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Vyziadanda prednaska na podujati Nové vyzvy a potreby globalizovaného sveta vo vzdelavani - Ako
odpovedat v $kole na niektoré aktualne témy, ktoré sa konalo 27.10.2016 na pdde SPU.

Deti a dospievajici sa v jednotlivych fdzach svojho vyvinu stretdvaju s hodnotami a normami
prezentovanymi dospelymi. Na zaciatku ich prijimaju nekriticky, neskér o nich zacinaji stdle viac uvaZzovat’
a zaujimaju k nim vlastny, ¢asto radikdlny postoj. Je to prirodzend sucast vyvinu a budovania vlastnej
identity. Ulohou rodicov i Skoly je pomdct detom a dospievajiicim prekonat neistotu spojent s
osamostatriovanim a hl'adanim vlastnej identity a ukdzat’ pestrost’ ciest, ktorymi sa méZu vybrat. Prdve
tento ciel’ by malo napliiat’ ucenie smerujtice k socidlnemu a osobnostnému rozvoju v skole.

Nastal ¢as zmenit uhol pohl'adu?

V odbornych, laickych aj medidlnych diskusidch Casto zaznieva vyzva na boj proti radikalizacii
a extrémizmu v postojoch a spravani dospievajicej generacie. Domnievame sa, Ze efektivnejSie ako
bojovat, je usilovat sa porozumiet tomu, preco a ako sa tieto postoje formuju a nasledne k nim ponukat
alternativy.

Radikdlne konanie je také, ktoré smeruje k odhaleniu nejakého problému (Usiak & Necas, 2010) alebo
k spoloCenskej zmene. Extrémne je v SirSom zmysle nieco hrani¢né, okrajové, v uzSom zmysle
spravanie, ktoré sa snaZi narusit alebo odstranit spolo¢ensky poriadok (Usiak & Neéas, 2010). Co
konkrétne je radikalne alebo extrémne urcuje spolocensky konsenzus a v niektorych pripadoch aj
legislativna norma. Takéto normy sa lisia vertikalne naprie¢ historickymi epochami aj horizontalne
naprie¢ kultrami. Co bolo kedysi vnaSej kulttire vnimané ako ,radikalne“, méZe byt dnes
akceptovatel'né (napr. obliekanie auprava zovnajsku), ¢i dokonca ziaduce (napr. prava zien Cci
niektorych ras a etnik). Ako majoritna spolo¢nost sa obvykle striktne vymedzujeme najma voci takym
postojom, ktoré mozu potencialne ohrozit naSe prava, naplnenie naSich osobnych potrieb a cielov
(napr. migraciu mdézeme vnimat ako ohrozenie narodnej identity alebo zvySené riziko nedostatku
pracovnych miest ¢i vysSej kriminality). Prave mlada generacia sa Casto priklana k nazorom, ktoré
kritizujii a spochybnuju hodnoty a tradicie spolocnosti, poukazuje na nedostatky asvoje postoje
prezentuje radikalnejsie ako zvySok spoloc¢nosti. Porozumiet postojom deti a dospievajucich vsak neraz
znamena naucit sa vidiet veci inak...

Preco mladych pritahuju radikalne a extrémne postoje a nazory?

Dovodov méze byt niekol'ko, vysvetl'uje ich vyvinova aj socidlna psychologia a stuvisia so Specifikami

tohto vyvinového obdobia aj s osobitostami spolocenskej situacie, v ktorej mladi I'udia dospievaju.

a) spolocnost verzus osobnd identita - jednou z vyvinovych tloh dospievania je formovanie identity,
pre ktoré je charakteristické experimentovanie, vymedzenie sa voc¢i hodnotam rodicov, spolo¢nosti
a pod. Postoje, ktoré s v rozpore s hodnotami rodiny ¢i $koly, su prave v tomto vyvinovom obdobi
vel'mi lakavé.



b) nedostatok citu spolupatri¢nosti a nenaplnend potreba niekam patrit’ - deti a mladi I'udia casto
vyrastaji v nedplnych rodinach, chybaju im zazitky spoluzitia vo funk¢nych komunitach, mnohi
v Skolskych skupinach zazivaju izolaciu, odmietanie alebo Sikanovanie. Preto mé6zu byt skupiny
s radikdlnymi alebo extrémistickymi ndzormi pre mnohych mladych kompenzaciou nenaplnenej
potreby ,zapadnut™.

c) érainformdcii - sicasna generacia dospievajucich, generacia nového milénia (Casto oznacovana ako
generacia Z, iGeneration, digitdlne deti alebo App Generation) Zije od raného detstva vo svete
technolégii. Vedia s nimi dobre nardbat, pravidelne pouZivaji Internet a socidlne média, digitalne
technoldgie im sprostredkivaju vyznamnu cast informacii aj socidlnych kontaktov. Dostupnost
Sirokého spektra informacii m6ze byt pre tato generaciu vyhodou ale aj ohrozenim, pretoZe ¢asto
nemaju dostatocné schopnosti tieto informacie kriticky prehodnocovat a triedit. Na druht stranu je
to generdcia, ktord vyrastala v ¢ase ekonomickej recesie a politickej neistoty spojenej napr. s hrozbou
terorizmu. Preto mnohi citlivo vnimaji spochybnenie narodnej identity, ohrozenie ekonomickej
stability a pod.

Byt radikalny = vyvinova potreba?

Obdobie dospievania — puberty a adolescencie - je vo vyvinovej psycholdgii vnimané ako obdobie
druhého vzdoru (Vagnerova, 2001). Suvisi sformovanim identity, sprocesom biologického
areprodukéného zrenia, aj so zmenami v mysleni dospievajucich. Prejavuje sa snahou presadit’ svoje
nazory, vymedzit' si vlastné miesto vo vztahu krodine, rovesnikom, spoloc¢nosti. Vekové ohranicenie
obdobia dospievania je vel'mi zloZité, na dolnej hranici pozorujeme akcelera¢ny trend skorsieho
nastupu biologického aj psychologického dospievania. Horna hranica prechodu do dospelosti sa naopak
posuva do vysSieho veku. Prakticky sa teda obdobie dospievania prelina od veku druhého stupia
zakladnej Skoly az po obdobie vysokoskolského Studia.

Erik H. Erikson obdobie adolescencie opisal ako Stadium konftzie identity. V kazdom vyvinovom Stadiu

Zivota Cloveka sa odohrava psychosocidlna kriza. Psychosocidlne krizy vSak nemaju negativny

charakter, su naopak zdrojom rastu, posunu vpred. Kriza je bodom obratu, v tomto obdobi sa zvysuje

potencial jednotlivca aj jeho vulnerabilita, zranitel'nost (Vagnerova, 2001). Proces hl'adania vlastnej
identity m6zZe zahirnat aj experimentovanie s alternativnymi a/alebo radikalnymi nazormi a zivotnymi

Stylmi.

James Marcia Eriksonovu tedriu rozsiril a rozlisil styri rézne stavy identity dospievajucich, podla toho,

¢i prekonali krizu identity a ¢i prijali urcité zavazky dospelosti alebo nie:

a) predc¢asne uzavretd identita — mlady clovek ma ustaleny, pevny zavazok, ale dospel k nemu bez
prezitia krizy identity, sebaanalyzy, vol'by hodnot. Zavazok je casto vysledkom nekritického prijatia
hodno6t autority (napr. rodicov).

b) diftzia identity - mlady ¢lovek nepreSiel krizou identity a nevytvoril si stabilny zavazok. Difuzia
identity mézZe predstavovat konfliktné identifikacie voci viacerym hodnotam alebo osobam, tie sa
moZu prejavovat napr. spolocensky neprijatelnymi formami spravania.

c) psychosocialne moratérium - mlady ¢lovek prechadza krizou identity, skima, hl'ad3, formuje svoje
ciele, ale este nema ustaleny zavazok.

d) dosiahnuta identita - mlady ¢lovek preSiel krizou identity, procesom sebaanalyzy a vol'by hodnot a
ma vybudovany stabilny systém zavazkov (West, 2002).

Tab. 1 Prehl'ad stavov identity (J. Marcia)
zavazok

|

dosiahnuta identita psychosocidlne moratérium

Kkriza identity IZI
predcasne uzavretd identita difuzia identity




Jeffrey J. Arnett (2004) hovori, Ze prijatie zaviazkov dospelosti mnohi mladi I'udia v zapadnej spolo¢nosti
odkladajii na neskér, je to tzv. vynarajica sa dospelost, prediZené dospievanie alebo stav medzi
dospievanim a dospelostou. Vo svojich dielach J. ]. Arnett toto obdobie, cca medzi 20 - 25 rokov, opisal
ako fazu intenzivnej exploracie, skimania vlastnej identity, obdobie nestability a odkladania zavazkov
dospelosti (napr. rodi¢ovstva). Je to Stddium, kedy je jednotlivec vyrazne zamerany na seba,
charakteristicky je tiez zazitok bytia ,medzi“ (feeling in-between). Ide ovek mnohych moZnosti
a prileZitosti k experimentovaniu (napr. striedania réznych zamestnani ¢ odborov $tadia). Casté viak
je aj rizikové spravanie, ktoré sa mdze prejavit vo forme nadmerného uzivania alkoholu, drog,
rizikového sexualneho spravania, ale aj prejavovania radikalnych a extrémnych nazorov a spravania.

Kam vlastne patrim?

Uz zacCiatkom minulého storocia Alfréd Adler zdobraziioval, Ze jednou z dolezitych 'udskych potrieb je
potreba spolupatri¢nosti. Spravanie jednotlivca je motivované potrebou niekam patrit, mat svoje
miesto v skupine, sticasne vSak kazdy usiluje o tzv. zdravi nadradenost (superioritu). Ak tieto dve
potreby nie st naplnené, rozvija sa cit resp. komplex menejcennosti (inferiority). Deti a dospievajuci na
taku situaciu reaguju hl'adanim alternativnych moznosti uspokojenia potreby ,zapadnut®.

Prirodzenou snahou vsetkych l'udskych bytosti je napliiat svoje potreby, vratane potrieb
spolupatri¢nosti a lasky. K naplneniu tychto potrieb mdze viest konStruktivne spravanie, ale aj
spravanie nevhodné, rusivé a neprispdsobivé. Kazdy jednotlivec ma sklon k tomu, opakovat to
spravanie, ktoré prinasa oCakavané vysledky. Nevhodné spravanie deti v rodine aj v Skole je teda
vysledkom chybnych zdverov a interpretacii socidlnych situacii. Je vysledkom sukromnej logiky,
presvedceni o fungovani v spolo¢nosti, do ktorej sa snaZzi dieta ¢i dospievajuci zaclenit a ziskat' zdravu
nadradenost. Nevhodné spravanie je motivované potrebou niekam patrit, zapadnut do skupiny, dieta
vSak nema rozvinuti schopnost vybrat si zodpovedné, vhodné spravanie na dosiahnutie tohto ciel'a
(Sokolova, 2015).

Rudolf Dreikurs (Dreikurs & Stoltz, 1964) pri¢iny nevhodného spravania vysvetlil v sulade
s adlerovskou teériou pomocou cielov nevhodného spravania. P6vodne opisal $tyri ciele nevhodného
spravania: ziskanie pozornosti, boj 0 moc, snaha o odplatu a tendencia vyhnut sa netspechu. Tento
koncept prevzali viaceri autori a autorky a rozpracovali ich do podoby priruciek a vzdelavacich
programov pre rodiCov, ucitelov a ucitelky. Frank X. Walton (2008) Stvoricu ciel'ov rozsiril aj o piaty
ciel' - hl'adanie rozptylenia, ktory je typicky najma pre dospievajucich v sicasnej spolo¢nosti.

Najma prvé tri chybné ciele nevhodného spravania ndm mozu poméct pochopit, ako sa radikalne ¢i
extrémistické postoje a spravanie mladych I'udi odvijaju od interpretacie vlastnej socialnej reality. Ak
mlady clovek subjektivne preziva nedostatok prijatia a pozornosti okolia, mozZe siahnut po
kontroverznych symboloch ¢i vyhlaseniach. Nemusi sa eSte s nimi vnitorne stotoziovat, no mézu mu
zabezpecit pozornost ostatnych. Alternativna ideoldgia alebo dobrodruZstvo spojené s radikalnym
a/alebo extrémnym spravanim su nastrojom uspokojenia potreby ziskat pozornost.

Ak dospievajici nadobudne presvedcenie, Ze ho okolie ovlada, neddva mu dostatok priestoru pre
presadenie vlastnych postojov a potrieb, m6ézZe sa domnievat, Ze zapadne len vtedy, ked’ sa neda ovladat,
resp. ked’ bude sdm/sama ovladat inych. Vtedy méze inklinovat k skupinam, ktoré predstavuji moc
a silu a sucasne mu ponuknu zazitok prijatia a spolupatri¢nosti. Alebo siaha po symboloch moci, akymi
su zbrane, kult maskulinity, militantné symboly, uniformy a pod.

Zazitok poniZenia, nedostatku pozitivnych emdcii a odmietania vedie u deti a mladych l'udi k chybnému
ciel'u odplatit sa. Tato odplata ma podobu psychického alebo fyzického nasilia, ktoré ¢asto moze byt aj
na rasovom, etnickom, ekonomickom alebo politickom zaklade. T. Olsen (in Kaspian, nedat.) oznacuje
jednotlivcov, ktorych by sme zaradili do tejto skupiny ako ,socialne frustrovanych“. Ich domace
prostredie je Casto problematické, maju traumatizujice skisenosti nielen z rodiny ale aj zo SirSieho
socidlneho prostredia. Radikalna ¢i extrémisticka skupina im poskytuje prijatie, ale tiez priestor pre
naplnenie chybného ciel'a odplaty voci spoloc¢nosti alebo jednotlivcom.



Tab. 2 Chybné ciele nevhodného spravania (R. Dreikurs)

CIEL NEVHODNEHO Sprévanie dietata/adolescenta Co si dieta/adolescent mysli,

SPRAVANIA Preco sa nevhodne sprava?
ruSovanie e
vy J . NevSimaju si ma!
predvéadzanie sa , ; .
L. . Chce, aby sa nim ostatni zaoberali
Saskovanie . o, ,
. , a venovali mu osobitni pozornost.
hluénost’ . . ,
V.. ) Veri, Ze zapadne medzi ostatnych len vtedy,
pouzivanie vulgarizmov . R ,
. wro . bol 7ok ked’ si ho v§imnu, Ze je doleZité len vtedy, ked
ouzivanie symbolov a narazok, , , s
POZORNOST p , Y L, i sa nim ostatni zaoberaju.
ktoré vzbudzuju pozornost
odporovanie L,
P , . Ovladaji mal!
odvravanie , W o, o,
, Chce mat' ,,navrch“. Byt panom situacie.
vybuchy hnevu L. . . . R L.
, Veri, Ze svoje miesto medzi ostatnymi si obhaji
pasivny odpor , . B
S ] L, ; len vtedy, ked’ bude mat veci ,pod palcom“ a
prislusnost’ k skupinadm, ktoré nikto ho nebude ovladat
ude ov .
BOJ 0 MOC reprezentujui nadradenost, moc
Ublizuja mi!
fyzicky alebo verbalny utok
y E{y . y Chce sa odplatit’ okoliu za subjektivne vnimané
poniZovanie .
, krivdy.
nadavky oL, . . .,
N . . Veri, Ze vSetci st proti nemu, Ze ho nemaju
poskodzovanie majetku . L,
ubliZovanie slabsim aj na rasovom radia ublizujd mu.
ODPLATA ) ) ) ’ Citi sa zranené, a preto chce, aby trpeli aj
etnickom, ekonomickom podklade ,
ostatni.
AKa je uloha skoly?

Podl'a r6znych dokumentov by Skola mala formovat postoje deti, rozvijat’ ich zrucnosti, reorientovat
chybné ciele spravania, rozvijat kritické myslenie a ponukat alternativne vol'by spravania. V praxi vSak
¢asto narazame na to, Ze sa $koldm nedari tieto ciele napiiiat’ podl'a o¢akavani.

K najcastejSim bariéram podl'a nasho nazoru patri vSeobecne negativne ladena komunikacia v skole:
pravidla st obvykle formulované ako zakazy, v snahe formovat postoje Ziakov a ZiaCok sa zameriavame
na negativne priklady, zastraSovanie a pod. P6sobenie na postoje deti a dospievajucich je orientované
najma na kognitivnu zlozku, ponikame im poznatky a vedomosti, menej vSak pracujeme s afektivnou
a konativnou zloZkou postoja, teda s ich citmi a konkrétnym spravanim.

Ako sme naznacili vysSie, radikalne a extrémistické postoje mladych l'udi st ¢asto nevhodnou formou
uspokojovania legitimnych potrieb. Preto by sme mali na tirovni vychovy a prevencie p6sobit najma na
afektivnu a konativnu zlozku postojov deti a dospievajicich. Pontkat im také aktivity a zazitky, ktoré
im umoznia reflektovat prezivané emécie a sucasne v bezpetnom prostredi trénovat nové sposoby
spravania.

Co sa nam osvedcilo v praxi:

Pre potreby skolskej praxe sme spolu s kolegynami vytvorili a overili stibor aktivit osobnostného
a socialneho rozvoja deti a dospievajucich, ktoré si zamerané prave na afektivnu oblast, rozvoj
kritického myslenie, socidlneho vnimania, sebapoznania a konkrétnych socialnych zruc¢nosti. Aktivity
boli publikované ako elektronickd metodicka priruc¢ka pod nadzvom Psycholégia zdzitkom. Prirucka je
urcena ucitelom a ucitel’kdm nizsSieho a vy$Sieho sekundarneho vzdelavania pre vyucbu psychologie,
socialno-psychologického tréningu a tém osobnostného a socidlneho rozvoja, ako i mnohych d’alSich
prierezovych tém. Obsahuje originalne metodické namety, hry, cvicenia, dotazniky, testy ale aj podnety
obrazového ¢i filmového charakteru. Na 521 strandch moZno ndjst viac ako 134 technik a cviceni,
ktorych realizacia by trvala 4850 minut, t. j. viac ako 107 vyucovacich hodin. Metodické postupy su



zamerané na rozvijanie réznych druhov kompetencii potrebnych pre efektivne fungovanie nielen v
Skolskom, ale aj pracovnom, rodinnom a partnerskom prostredi.

Konkrétne priklady aktivit z prirucky Psycholdgia zazitkom k téme seminara:

Zazitkovy blok: Pozndvanie inych

Hlavné a ciastkové ciele zdZitkového bloku: Hlavnym cielom bloku je porozumiet mechanizmom
vyuzivanym pri posudzovani inych a reflexia moZnych chyb vyskytujicich sa najma pri prvom kontakte.
Techniky bloku vedu tieZ k rozvijaniu sebapoznania i poznania inych, naruSeniu stereotypnosti
v mysleni ¢i rozvoju tolerancie a citlivosti voci inakosti.

PribliZzenie obsahového zamerania: KaZdodenne prichadzame do Kkontaktu s inymi, pracujeme
a spolupracujeme, hl'adame rieSenia vzniknutych tazkosti, zdiel'ame s nimi nase zazitky, myslienky,
spomienky. V ramci tychto interakcii si o inom ¢loveku ¢i skupine l'udi vytvarame dojmy, ktoré
ovplyviiuji naSe spravanie a preZivanie. V procese utvarania dojmu o druhom zohrava svoju tlohu
mnoho faktorov. Ich spoznanim mozno odhalit niektoré z chyb, ktoré robime. A mozZno prestaneme I'udi
kategorizovat €i pri ich posudzovani pouZivat stereotypy.

Vhodné aktivity: (Ne)posudzuj knihu podl'a obaly, Ja ako d’'alekohl'ad

ZaZitkovy blok: Ndarodna a etnickd rozmanitost’

Hlavné a ¢Ciastkové ciele zdZitkového bloku: Hlavnym ciel'om bloku je rozvijat akceptaciu, toleranciu
a re$pekt voéi rozmanitosti jednotlivych krajin, narodov a etnik. Dal$im zamerom je prehibit poznanie
a reflexiu vlastného stereotypného vnimania a vnimania inych a vyhodnotit ich désledky, uvedomit’ si
vlastnu identitu a reSpektovat identitu inych ¢i akceptovat iné sposoby myslenia a vnimania.
PribliZzenie obsahového zamerania: V ostatnych desatrociach zaznamendvame narast prepajania medzi
jednotlivymi krajinami a narodmi v réznych oblastiach - v ekonomike, komunikacii ¢i kultire. Tento
proces so sebou prinasa zmensovanie kultirnych rozdielov a podl'a niektorych i vznik tzv. svetovej
kultdry stierajicej hranice, miestne tradicie ¢i regionalne rozdiely. V mnohych krajinach je v§ak naopak
spajany s nestabilitou spésobenou prehlbovanim kultirnych, narodnych ¢i etnickych rozdielov, s vinami
pristahovalectva, nepokojmi ¢i prehlbovanim konzervativizmu. Prave v tejto situacii je potrebné
rozvijat schopnost pohybovat sa prostredi réznych krajin, kultir a skupin l'udi s reSpektom
a akceptaciou ich rovnocennosti.

Vhodné aktivity: Typickost krajin 1., Typickost krajin II., Ak mi povie$ svoje meno, name, Name...

Zazitkovy blok: Rozmanitost’ Zivotnych stylov

Hlavny ciel’ a ciastkové ciele: Rozvijat schopnost identifikovat’ jednotlivé subkultiry a kontrakultiry
v spoloénosti, prehibit poznanie o nich; rozvijat schopnost rozlisit patologické a nebezpe¢né prejavy
niektorych subkultirnych skupin. Zoznamit sa s pozitivnymi prikladmi sucasnych subkultar, ktorych
¢innost ma pozitivny dopad na zivotné prostredie, ¢i trvalo udrzatel'ny rozvoj a medzil'udské vztahy.
PribliZenie obsahového zamerania: Subkultira je definovana ako ¢ast dominantnej kultury, od ktorej sa
odliSuje, pripadne sa stavia do opozicie - v pripade kontrakultury. Subkulttiru tvori vic¢Sinou skupina
mladych I'udi, ktora je charakteristicka urcitymi znakmi (Styl oblecenia, symboly, ideové hesla, hodnoty,
vzhl'ad, spravanie). Pri¢inou vytvarania subkultir mladeZe su spolo¢enské normy. Subkultiru moézeme
teda vymedzit' a pochopit’ iba v porovnani s hodnotami, spravanim a zivotnym S$tylom dominantnej
kultary, ktorej stcastou je dana subkultira. Mladi l'udia si v subkultire vytvaraju postoje, hodnoty
a vztahy k okolitému svetu, ale aj k sebe samému.

Vhodné aktivity: Spoznajte subkultiry, Na €o si dat pozor



ZazZitkovy blok: NaboZenskd rozmanitost’

Hlavné a Ciastkové ciele zdZitkového bloku: Hlavnym ciel'om bloku je rozvijanie naboZenskej tolerancie
a akceptovanie rozdielnosti v tradiciach a zvykoch. Pri jeho splneni sa blok zameriava na odhalenie
rozdielov a podobnosti v chapani pojmov ako viera, nadboZenstvo, religiozita, spoznanie kl'i¢ovych
svetovych naboZenstiev a ich zastipenia vo svete i na Slovensku, ale i na podporu akceptacie réznych
nazorov a pristupov k Zivotu ¢i schopnost spolupracovat' s prislusnikmi inych skupin.

PribliZenie obsahového zamerania: NaboZenstvo mozno chapat ako pojem zastresujuici velmi rozmanité
spOsoby spravania a prezivania vychadzajice z istych tradicii, symbolov ¢i predstav. Kazdé ma svoje
ritudly, posvatné miesta a predmety, modlitby, predstavy o svete a mieste ¢loveka v iom, o Zivotnom
Style a pravidlach, ktoré by mali fungovat. To je to, ¢o ich spaja, v Com sa podobajud. Prave kvoli vnimanej
nabozenskej rozdielnosti sa viedlo a vedie mnoho vojen a sporov. Od konca minulého storocia vsak
prevladajua snahy hl'adat to, o jednotlivé naboZenstva spaja, nie rozdeluje, no ucit sa akceptovat aj
mozné rozdiely.

Vhodné aktivity: Ked' sa povie naboZenstvo, NaboZenstva u nas a vo svete, Religiozita, Univerzalne
hodnoty

Zaverom

Spoloc¢ensky a technologicky vyvoj prindSa do nasich Zivotov aj do naSich $kol stale nové témy a otazky.
Nie je zrejme v nasich silach najst na vSetky adekvatne odpovede a rieSenia. Aj preto by sme mali deti
a dospievajucich ucit najma flexibilne reagovat, kriticky mysliet a nepodliehat stereotypom v nazerani
na rézne spolocenské problémy. Alebo inymi slovami: nastal ¢as zmenit uhol pohl'adu...
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