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Elektrosmog - niewidzialny wrdég

Zycie na Ziemi rozwineto sie w zgodzie z naturg, w $rodowisku o bardzo niskim natezeniu
pol elektromagnetycznych. To naturalne promieniowanie to pole magnetyczne Ziemi, pole
wytwarzane przez wytadowania atmosferyczne i promieniowanie Stonca. Wszystkie formy
zycia na Ziemi, tgcznie z cztowiekiem, przystosowaty sie do nich w drodze ewolucji, a nawet
nauczyty sie niektore z nich wykorzystywac¢. U osob przebywajgcych przez dtuzszy czas w
izolacji od naturalnych pél elektromagnetycznych stwierdzono wiele negatywnych objawow:
zmeczenie, nerwice, bole glowy, zaburzenia pracy uktadu wegetatywnego. Swiadczy to o
tym, jak silnie jesteSmy zwigzani z tym elementem S$rodowiska naturalnego. De facto,
organizm ludzki to przede wszystkim skomplikowany uktad bioelektryczny, a dopiero potem
biochemiczny. Nasze serce i mozg dziatajg w oparciu o impulsy elektryczne, poszczegdlne
narzgdy oraz DNA generujg pola elektromagnetyczne. Prawie wszystkie procesy
zachodzace w naszych komérkach przebiegajg przy uzyciu pradu elektrycznego o bardzo
matych natezeniach. Te prady dziatajg jako element wykonawczy. Natomiast elementem
sterujgcym jest pole magnetyczne Ziemi - to ono warunkuje prawidtowos$¢ zachodzacych
proceséw biologicznych. Dlatego tez sztuczne promieniowanie elektromagnetyczne moze
zaburzac¢ podstawowe procesy biologiczne w zywych organizmach.

Od 2000 lat pole magnetyczne Ziemi systematycznie stabnie. Jednoczesnie w ostatnich
czasach zwiekszyto sie drastycznie natezenie sztucznych pdl elektromagnetycznych. Te
pola wytwarzane sg przez cztowieka: ich zrédtem jest domowa instalacja elektryczna, linie
energetyczne, urzadzenia domowe (lodéwki, pralki, komputery, telewizory, suszarki do
wilosdw), samochody, pociagi, stacje nadawcze radia i telewizji, anteny telefonii
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komorkowej, radary, wifi, telefony komérkowe, bezprzewodowe telefony domowe, kuchenki
mikrofalowe, itd. Zdaniem prof. Olle Johansson’a z Wydziatu Neurobiologii w Instytucie
Karolinska w Szwecji, w przeciggu ostatnich 10 lat iloS¢ sztucznego promieniowania, jaka
oddziatuje na nasze ciata, wzrosta 1000 000 000 000 000 000 razy!* Cztowiek nie jest
fizjologicznie przygotowany na takg ilos¢ elektrosmogu. Nastepstwem jest wzrost tzw.
choréb cywilizacyjnych oraz wielu innych zaburzen.

Co to jest promieniowanie elektromagnetyczne (PEM)

Wokot wszystkich obiektow majgcych tadunek elektryczny powstaje pole elektryczne.
Jedli tadunki elektryczne zaczynajg sie poruszac, obok pola elektrycznego pojawia sie
rowniez pole magnetyczne. Poniewaz sg one ze sobg nierozerwalnie zwigzane, okresla sie
je mianem pola elektromagnetycznego.

Spektrum elektromagnetyczne dzieli sie zwyczajowo na dwie czesci: promieniowanie
jonizujgce i niejonizujgce. Jednakze w literaturze czesto uzywa sie terminu ,pola
elektromagnetyczne” (PEM) (ang. EMF — electromagnetic fields) tylko w odniesieniu do
promieniowania niejonizujgcego, czyli zakresu, ktérego czestotliwos$é jest mniejsza od
czestotliwosci swiatta. W niniejszej broszurze méwigc o PEM, bedziemy mie¢ na mysli
wiasnie ten zakres promieniowania.

THE ELECTROMAGNETIC SPECTRUM
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PEM rozchodzi sie w przestrzeni z predkoscig $wiatta, w postaci fal
elektromagnetycznych. Gtéwne cechy fal elektromagnetycznych to czestotliwosé, dlugosé
fali i moc.

Fala zmienia sie nieustannie. Liczba tych zmian, czyli drgan fali w czasie sekundy,
nazywana jest czestotliwoscig, a jednostkg miary czestotliwosci jest herc (Hz). 1 Hz oznacza
jeden cykl na sekunde.

Natomiast dtugos¢ fali to odlegto$é, jakg przebiega fala. Jest ona odwrotnie
proporcjonalna do czestotliwosci: im wyzsza czestotliwosé, tym krotsza fala.

Moc okresla sie w roznych jednostkach w zaleznos$ci od natury i czestotliwo$ci sygnatu.
W przypadku radiofal, uzywa sie okreslenia gestos¢ mocy (ang. Power Density) - jest to sita,
z jakg nadawany jest sygnat (przy danej czestotliwosci emitowany sygnat moze byc¢
silniejszy lub stabszy). Gestos¢ mocy podaje sie w mikroWatach na metr kwadratowy
(LW/m2), mikroWatach na centymetr kwadratowy (pW/cm2) lub miliWatach na metr
kwadratowy (mWm?), a sktadowg elektryczng PEM w woltach na metr (V/m). Niestety nie
ma jednolitego standardu.

Podstawowa klasyfikacja PEM opiera sie na czestotliwosci. Nas interesujg zasadniczo
dwa przedziaty spektrum: tzw. niskie czestotliwosci oraz radiofale (zwane rowniez
mikrofalami).

Niskie czestotliwosci (ELF - Extremely Low Frequency)

Fale elektromagnetyczne z tego zakresu najczesciej sg wytwarzane przez instalacje
elektryczna, stupy wysokiego napiecia, transformatory — wowczas majg czestotliwosc
rzedu 50 Hz.

Tak wiec rowniez w domowych urzgdzeniach elektrycznych ptynie prad o czestotliwosci
50 Hz. Im wiekszy jest przeptyw pradu, tym wieksze pole magnetyczne. Szczegdlnie
wysokie jest ono w odkurzaczach, elektrycznych kocach, suszarkach do wilosow,
maszynkach do golenia, wiertarkach i telewizorach kineskopowych.

Pole elektromagnetyczne wytwarzane przez prad ptyngcy w instalacji elektrycznej oraz
urzgdzenia elektryczne dziata na pewng odlegtos¢ od samego urzgdzenia. Jesli w
mieszkaniu nie ma uziemienia (a w wielu starszych budynkach go nie ma) lub jest ono
wykonane wadliwie, pola elektromagnetyczne z instalacji elektrycznej mogg mieé¢ duze
natezenie w catym pomieszczeniu.

Radiofale (RF - Radio Frequency)

To bardzo wysokie czestotliwosci — mierzone w MHz i GHz - zwane réwniez falami
radiowymi lub mikrofalami.

Przyktadem urzgdzen emitujgcych ten typ promieniowania s3: telefon komodrkowy,
bezprzewodowy telefon domowy, wifi, WiMax, Bluetooth, elektroniczna niania, radar,
kuchenka mikrofalowa, inteligentne liczniki itd.



Zazwyczaj mySslimy o prgdzie elektrycznym jako o czyms$, co ptynie przez kable. W
przypadku fal radiowych mamy do czynienia z elektrycznoscig, ktéra ,podrozuje” przez
powietrze, przenikajgc $ciany budynkow i wnikajgc w nasze ciafa.

Wspomnianego wyzej podziatu PEM dokonali fizycy. Z punktu widzenia biologii nie ma
on wiekszego znaczenia - zywy organizm reaguje na wszystkie czestotliwosci. Warto o
tym pamietac, poniewaz przemyst telekomunikacyjny uzywa tej umownej klasyfikacji jako
argumentu, ze wyniki badan z tego czy innego przedziatu spektrum nie majg zastosowania
do reszty czestotliwosci. Jest to jeden z elementow strategii dezinformacji stosowanej przez
ten przemyst.

Co to jest efekt termiczny

Kiedy fale radiowe natrafiajg na ludzkie ciato, sg przez nie absorbowane. W dotknietych
tym procesem czesciach ciata powstaje ciepto.

Oddziatywanie termiczne fal radiowych ma zastosowanie w kuchenkach mikrofalowych.

Dla telefonow komdrkowych i innych urzgdzen bezprzewodowych okresla sie wytgcznie
poziom oddziatywania rozgrzewajgcego, tzw. SAR (Specific Absorption Rate).

Oddzialywanie pozatermiczne (efekt biologiczny)

Jak wykazaty badania naukowe, niekorzystny wptyw na nasze ciato majg takze pola
elektromagnetyczne, ktore nie wywotujg bezposredniego ogrzania tkanek. Zaobserwowano
wykrywalne zmiany pod wptywem energii o bardzo matych natezeniach. Dodatkowo w
sygnale RF szczegdlnie niebezpieczna dla zywych organizméw jest pulsowa modulacja,
ktérej podlega fala nosna w celu przestania przy jej pomocy sygnatu informacyjnego.
Badania wskazujg, ze fala poddana modulacji impulsowej je st bardziej aktywna biologicznie.

Réznice miedzy efektem termicznym a oddziatywaniem nietermicznym (zwanym réwniez
efektem biologicznym) najlepiej zobrazowa¢ w nastepujacy sposob:

Kiedy podrézujemy samolotem, zatoga prosi nas o wytgczenie telefonéw komérkowych.
Dlaczego? Czyzby obawiata sie, ze nasza komérka podgrzeje samolot? To wiasnie bytby
efekt termiczny.

Zatodze chodzi oczywiscie o co$ zupetnie innego, a mianowicie o to, ze promieniowanie
z telefonu moze zakiéci¢ dziatanie urzadzehn na poktadzie samolotu. A przeciez zywy
organizm to uktad duzo bardziej skomplikowany niz jakiekolwiek urzgdzenie elektroniczne!

Nasze ciafo to nie worek kartofli, ktére moze sie podgrzaé, lecz wysoce ztozony, subtelny
uktad, w ktérym w kazdej chwili zachodzg miliony proceséw sterowanych przez tadunki
elektryczne o niezmiernie stabym natezeniu. Sztuczne PEM moga zaktécac wiele z tych
procesow, co potwierdza wspoétczesna nauka.



Normy regulujace bezpieczenstwo PEM

Obecne przepisy regulujgce bezpieczenstwo PEM dla ludzi i srodowiska biorg pod
uwage jedynie efekt termiczny — to pokazuje, jak nieadekwatne i przestarzate sg tego typu
normy. W wiekszosci panstw zachodnich opierajg sie one na wytycznych Miedzynarodowej
Komisji Ochrony przed Promieniowaniem Niejonizujgcym (ICNIRP - International
Commission on Non-lonizing Radiation Protection) z 1998 r. Okreslono w nich najwyzszy
dopuszczalny poziom promieniowania na 1.000 pwW/cm2 (61 V/m). Wytyczne te staty sie
rowniez podstawg Rekomendacji 1999/519/CE Rady UE z 1999 r. Polska i kilka innych
krajow, gtdéwnie z bytego bloku socjalistycznego, przyjeto duzo nizszg norme - 10 pW/cm2
(7 VIm), gdyz to wtasnie w Zwigzku Radzieckim i innych krajach Europy Wschodniej, m.in.
w Polsce, przeprowadzono pierwsze badania nad wptywem PEM na ludzki organizm.

Musimy wiedziec¢, ze antena telefonii komérkowej emituje energie o mocy od 100 do 1000
razy nizszej niz limit okreslony przez ICNIRP. Inaczej méwigc, mozna postawi¢ w jednym
miejscu od 100 do 1000 takich anten, zanim osiggniemy maksymalny poziom PEM uznany
przez Komisje za dopuszczalny! Daje to wyobrazenie o tym, kogo tak naprawde chroni
ICNIRP — bardzo trafnie ujeli to naukowcy, ktérzy podpisali apel o moratorium na wdrozenie
technologii 5G w UE we wrzes$niu 2017 r. (The 5G Appeal):

» Wytyczne bezpieczenstwa’ chronig przemyst [telekomunikacyjny] — nie nasze zdrowie.”

Wszystko sie wyjasnia, gdy przyjrzymy sie blizej ICNIRP.

Pomimo szumnej nazwy, ktéra sugeruje, jakoby$my mieli do 'd’é\l

czynienia z miedzynarodowg komisjg sktadajgcg sie z 00"" “"&Q
niezaleznych ekspertow, ktérym lezy na sercu nasze V/ \Q
bezpieczehstwo, ICNIRP to w rzeczywistosci organizacja V B \)
prywatna i, jakby tego bylo mato, wiekszo$¢ jej cztonkdw ma V l\//

powigzania z przemystem telekomunikacyjnym i elektrycznym.
Zrédta finansowania Komisji nie sg przejrzyste, a ona sama nie
odpowiada przed zadnym rzgdem czy instytucjg publiczna.
Czlonkowie ICNIRP zdominowali réwniez sekcje odpowiedzialng za bezpieczenstwo PEM
(tzw. ,EMF Project’) w Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Przeciwko tej sytuacii
zaprotestowata grupa Biolnitiative publikujac w grudniu 2016 r. list otwarty skierowany do
obecnej szefowej Projektu EMF, Emilie Van Deventer (“No Confidence” Letter to the WHO
EMF Program Manager). Inicjatywe te poparto szereg organizacji pozarzadowych z catego
Swiata.
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Ponadto w pazdzierniku 2018 roku 157 naukowcOw i lekarzy oraz 86 organizacii
pozarzgdowych z catego $wiata wystosowato apel do ONZ, WHO i rzaddéw krajowych,
wzywajac je do odrzucenia wytycznych ICNIRP, stwierdzajgc, ze zamiast chroni¢ ludnosc¢
przed szkodliwym oddziatywaniem PEM, narazajg one Swiatowg populacje oraz srodowisko
naturalne na powazne niebezpieczenstwa (The EMF Call). W apelu tym wezwano réwniez
te instytucje do zakwestionowania mandatu ICNIRP do ustalania wytycznych dotyczgcych
bezpieczenstwa PEM, jako ze opinie tej komisji sg wyraznie stronnicze i przychylne branzy
telekomunikacyjnej, z ktorg tgczg jg powigzania finansowe.



ICNIRP opracowat réwniez normy, na podstawie ktorych okresla sie bezpieczenstwo
urzadzen bezprzewodowych, takich jak np. telefon komérkowy — jest to tzw. wspotczynnik
absorpcji swoistej, inaczej SAR. Okredla on stopien nagrzewania sie tkanki w skutek
pochfaniania energii PEM z telefonu, czyli uwzglednia wylgcznie efekt termiczny. Do
ustalenia SAR uzywa sie sztucznej gtowy wykonanej z plastiku i wypetnionej cieczg, a nie
prawdziwej ludzkiej glowy. Ma ona rozmiary czaszki amerykanskiego zotnierza, czyli
postawnego mezczyzny (180 cm wzrostu i 100 kg wagi). Tylko 10% mezczyzn w Stanach
Zjednoczonych ma gtowe tej wielkosci i tej grubosci kos¢ czaszkowg, wszystkie kobiety i
dzieci plasujg sie ponizej tych kryteriow, wiec ich gtowy bedg pochfania¢ wigecej energii z
telefonu. W dodatku SAR to warto$¢ usredniona na podstawie ekspozycji trwajgcej zaledwie
6 minut. Nikt nie przejmuje sie zatem dtugoterminowymi skutkami uzywania tych urzgdzen
ani efektem kumulacyjnym PEM pochodzgcego z wielu réznych zrédet jednoczesnie, jak ma
to miejsce w zyciu wspétczesnego cziowieka. Istniejgce przepisy pozwalajg réwniez
producentom testowacé telefon w odlegtosci od 0,5 cm do 1,5 cm, a nie przy samej glowie,
jak uzywa telefon wiekszos¢ z nas. Mogtoby sie wydawac, ze péttora centymetra to niewiele,
a jednak ma to ogromne znaczenie, bo moc PEM maleje proporcjonalnie do kwadratu
odlegtosci. Francuska agencja ANFR, odpowiadajgca za regulacje czestotliwosci PEM,
przebadata w latach 2012-2016 telefony komérkowe pod wzgledem ilosci emitowanego
promieniowania i okazato sie, ze wiekszos¢ z nich przekracza dopuszczalng moc, gdy sg
testowane tuz przy ciele (w niektoérych przypadkach az trzykrotnie!). 9 na 10 telefonéw
przekraczato rowniez poziom promieniowania deklarowany przez producenta.
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Nasze gtowy nie sg z plastiku!

O tym, ze telefon nalezy trzymaé¢ w pewnej odlegtosci od ciata, firmy telekomunikacyjne
majg obowigzek poinformowac uzytkownikéw i rzeczywiscie spetniajg ten wymog prawny z
tym, ze informacja ta jest trudno dostepna — zeby nie powiedzie¢ ukryta — gdzies w menu
Ustawien. Zdecydowana wiekszos¢ uzytkownikdw w ogdle nie wie o jej istnieniu.

W 2016 r. Urzad Miasta Berkeley w Kalifornii (USA) wydat rozporzgdzenie nakazujgce
punktom sprzedazy telefonéw komérkowych umieszczenie w widocznym miejscu informaciji,
ze noszac telefon tuz przy ciele uzytkownik moze by¢é narazony na promieniowanie
przekraczajgce oficjalne normy bezpieczenstwa. W odpowiedzi organizacja lobbystyczna
CTIA, zrzeszajgca producentéw telefondw komérkowych, pozwata miasto do sagdu. Godne
uwagi jest to, ze przemyst ten zatrudnit adwokata, ktory niegdys wstawit sie jako obronca
wielkich koncernéw tytoniowych.

Znany jest fakt, ze firmy z wielu branz doktadnie przeanalizowaty i wyciggnety wnioski z
taktyki stosowanej niegdys przez przemyst tytoniowy. Polegata ona na stworzeniu szeroko
zakrojonej strategii PR, prawdziwej kampanii dezinformacyjnej, w celu zdyskredytowania
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niezaleznej nauki, wywofania wrazenia watpliwosci i niepewnosci co do jej odkryc,
wptywania na mass media, opinie publiczng, politykow i ustawodawcow. Koncerny te staraty
sie stworzy¢ wrazenie, ze wyniki dotychczasowych badan nie sg rozstrzygajgce, zatem
nalezy je kontynuowac, przy czym finansowaty wtasne badania, ktére dawaty wyniki ,na
zamowienie”. Jednoczesnie atakowano i starano sie zdyskredytowa¢ niezaleznych
naukowcéw, podwazajgc ich osiggniecia i wzbudzajgc watpliwosci co do ich odkry¢.

Dzi$ te samg strategie stosuje przemyst telekomunikacyjny.

Radiofrequency Research: Does Funding Matter?

Non-industry studies Industry studies
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Badania nad radiofalami (RF): Czy zrédto finansowania ma znaczenie?

Po lewej badania niezalezne: 70% wykazato szkodliwos¢ RF, 30% nie wykazato
zadnych skutkéw. Po prawej badania finansowane przez przemyst telekomunikacyjny:
tylko 32% wykazato negatywne skutki zdrowotne, 68% nie wykazato zadnych.

Wplyw PEM na zdrowie

Elektrycznos$¢ a choroby cywilizacyjne

Amerykanski epidemiolog Samuel Milham byt pierwszym naukowcem, ktory zauwazyt
wzrost przypadkoéw biataczki i innych nowotworéw u pracownikéw elektrowni. Odkryt
réwniez zwigzek miedzy powszechng elektryfikacjg a ostrg biataczkg limfoblastyczng u
dzieci. Analizujgc dane historyczne zauwazyt pewng regularno$¢ - we wszystkich krajach
nastepowat wzrost tej formy biataczki dzieciecej wraz z postepem elektryfikacji. Inne
choroby cywilizacyjne, takie jak schorzenia sercowo-naczyniowe, cukrzyca, nowotwor
piersi, czerniak zlosliwy, astma, depresja i wzrost liczby samobéjstw w XX wieku, zdaniem
Milhama réwniez mogg mie¢ zwigzek z pewnymi aspektami elektrycznosci.

Szczegdlnie niebezpieczna dla naszego zdrowia jest, w opinii amerykanskiego
naukowca, tzw. ,brudna elektrycznos¢” (ang. dirty electricity), czyli obecnos¢ w instalacji
elektrycznej czestotliwosci innych niz 50 Hz. Wiele urzadzen elektronicznych, takich jak
komputery, telewizory plazmowe, telefony bezprzewodowe, energooszczedne zardwki oraz
Sciemniacze Swiatta, powoduje przejSciowe przebiegi napie¢ o wysokiej czestotliwosci w
pradzie ptyngcym w domowej instalacji elektrycznej.



CLEAN ELECTRICITY DIRTY ELECTRICITY

Tanim sposobem na sprawdzenie, czy mamy w domu problem ,brudnej elektrycznosci”
jest uzycie przenosnego radia AM: nastawiamy radio miedzy stacjami i obchodzimy
mieszkanie zblizajgc radio do kazdego kontaktu, wyjgwszy wczesniej z gniazdek wtyczki
wszystkich urzagdzen domowych. Jesli pojawiajg sie zakitécenia, oznacza to, ze mamy
problem brudnej elektrycznoéci pochodzacy z zewnatrz. W przeciwnym razie podtgczamy
do sieci jedno z urzgdzen i znowu sprawdzamy przy pomocy radia, czy pojawig sie
zaktécenia. | tak dalej, podtgczajgc po kolei pojedynczo kazde z urzgdzenh. Pozwoli nam to
ustali¢, ktore z nich jest zrédtem interferencji.

Rozwigzaniem jest wylgczenie problematycznych urzadzeh i wyjecie z gniazdek
wszystkich wtyczek. Powinno sie to robi¢ przynajmniej na noc. Mozna tez zakupi¢ specjalne
filtry (np. filtry Stetzera), ktére poditgcza sie do gniazdek elektrycznych w celu odfiltrowania
brudnej elektrycznosci.

Bywa, ze ktos z nadwrazliwoscig elektryczng czuje sie gorzej po zainstalowaniu takich
filtrow. Przyczyng sg btedy w instalacji elektrycznej. Zwtaszcza w starszych budynkach
zdarza sie, ze instalacja wykonana jest w taki sposob, ze zainstalowanie filtrow spowoduje
powstawanie silnych pdl magnetycznych, kioére beda sie rozchodzi¢ po okablowaniu w
catym domu. Pola te sg niebezpieczne dla zdrowia. Niestety przecietny elektryk pewnie nie
bedzie mégt nam pomoc, gdyz elektrykéw nie ksztatci sie pod tym katem - chyba, ze trafimy
na fachowca z otwartym umystem. W przeciwnym razie lepiej zwrdcic¢ sie do specjalisty z
zakresu zdrowotnosci wnetrz (Baubiologie).

Jak wspomnielismy, normy dotyczace bezpieczenstwa PEM w wiekszosci krajow
zachodnich oparte sg na rekomendacjach ICNIRP, prywatnego ,klubu” inzynieréw
powigzanych z przemystem elektrycznym i telekomunikacyjnym. Na te sytuacje postanowita
zareagowaC grupa niezaleznych naukowcéw, renomowanych ekspertow w dziedzinie
zdrowia publicznego, onkologii, immunologii, polityki srodowiskowej itd., wychodzac z
Lbioinicjatywa” polegajgcg na systematycznym przeglgdzie istniejgcych badan naukowych
na temat wptywu PEM na zywe organizmy. Wyniki tej meta-analizy opublikowali w postaci
raportow Biolnitiative: pierwszy w 2007 r. i kolejny w roku 2012. Do raportu z 2007 r.
przeanalizowano 2000 badan, do raportu z 2012 r. ponad 1800 — w sumie to prawie 4000
publikacji (http://www.bioinitiative.org/). Zawarte w raportach wnioski sg bardzo
niepokojgce. Stwierdzono, ze promieniowanie elektromagnetyczne uszkadza DNA,
powoduje raka, chorobe Alzheimera, autyzm, ADHD, perforacje bariery krew-mézg (na
skutek czego do mézgu dostajg sie toksyny), poronienia, bezptodno$¢ i catg mase innych
probleméw zdrowotnych - nie powinno nas to dziwi¢, bo — jak juz wspomnieliSmy - zywy
organizm to ztozony uktad bioelektryczny reagujacy na impulsy pochodzgce z zewnatrz.



http://www.bioinitiative.org/

PEM a nowotwory

W instalacji elektrycznej w naszych domach ptynie prgd przemienny. Miedzynarodowa
Agencja Badan nad Rakiem (IARC), funkcjonujgca przy Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) lecz zachowujgca wobec niej pewng niezaleznosc¢, zaklasyfikowata w 2002 r.
zmienne pola magnetyczne niskich czestotliwosci jako mozliwy czynnik rakotwoérczy.
Klasyfikacji dokonano gtéwnie na podstawie badan, ktore wykazaty zwigzek miedzy tymi
polami a biataczkg u dzieci. Wielu naukowcow wigze je réwniez z rozwojem choroby
Alzheimera oraz innych chordb neurodegeneracyjnych.

W 2011 r. ta sama agencja zaklasyfikowata réwniez fale radiowe, emitowane przez
urzgdzenia bezprzewodowe takie jak wifi, komorka czy bezprzewodowy telefon domowy,
jako mozliwy czynnik rakotwérczy. W grupie tej, oznaczonej jako 2B, znajdujg sie m. in.
DDT i otow.

Whbrew interpretacji laikow, okreslenie ,mozliwy” nie oznacza, ze ,w takim razie jeszcze
nic nie wiadomo”. IARC mogta stwierdzi¢, ze istniejg wystarczajgce dowody na to, ze PEM
nie powoduje raka (Grupa 4) lub tez ze aktualnie nie ma wystarczajgcych dowoddw na jego
dziatanie rakotwércze (Grupa 3). Jednakze tego nie zrobita.

Kryteria Agencji sg bardzo rygorystyczne, tak wiec "mozliwy rakotworczy" oznacza, ze
istnieje juz dos¢ duza liczba badan na zwierzetach, ktére wykazaty rakotworczos¢ danego
czynnika, oraz pewna liczba badan epidemiologicznych na populacji ludzkiej, ktére to
potwierdzaja.

Wysoko cenione sg zwtaszcza badania epidemiologiczne szwedzkiego onkologa
Lennarta Hardell'a. Wykazat on, ze diugotrwate uzywanie telefonu bezprzewodowego (czy
to komérkowego, czy tez domowego) zwieksza ryzyko glejaka (nowotwor ztosliwy mézgu)
oraz nerwiaka nerwu stuchowego. Nowotwoér pojawia sie po tej stronie glowy, do ktorej
osoba zazwyczaj przyktada telefon. Inne badania wykazaty roéwniez zwiekszone
prawdopodobienstwo pojawienia sie guza $linianki przyuszne;j.

Prawdopodobienstwo nowotworu gtowy wzrasta dwukrotnie u oséb dorostych, ktore
uzywaty telefonu przez okres 10 lub wiecej lat. Przy catkowitym czasie uzywania
wynoszgcym 2000 godzin ryzyko wzrasta trzykrotnie (wystarczy uzywacé telefon przez 2
godziny dziennie, zeby po 10-11 latach datlo to 2000 godzin). Na najwieksze ryzyko
narazone sg dzieci i mtodziez — u oséb, ktére zaczety uzywaé komorke przed 20-tym rokiem
zycia, prawdopodobienstwo raka gtowy po 20-tym roku zycia (przedziat wiekowy 20-29 lat)
jest az 5-krotnie wyzsze!

UE stworzyta niedawno projekt badawczy pod nazwg MobiKids, majgcy na celu
zbadanie, czy obserwowany obecnie wzrost nowotworow glowy u ludzi mtodych moze miec
zwigzek z uzywaniem przez nich telefonéw komérkowych.

Eksperci twierdza, ze dzieci i mtodziez nie powinny by¢ nigdy wystawione na dziatanie
PEM. Organizm dziecka nadal sie rozwija, w czasie wzrostu nastepuje szybki podziat
komorek, a to powoduje, ze jakikolwiek czynnik rakotworczy oddziatuje na taki organizm
znacznie silniej niz na organizm dorosty.
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Absorpcja promieniowania z telefonu komérkowego u 5-latka, 10-latka i osoby dorostej (GSM,
czestotliwos¢ 900 MHz). Skala po prawej pokazuje SAR w W/kg (Gandhi et al., 1996).

W 2012 r. wioski Sgd Najwyzszy przyznat odszkodowanie mezczyznie, ktéry nabawit sie
guza mozgu po tym, jak przez lata po kilka godzin dziennie uzywat w pracy telefonu
komodrkowego. Sad w Ivrei, rowniez we Wtoszech, wydat podobny wyrok w 2017 r. W roku
2018 rozpoczat sie proces w Wielkiej Brytanii przeciwko Nokii — sze$édziesiecioletni
mezczyzna domaga sie odszkodowania za nerwiaka nerwu stuchowego, ktory pojawit sie,
jego zdaniem, na skutek wieloletniego uzywania telefonu komérkowego. Kilkanascie
podobnych spraw toczy sie takze w Stanach Zjednoczonych.

PEM wigzane jest rowniez z rozwojem biataczki, raka piersi, czerniaka, chtoniaka i innymi
rodzajami nowotworow.

Warto réwniez wiedzie¢, ze wiekszos¢ firm ubezpieczeniowych nie chce ubezpieczac
producentow telefonbw komérkowych od ryzyka, jakie stanowi dla zdrowia pole
elektromagnetyczne. Powinno nam to da¢ do myslenia.

Od czasu, gdy IARC w 2011 r. zaklasyfikowata te promieniowania jako mozliwy czynnik
rakotworczy, pojawito sie wiele nowych dowoddéw naukowych i badacze tacy jak dr. Hardell
wielokrotnie apelowali o zmiane klasyfikacji na ,czynnik o dowiedzionej rakotwdérczosci”
(Grupa 1 w klasyfikacji IARC).

W 2015 r. ponad dwustu naukowcow z catego Swiata, specjalistow w dziedzinie pol
elektromagnetycznych, wystosowata apel do WHO i ONZ oraz krajow czionkowskich, aby
podjeto pilne dziatania w tej sprawie, twierdzgc, ze w przeciwnym razie grozi nam katastrofa
zdrowia publicznego (International Scientist Appeal on Electromagnetic Fields).

Uszkodzenia DNA

Jednym z mechanizméw powstawania raka sg prawdopodobnie powodowane przez
PEM uszkodzenia DNA. Okazuje sie, ze nasze DNA reaguje juz na minimalne dawki
promieniowania - miliard razy nizsze od poziomu powodujgcego podgrzanie tkanki! Zdaniem
Dr. Martina Blank’a, z Wydziatu Fizjologii i Biofizyki Komorkowej na Columbia University w
Nowym Jorku, ktory prowadzit badania na ten temat, istniejg przekonujgce dowody na to,
ze praktycznie kazdy poziom PEM uszkadza nasze DNA. Co gorsze, uszkodzenia te sg
przekazywane w genach nastepnym pokoleniom.

~JesteSmy naprawde czeScig wielkiego eksperymentu biologicznego, bez naszej
Swiadomej zgody.” Dr. Martin Blank (International Scientist Appeal on Electromagnetic
Fields (EMF) Martin Blank PhD Spokesperson)
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Po lewej: kontrolne DNA, nie wystawione na dziatanie promieniowania. W $rodku:
uszkodzenia DNA spowodowane przez promieniowanie rentgenowskie. Po prawej:
uszkodzenia DNA po dwugodzinnej ekspozycji na mikrofale o czestotliwosci 2,45
GHz na poziomie emitowanym przez telefon komérkowy, nieprzekraczajgcym tzw.
bezpiecznego poziomu SAR. (Lai, 1996)

Perforacja bariery krew-mozg

Bariera krew-m6zg ma za zadanie chroni¢ wrazliwg tkanke mozgu przed naptywem
toksyn. Wiele badan, przeprowadzonych w wigkszosci na zwierzetach, wykazato, ze juz
radiofale o mocy 0,001 W/kg (czyli tyle, ile dociera do nas z telefonu komérkowego
trzymanego na odlegtos¢ wyciggnietego ramienia) wystarcza, by spowodowac patologiczng
perforacje tej bariery. Po pewnym czasie moze dojs¢ do uszkodzenia komorek mozgu. Dla
poréwnania, norma europejska dla telefonéw bezprzewodowych to 2 W/kg.

Choroby neurodegeneracyjne

Istniejg badania wykazujgce, ze $rednio-wysokie poziomy PEM o czestotliwosci 50 Hz
powodujg wzrost ilosci beta amyloidu, biatka wigzanego z rozwojem choroby Alzheimera.
Dodatkowym czynnikiem ryzyka sg zaktdcenia w produkcji melatoniny, zwanej hormonem
snu, ktéra ma rowniez silne wlasciwosci przeciwutleniajgce. Zauwazono, ze melatonina
chroni przed chorobg Alzheimera. Jej produkcja w szyszynce jest zaktécana przez PEM
wszystkich czestotliwosci.

Autyzm, ADHD i zaburzenia zachowania u dzieci

Zauwazono, ze biologiczne markery autyzmu i jego objawy kliniczne wykazujg
zaskakujgce podobienstwo do objawow udokumentowanych jako skutki oddziatywania
radiofal na ludzki m6zg. Obecna epidemia autyzmu oraz tak czesto obserwowane u dzieci
problemy z uwaga, pamiecig, koncentracjg i zachowaniem mogg mieé zwigzek z ogromng
iloscig elektrosmogu w otoczeniu. Zauwazono, ze PEM oddziatuje szczegodlnie silnie na
komorki macierzyste, a tych jest najwiecej w ptodzie i w mtodych organizmach, ktére
rozwijajg sie i rosng. Z tego powodu dzieci sg duzo bardziej narazone na zaburzenia w
rozwoju mozgu pod wptywem tego promieniowania.
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PEM pogarsza rowniez objawy zatrucia metalami
ciezkimi. U dzieci z wysokim poziomem ofowiu,
korzystajacych czesto z telefonu komorkowego,
zauwazono zwiekszone ryzyko ADHD. Przyczynag
tego zjawiska jest prawdopodobnie perforacja bariery
krew-mozg.

Ekspozycja na PEM w czasie cigzy ma negatywny
wplyw na rozwdj moézgu u ptodu. U dzieci kobiet
uzywajgcych w czasie cigzy telefonu komérkowego
zaobserwowano czesciej hiperaktywnosc¢, problemy
z zachowaniem oraz problemy emocjonalne. Rosja w
2012 r. wydata zalecenie, aby kobiety w cigzy unikaty
uzywania komorki, w Chinach natomiast zazwyczaj
noszg one na brzuchu specjalny pas chronigcy ptéd
przed PEM.

Pas chronigcy przed PEM dla kobiet w
cigzy to norma w Chinach

Bezptodnos¢ i poronienia

Radiofale uszkadzajg ludzkie plemniki, zmniejszajg ich liczebno$¢ i ruchliwos¢. Noszenie
telefonu komdérkowego w kieszeni spodni czy tez trzymanie na kolanach laptopa moze
doprowadzi¢ do probleméw z prokreacjg. PEM zaburza réwniez plodnosé u kobiet i
zwieksza ryzyko poronienia.

Problemy z sercem

Ekspozycja na radiofale moze powodowac arytmie, palpitacje, bl lub uczucie ucisku w
klatce piersiowej, zmiany w cisnieniu krwi lub trudnosci w oddychaniu. Fale te mogg réwniez
zakiocac dziatanie rozrusznika serca.

Wptyw na uktad odpornosciowy

PEM zaklbca normalne procesy fizjologiczne Iludzkiego organizmu (zaktdcenie
homeostazy) i ma negatywny wptyw na dziatanie naszego uktadu odpornosciowego. Moze
przyczyniac sie do zmniejszenia odpornosci na choroby, wywotywac stany zapalne i reakcje
alergiczne. Zdaniem szwedzkiego naukowca, Olle Johansson’a, elektrosmog moze by¢
jedng z przyczyn wzrostu zachorowan na astme i alergie.

Zaburzenia na poziomie komaérkowym

Promieniowanie elektromagnetyczne zakioca dziatanie tzw. pompy wapniowej w bfonie
komorkowej, a wiec powoduje zaburzenia w sygnalizacji komorkowej. Pod wptywem PEM
do komorki ,przeciekajg” nadmierne ilosci wapnia, czego skutkiem jest uposledzenie pracy
mitochondriéw, odpowiedzialnych za produkcje energii niezbednej organizmowi do zycia.
Moze to prowadzi¢ do powstania tzw. zespotu chronicznego zmeczenia i do bardzo
szerokiej gamy objawow, okreslanej jako ,nadwrazliwos¢ elektromagnetyczna”.
Utrzymujgcy sie diugo wysoki poziom wapnia wewnatrz komorki powoduje wiele zaburzenh
fizjologicznych, co z czasem doprowadzi do stanéw chorobowych. W opinii dr. Martina
Palla, emerytowanego profesora Biochemii i Podstawowych Nauk Medycznych
Panstwowego Uniwersytetu w Waszyngtonie, zaburzenie dziatania pompy wapniowe;j
ttumaczy wiekszos¢ problemoéw zdrowotnych powodowanych przez PEM - od uszkodzen
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DNA, poprzez nowotwory, choroby neurologiczne i autoimmunologiczne, az po zaburzenia
uktadu hormonalnego, ptodnosci i poronienia. A wiec twierdzenie, jakoby nie mogto byc¢
oddziatywania, gdyz nie istnieje zaden znany mechanizm, ktory by je tlumaczyt, jest
nieprawdziwe — twierdzenie to jest jednym z filarow propagandy koncernow
telekomunikacyjnych i ,przejetych” przez nie instytucji takich jak WHO czy unijny SCENIHR
(Komitet Naukowy ds. Pojawiajgcych sie i Nowo Rozpoznanych Zagrozeh dla Zdrowia).

Nadwrazliwos¢ elektromagnetyczna

W radzieckich badaniach nad wptywem PEM na cztowieka okre$lono zesp6t objawdw,
ktoremu nadano nazwe ,choroby mikrofalowej”. Dzi§ syndrom ten nazywany jest
nadwrazliwoscig elektromagnetyczng (EHS — Electrohypersensitivity). W rzeczywistosci
EHS to nie choroba, lecz raczej zaburzenie wywofane przez toksyczny czynnik
Srodowiskowy, jakim jest zanieczyszczenie elektromagnetyczne. Przy krotkotrwatej
ekspozycji jej objawy ustepujg samoistnie, gdy osoba nadwrazliwa znajdzie sie w
Srodowisku wolnym od promieniowania. Poniewaz jednak negatywne skutki zdrowotne PEM
kumulujg sie w organizmie, przy diugoterminowej ekspozyciji mogg sie sta¢ nieodwracalne.

Objawy EHS sg bardzo rézne, najczesciej wymienia sie zaburzenia snu, koncentracji i
pamieci, zmeczenie, rozdraznienie, objawy grypopodobne, bdle lub zawroty glowy,
zaburzenia rytmu serca, ale mogg to by¢ rowniez bole stawdw lub miesni, podwyzszony
poziom cukru we krwi, szumy lub dzwonienie w uszach i wiele innych. Ocenia sie, ze ok.
5% ludnosci krajow rozwinietych cierpi na te przypadtosé w postaci ostrej, a dodatkowe 35%
ma objawy umiarkowane, czesto nawet nie zdajgc sobie sprawy, ze przyczyng ich
dolegliwosci jest elektrosmog.

Wszyscy jestesmy wrazliwi elektromagnetycznie, gdyz cztowiek jest ztozonym uktadem
bioelektrycznym. Gdy poziom PEM w otoczeniu przekracza zdolno$¢ tolerancji organizmu,
stajemy sie nadwrazliwi. Liczba o0so6b nadwrazliwych state roSnie wraz ze wzrostem
zanieczyszczenia elektromagnetycznego otoczenia, gdyz efekty PEM kumulujg sie w
organizmie.

Inteligentne liczniki

Kolejnym urzgdzeniem drastycznie zwiekszajgcym elektrosmog w naszych domach sg
tzw. ,inteligentne liczniki” (ang. smart meters), instalowane przez zaktady dostarczajgce
energie elektryczng, gaz czy wode. W wiekszosci krajow liczniki te dziatajg bezprzewodowo
wysytajgc silny sygnat max. co 30 sekund. Indukujg réwniez do domowej instalacji
elektrycznej ,brudng elektrycznosc”. Istnieje wiele doniesieh o pogorszeniu stanu zdrowia
osbéb, w ktérych domach je zainstalowano. Spiecia, kidre mogg powodowaé, byly tez
przyczyng pozaréw. Wbrew zapewnieniom firm energetycznych, ktére twierdzg jakoby
inteligenty licznik miat przyczynia¢ sie do oszczednosci energii elektrycznej, doswiadczenia
krajow, w ktorych je zainstalowano, wskazujg, ze rachunki za Swiatto wzrosty zamiast
zmaleé. Czeste sg rowniez btedy w rachunkach — inteligentnie zawsze na korzys¢ dostawcy.
Smart licznik pozwala tym firmom zarzgdza¢ dostawag energii na odlegtos¢: firma moze w
kazdej chwili zmieni¢ zdalnie taryfe, zmniejszy¢ moc lub odcigé nam swiatto. Oprécz tego
inteligenty licznik to atak na naszg prywatnosc¢: na biezgco monitoruje zuzycie generowane
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przez poszczegolne urzagdzenia w domu i dostarcza te informacje w czasie rzeczywistym
elektrowni, a by¢ moze tez policji czy stuzbom specjalnym. Przesytane bezprzewodowo
informacje mogg rowniez sta¢ sie fatwym celem atakdéw hakeréw, a znajomos¢ naszych
zwyczajow utatwi sprawe wikamywaczom. Dane te bedg tez prawdopodobnie sprzedawane
innym firmom w celach marketingowych — zdaniem specjalistow, dochdd z ich sprzedazy
moze grubo przewyzszac warto$¢ samej energii elektrycznej.

Unia Europejska dafa panstwom cztonkowskim swobode decyzji co do wdrozenia
inteligentnych licznikéw. Polska poinformowata Komisje Europejskg o pozytywnejocenie ich
rozpowszechniania. Niektore kraje zdecydowaty inaczej. W Wielkiej Brytanii catkiem
niedawno wiadze zmienity polityke i daty obywatelom swobode decyzji po protestach
zorganizowanych przez organizacje pozarzgdowe.

Problemoéw zdrowotnych powodowanych przez inteligentne liczniki mozna by tatwo
unikng¢, gdyby przesytaty one informacje nie za pomocag mikrofal, lecz przez swiattowody
lub linie telefoniczna.

Niebezpieczna technologia 5G

Juz za chwile bedziemy mie¢ technologie 5G. Nie bedzie to po prostu ulepszona wersja
poprzedniego standardu sieci komorkowej. To bedzie zupetnie nowa gra: nowy zakres
czestotliwosci, nowe rozwigzania technologiczne, niezwykle zageszczona sie¢ stacii
bazowych na Ziemi i tysigce satelitdw w przestrzeni okotoziemskiej zapewniajgcych zasieg
w najbardziej niedostepnych miejscach na planecie. Media gtéwnego nurtu przescigajg sie
w wychwalaniu pod niebiosa wspaniatych mozliwosci, jakie otworzy przed nami ta
technologia: superszybki Internet, ,inteligentne” domy, Internet Rzeczy, autonomiczne
samochody bez kierowcy — jednym stowem ,nowy wspaniaty swiat”.

Ale jest pewien szkoput, o ktérym milczy korporacyjna
propaganda — technologie te wdraza sie bez
przeprowadzenia zadnych testéw bezpieczehstwa. A
zwiekszy ona drastycznie zanieczyszczenie elektro-
magnetyczne $rodowiska — na skale, jakiej dotgd nie
widzielismy.

5G bedzie uzywalo nowego pasma bardzo wysokich
czestotliwosci - na chwile obecng do 71 GHz, pdzniej -
zapewne bedg udostepniane kolejne pasma. S3 to tzw. fale DANG ER
milimetrowe (30 GHz - 300 GHz). Poniewaz w tym zakresie
czestotliwosci fala jest bardzo krotka, nie dociera ona daleko 5 G
i jest pochtaniana przez przedmioty i Sciany budynkéw. 1
Spowoduje to koniecznos¢ postawienia ogromnej liczby
anten nadawczych, a tym samym drastycznie zwiekszy
elektrosmog w otoczeniu. 5G nie wyeliminuje sieci
poprzednich generacji, ktérej nadal bedg uzywane. W
krajach, w ktorych normy regulujgce dopuszczalny poziom promieniowania sg nizsze niz
norma ICNIRP (np. w Polsce), wprowadzenie tej technologii moze sie okazaé
problematyczne. Dlatego nalezy sie spodziewac podwyzszenia tych norm.
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5G oznacza antene telefonii komoérkowej maksymalnie co 10-12 budynkéw w warunkach
miejskich, na niemalze kazdym stupie czy lampie ulicznej. Oznacza roéwniez nadajniki fal
wysokich czestotliwosci w urzgdzeniach domowych (lodowce, pralce, telewizorze itd.) — tzw.
.Internet rzeczy” (Internet of Things — 10T). Sprzety te bedg nas napromieniowywac¢ w
naszych domach 24 godziny na dobe przez siedem dni w tygodniu, 365 dni w roku. |
inwigilowa¢ — podobnie jak inteligentne liczniki bedg one przesylaty w czasie rzeczywistym
informacje na temat tego, co w danej chwili robig domownicy. | tak jak w przypadku
licznikdw, dane te mogg by¢ wykorzystywane przez policje lub stuzby specjalne, lub tez by¢
sprzedawane w celach marketingowych.

W rzeczywistosci nie ma zadnej technicznej koniecznosci, by urzadzenia w naszych
mieszkaniach byly podtgczone do Internetu bezprzewodowo i emitowaty nieustannie
szkodliwe dla zdrowia promieniowanie. Mogg one rownie dobrze by¢ potgczone do sieci za
pomocg sSwiattowodow. Komunikacja bezprzewodowa powinna by¢ uzywana jedynie tam,
gdzie jest to naprawde niezbedne, czyli w urzadzeniach mobilnych. Ze wzgledu na swojg
szkodliwos¢ powinna byc tez Scisle limitowana.

Jak wspomnielismy, fale milimetrowe nie docierajg daleko i sg fatwo pochtaniane przez
$ciany i przedmioty, a dodatkowo sg wrazliwe na warunki atmosferyczne. Dlatego, oprocz
ogromnej ilosci stacji bazowych, 5G bedzie uzywato technologii uszeregowania fazowego
(ang. phased array). Oznacza to, ze kazda stacja bazowa oraz kazdy telefon komoérkowy
wyposazony bedzie w wiele anten (bedg one duzo mniejsze) - tzw. fazowany uktad
antenowy, ktéry pozwoli na formowanie skupionych, sterowalnych wigzek promieniowania
(Beamforming). Wigzka energii o0 duzej mocy kierowana bedzie z telefonu prosto na antene
i vice versa. Jesli bedziemy sie znajdowa¢ miedzy kims, kto rozmawia przez telefon, a stacjg
bazowa, to wigzka ta wniknie w nasze ciato. W ttumie nieuniknione bedzie naktadanie sie
wigzek energii pochodzacych z réznych telefondw.

Jakby tego byto mato, kilka firm planuje dostarcza¢ 5G réwniez z przestrzeni kosmicznej,
gdzie umieszczg tysigce satelitdw na niskich i Srednich orbitach ziemskich. Satelity te bedg
miaty krotkg zywotnosé. Dlatego istniejg uzasadnione obawy, ze spaliny z rakiet
niezbednych do wynoszenia na orbite takiej ilosci satelitbw mogg spowodowaé zmiany w
cyrkulacji atmosferycznej w skali planety oraz w dystrybucji ozonu i temperatury. Oprdocz
tego kazdy z nich bedzie emitowat fale milimetrowe o bardzo duzej mocy, by¢ moze nawet
kilku milionéw wat, z tysiecy anten potgczonych w ukiad fazowany. Satelity te beda
umieszczone w magnetosferze, co moze wptyngé na wtasciwosci elektryczne atmosfery.
Zaburzenia, jakie mogg powodowac¢ w srodowisku elektromagnetycznym Ziemi, moga sie
okaza¢ nawet powazniejszym zagrozeniem dla zycia na planecie niz promieniowanie z
anten naziemnych.

»,Plany, by napromieniowywac nas z kosmosu silnie penetrujgcymi falami milimetrowymi
5G sg chyba najwiekszym szaleristwem, jakie kiedykolwiek wymyslita ludzko$c. Nigdzie na
Ziemi nie bedzie bezpiecznego miejsca do zycia.” Olga Sheean, aktywistka, autorka raportu
,No Safe Place™

2 W Lloyd Burrell “5G Radiation Dangers — 11 Reasons To Be Concerned”.
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Ponadto nalezy oczekiwa¢ wzrostu zuzycia energii elektrycznej i, w konsekwencji, emisji
CO?, gdyz miliardy urzgdzen przesyfajacych dane w ramach Internetu Rzeczy i ogromne
centra danych niezbedne do ich przechowywania generowa¢ bedg zwiekszone
zapotrzebowanie energetyczne.

Czestotliwosci 5G nie zostaty przebadane pod katem wptywu na zdrowie i na srodowisko,
a niewielka liczba istniejgcych badan zawiera bardzo niepokojgce konkluzje. Fale
milimetrowe - przeprowadzone badania dotyczyty jedynie fal nie poddanych modulacji - sg
pochfaniane przez wierzchnig warstwe skory. Skéra to nasz najwiekszy organ biorgc pod
uwage powierzchnie jakg zajmuje. Dr. Dariusz Leszczynski z Uniwersytetu w Helsinkach,
byty czionek IARC, ostrzega, ze ICNIRP planuje zaklasyfikowaé skore jako konczyne —
konczyny nie sg chronione tak jak tutéw czy gtowa. Dzieki temu zabiegowi producentom
urzadzen bezprzewodowych bedzie wolno wystawi¢ skére, niezaleznie od tego, gdzie sie
znajduje, na duzo wyzszy poziom promieniowania.

Powierzchniowe oddziatywanie fal milimetrowych spowoduje, ze bedg one szczegdlnie
silnie oddziatywa¢ na organizmy majgce wysoki stosunek powierzchni ciata do objetosci,
takie jak owady, ptaki, ptazy, mate ssaki oraz rosliny, w tym rowniez drzewa. Jest to
szczegolnie niepokojgce, poniewaz planuje sie stawianie anten 5G réwniez na terenach
chronionych - parkéw narodowych i rezerwatéw przyrody.

LPrzewiduje, ze konsekwencjg 5G bedg powazne kataklizmy ekologiczne. W tym rozlegte
pozary, poniewaz pod wptywem PEM ro$liny stajg sie tatwopalne.” Prof. Martin Pall®

Jest wysoce prawdopodobne, ze promieniowanie 5G bedzie szczegodlnie silnie
oddziatywalo na pompe wapniowg w btonie komaérkowej. Jak juz moéwiliSmy, prowadzi to do
catego szeregu powaznych zaburzen i chorob, ktére 5G jeszcze bardziej spoteguje.

Generalnie PEM wnika gtebiej w tkanki, ktére zawierajg duzo wody. Zauwazono, ze fale
milimetrowe sg bardzo szkodliwe dla oczu, przez co — zdaniem prof. Martina Pall’a — moga
one wywotac¢ ,gigantyczng epidemie” czterech typdéw S$lepoty: zaéme, odwarstwienie
siatkdwki, jaskre i zwyrodnienie plamki zottej. Z tego samego powodu promieniowanie to
moze sie okazaé¢ szkodliwe dla nerek. Na szczegodlne ryzyko bedg rowniez narazone ptody
i niemowleta ze wzgledu na duzo wiekszg zawartos¢ wody w organizmie. Moze to
spowodowac¢ skutki dwdch rodzajow: epidemie poronien lub jeszcze wiekszy wzrost
autyzmu wsrod dzieci.

~Stawianie dziesigtek milionéw anten 5G bez przeprowadzenia chocby jednego
biologicznego testu bezpieczenstwa jest bodajze najgtupszym pomystem, jaki kiedykolwiek
przyszedt komus do gtowy w historii $wiata.” Prof. Martin Pall*

Wiadomo réwniez, ze fale milimetrowe o odpowiednio duzej mocy mogg powodowac
oparzenia. Efekt ,oparzenia” wykorzystuje sie n.p. w broni stosowanej do rozpraszania
ttumu i w operacjach wojskowych przez amerykanskg armie (Active Denial System).

3 Pall M. “5G: Great risk for EU, U.S. and International Health! Compelling Evidence for Eight Distinct Types of Great Harm
Caused by Electromagnetic Field (EMF) Exposures and the Mechanism that Causes Them”, str. 80.

“Ibidem, str.81.
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Oprocz tego fala w technologii 5G bedzie poddana modulacji impulsowej w duzo
wiekszym stopniu niz obecne radiofale, a badania wskazujg, ze taka fala jest duzo bardziej
aktywna biologicznie.

Ponadto wigzki energii o duzej mocy wytwarzane przez fazowany ukfad antenowy moga
wnika¢ w zywe tkanki gtebiej niz stosowane dotychczas mikrofale. Jest prawdopodobne, ze
zwiekszg perforacje bariery krew-mézg. Skupiona wigzka promieniowania moze tez
powodowaé powstawanie w mozgu tzw. hotspotéw - miejsc o szczegdblnie wysokim
natezeniu energii.

Drastyczny wzrost zanieczyszczenia elektromagnetycznego spowoduje szybki wzrost
liczby os6b nadwrazliwych i nowe, nieznane dotad choroby i zaburzenia. Istnieje tez duze
prawdopodobienstwo, ze wywota nieodwracalne zmiany w srodowisku naturalnym.

Naukowcy apelujg o moratorium na wdrazanie niebezpiecznej i nie przebadanej
technologii 5G (The 5G appeal), ale nikt ich nie stucha...

Technologia ta jest juz obecnie wprowadzana w Stanach Zjednoczonych oraz pilotazowo
w niektérych miastach europejskich (we wrzesniu 2018 r. Orange ogtosit rozpoczecie testéw
w Gliwicach). Zgodnie z planami koncernow telekomunikacyjnych do 2025 r. juz caty swiat
ma uzywac tej formy tgcznosci.

Czy ktos nas chroni?

Koncerny telekomunikacyjne, firmy planujgce dostarcza¢ 5G z satelitow i korporacje high
tech produkujgce mikroprocesory i urzadzenia bezprzewodowe sg podekscytowane
perspektywg ogromnych zyskéw, jakg otworzy przed nimi wprowadzenie technologii 5G.

A co z ludzmi? Co z naszym zdrowiem? Co ze $rodowiskiem naturalnym — zwierzetami,
owadami, roslinami, ktére réwniez odczujg negatywne skutki drastycznego zwiekszenia
elektrosmogu w skali catej planety? Czy kto$ dba o nasze bezpieczenstwo? Czy ktos nas
chroni przed skutkami korporacyjnej chciwosci i krétkowzrocznosci?

Jak wspomnieliSmy, normy bezpieczenstwa dotyczgce ochrony ludnosci przed
szkodliwym dziataniem PEM nie uwzgledniajg aktualnej wiedzy naukowej i powinny by¢ jak
najszybciej dostosowane do zalecen naukowcow. Jednakze w wiekszosci krajow obserwuje
sie raczej tendencje odwrotng — mamy do czynienia z niekontrolowanym wzrostem poziomu
promieniowania elektromagnetycznego, na co nie reagujg instytucje powotane do ochrony
ludnosci. Zdarza sie nawet, ze instytucje te przyjmujg postawe, ktorg trudno okresli¢ jako
dziatanie w interesie obywateli.

Zacznijmy od tego, ze jest co najmniej dziwne, iz rzgdy krajéw zachodnich, Unia
Europejska oraz miedzynarodowe instytucje takie jak WHO opierajg swe decyzje na
zaleceniach prywatnej organizacji o niejasnych zroédtach finansowania i powigzaniach z
przemystem telekomunikacyjnym i elektrycznym, jakag jest ICNIRP. Komisja ta okreslita
wytyczne dotyczgce ekspozycji ludnosci na fale radiowe na poziomie 1000 pyW/cm2 -
catkowicie nieracjonalnym z punktu widzenia ludzkiego zdrowia i ochrony srodowiska — za
to pozgdanym z punktu widzenia biznesu telekomunikacyjnego i wojska, poniewaz pozwala
im na niczym nie skrepowany rozw6j swoich technologii. ICNIRP do dzi$ nie przyjmuje do

17



wiadomosci istnienia efektéw biologicznych, podtrzymujgc z uporem maniaka dogmat,
jakoby jedynym mozliwym oddziatywaniem PEM na Zzywe organizmy byto oddziatywanie
termiczne.

Rownie zdumiewajgce jest to, ze instytucije takie jak amerykanskie FCC i FDA oraz unijny
SCENIHR (Komitet Naukowy ds. Pojawiajgcych sie i Nowo Rozpoznanych Zagrozen dla
Zdrowia — na jego opinii z 2015 r. opiera swe decyzje Komisja Europejska) pomijajg w swych
dokumentach niewygodne dla przemystu badania naukowe, podtrzymujgc fikcje efektu
termicznego.

Jak zauwazyt sarkastycznie prof. Martin Pall:

»..moZliwe sg dwie interpretacje [...]. Jedna to, ze SCENIHR jest po prostu organem
propagandy tego przemystu. A druga to, ze mamy do czynienia z grupg naukowcow
(SCENIHR), ktérzy sg zasadniczo niekompetentni, i to tylko zbieg okolicznosci, ze te [...]
ktamstwa stuzg celom propagandowym tego przemystu.”

Ponizej jeszcze kilka przyktadow dziwnej postawy przyjetej przez instytucje publiczne,
ktorym obywatele krajéw zachodnich powierzyli
ochrone swojego zdrowia.
International Agency for Regeafch.on Cancer

Gdy w 2011 r. agencja IARC zaklasyfikowata

4

. : . Co ] {7 World Health
radlofale jako c_zynmk potenqalnle, rakotwprczy d_Ia %/ Organizagien
czlowieka, wiodgca amerykanska instytucja PRESS RELEASE
zdrowotna Centrum Kontroli i Prewencji Choréb e
(CDC) nie poinformowata o tym spoteczenstwa. May 3%, 201451ARC CLASSIFIES

H ryn H H H RAPIOFREQUENCY

Podano t(_an fakt d_o vsfladomosm p_ut_)llczn_ej doplero w ~ e comioscip i
2014 r., jednak i wowczas pominieto informacje o PITTOONLE S

zwiekszonym ryzyku dla dzieci i usunieto z tekstu
zalecenie dotyczgce redukcji ekspozycji na
promieniowanie z telefonéw komérkowych.

Kalifornijski Departament Zdrowia Publicznego (CDPH) od 2010 roku ukrywat przed
opinig publiczng dokument zawierajgcy porady dotyczgce bezpieczenstwa korzystania z
telefonéw komérkowych. Opublikowat go dopiero w 2017 r., gdy zostat do tego zmuszony
wyrokiem sgdowym. Sprawe wytoczyt Dr. Joel Moskowitz z Wydzialu Zdrowia Publicznego
na Uniwersytecie Kalifornijskim w Berkeley, ktéry wczesniej wielokrotnie wnioskowat o
ujawnienie dokumentu, lecz spotkat sie z odmowa.

Roéwniez we Francji miat miejsce skandal, okre$lony przez prase jako francuski ,Phone
gate”. WspomnieliSmy wczesniej o agenciji ANFR, ktora stwierdzita, ze wiekszo$¢ telefondow
komérkowych przebadanych w latach 2012-2016 przekraczata dopuszczalng moc
promieniowania, gdy byty testowane tuz przy ciele. Otéz ANFR nie podata tej informaciji do
wiadomos$ci publicznej i odrzucita réwniez formalny wniosek o jej ujawnienie ztozony przez
francuskiego lekarza Marca Arazi. Dopiero gdy Arazi wytoczyt jej sprawe sgdowg, agencija,
przymuszona wyrokiem sgdu, opublikowata dane w 2017 r.

5 Pall M. “5G: Great risk for EU, U.S. and International Health! Compelling Evidence for Eight Distinct Types of
Great Harm Caused by Electromagnetic Field (EMF) Exposures and the Mechanism that Causes Them”, str. 29.
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A jak jest w Polsce?

Choroba mikrofalowa zostata wykreslona z listy choréb zawodowych dla oséb cywilnych
w rozporzgdzeniu Rady Ministrow z dnia 30 lipca 2002 r. Nie wiadomo na jakiej podstawie.
Na pewno nie podjeto tej decyzji w oparciu o dowody naukowe, bo te jasno wskazujg na
szkodliwos¢ PEM.

Jak wykazata kontrola NIK z 2015 r., obowigzujgce regulacje prawne nie gwarantujg
nalezytego badania wptywu anten telefonii komoérkowej na zdrowie mieszkahcow, nawet w
przypadkach wielokrotnego zwiekszania mocy nadawanego sygnatu, ani tez w przypadkach
zwiekszania ich liczby. W wyniku uproszczenia w 2007 r. systemu kwalifikacji stacji
bazowych skontrolowane urzedy w ogdle nie przeprowadzaty ocen oddziatywania anten na
srodowisko, poniewaz nie byty do tego zobowigzane.

Byta minister Cyfryzacji, Anna Strezynska oswiadczyta, ze chce, by Polska byta liderem
we wdrazaniu technologii 5G. W tym celu rzad bedzie musiat podnies¢ normy
dopuszczalnego promieniowania, gdyz 5G drastycznie zwiekszy zanieczyszczenie
elektromagnetyczne srodowiska. A co z bezpieczehnstwem ludnosci i ochrong naturalnych
ekosystemow?

Na poczatku 2018 r. szwajcarski parlament odrzucit wniosek o podwyzszenie
dopuszczalnego limitu promieniowania kierujgc sie m. in. obawami o zdrowie obywateli.

Jak postgpig przedstawiciele polskiego narodu? Czy podejmg dziatania majgce na celu
ochrone ludnosci i sSrodowiska, czy tez poswiecg nas na ottarzu korporacyjnej chciwos$ci?

Jak chronié sie przed szkodliwym
oddziatywaniem PEM

Zanim instytucje powotfane do ochrony ludnosci zaczng wypetnia¢ swojg misje, musimy
zadbac o siebie sami.

W naszych domach jest wiele zrodet promieniowania elektromagnetycznego, niektére
napromieniowujg nas zupetnie niepotrzebnie. Wiekszos¢ urzadzen bezprzewodowych
mozna tatwo zastgpi¢ sprzetem przewodowym lub przynajmniej wylgczaé, kiedy nie sg
uzywane.

Nalezy zdawac sobie sprawe, ze nie istnieje bezpieczny poziom PEM — za pomocg
badania EEG zarejestrowano zmiany w czynnosci bioelektrycznej ludzkiego moézgu juz przy
radiofalach na poziomie 0,000000001 pwW/cm?.

Gtéwnym miejscem, ktére nalezy chronic jest sypialnia. W czasie snu nasz organizm sie
regeneruje i naprawia uszkodzenia, a wykazano, ze promieniowanie elektromagnetyczne
zaktoca te procesy. Pamietajmy, ze PEM przenika przez $ciany, wiec router wifi czy
bezprzewodowy telefon w sgsiednim pomieszczeniu napromieniowuje nas 24 godziny na
dobe — nie tylko nas, réwniez naszych sgsiadow.
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Ponizsze wskazowki i porady pomogg nam w utrzymaniu wtasciwej ,elektrohigieny”, co
pozytywnie odbije sie na zdrowiu naszym i naszych bliskich.
PEM niskich czestotliwosci w mieszkaniu
¢ Instalacje elektryczne powinny mie¢ uziemienie.
* Urzadzenia takie jak telewizory (ekrany plazmowe i inne) oraz komputery, tablety,
drukarki czy routery powinny by¢ wylgczone, a ich wtyczki wyjete z gniazdek, gdy nie
sg uzywane. Wylgczy¢ nalezy rowniez odbiornik telewizji satelitarnej i sterownik anteny

oraz konsole do gier.

¢ Gdy wymienione wyzej urzadzenia sg uzywane, powinny by¢ oddalone od uzytkownika
0 CO najmniej metr.

* Nie nalezy ustawia¢ f6zka lub kanapy pod $ciang, za ktorg znajduje sie lodéwka lub inne
urzgdzenie dziatajgce bez przerwy — pola elektromagnetyczne przenikaja przez
Sciany.

+ Jesli mieszkasz w bloku, pamietaj, ze w Scianach moze przebiegac instalacja elektryczna
sgsiada, ktéra rowniez generuje PEM i moze by¢ zrodtem ,brudnej elektrycznosci’.
Minimum, co mozesz zrobi¢, to odsungc¢ t6zko od sciany lub przestawi¢ je w inne miejsce
- odlegtos¢ jest twoim sprzymierzencem.

+ Wylacz wszelkie zbedne obwody elektryczne w mieszkaniu lub budynku.

* Przed péjsciem spaé¢ wylacz doplyw pradu do urzadzen w sypialni (wylaczajac
bezpieczniki).

* Unikaj uzywania radio budzika — generuje silne pola magnetyczne.

* O ile to mozliwe, uzywaj wytgcznie tradycyjnych (zarowych) zaréwek.

- Zaréwki energooszczedne emitujg brudne czestotliwosci elektryczne.

» Oswietlenie LED réwniez czesto wytwarza w sieci brudng elektrycznos¢, cho¢ nie sg az
tak szkodliwe (szczegolnie te wyzszej jakosci), jak kompaktowe zarowki fluorescencyjne

(energooszczedne).

» Usun wigczniki Sciemniajgce.

Wifi

e ZREDUKUJ do minimum lub zupetnie ZREZYGNUJ Z KORZYSTANIA Z URZADZEN
BEZPRZEWODOWYCH.

e Jesli masz wifi w domu, wez pod uwage mozliwo$¢ zastgpienia go tradycyjnym
potagczeniem PRZEZ KABEL.
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Jesli zdecydujesz sig pozostac przy WIFI, WYLACZAJ JE ZAWSZE, KIEDY GO NIE
UZYWASZ. To samo dotyczy innych urzadzen bezprzewodowych.

Rob to ze wzgledu na wtasne zdrowie oraz ze wzgledu na innych - Twoich bliskich, a
takze sgsiadéw. Pomysl: fale elektromagnetyczne sg szczegdlnie szkodliwe dla dzieci i
nastolatkow, kobiet w cigzy, osob starszych i chorych.

Popro$ SASIADOW, ZEBY ROWNIEZ JE WYLACZALI.

Nie ktadz laptopa na kolanach: im blizej ciata znajduje sie antena, tym wiekszg dawke
promieniowania otrzymujesz.

Przy wifi komputer stanowi silniejsze zrodto promieniowania niz router, gdyz znajduje sie
blizej twojego ciata - PEM maleje wraz z odlegtoscia.

Jesli uzywasz WIFI, nigdy nie sciagaj filméw lub innych duzych plikéw danych, jesli
potaczenie nie jest dobrej jakosci, poniewaz powoduje to niepotrzebne retransmisje
danych i w konsekwencji nasilenie promieniowania.

Kazdy komputer wyposazony w karte wifi wysyta okresowo silny sygnat w poszukiwaniu
sieci wifi, nawet wtedy, gdy nie uzywasz Internetu. Jesli potagczenie internetowe
dostarczane jest przez kabel, pamietaj o wigczeniu trybu samolotowego w komputerze i
dezaktywowaniu opcji urzgdzeh bezprzewodowych w Ustawieniach.

Przy potgczeniu przez kabel nalezy wylgczy¢é opcje wifi réwniez w routerze, jesli
posiadany model na to pozwala. W wielu nowszych routerach niestety czesto nie ma
takiej mozliwosci.

Nalezy co jakis czas sprawdza¢ ustawienia w komputerze i routerze, gdyz wifi jest czesto
uruchamiane ponownie przy aktualizacjach.

Zawsze gdy to mozliwe, podtaczaj do laptopa przewodowa myszke i klawiature, co
pozwoli ci na zachowanie pewnej odlegtosci - oprécz sygnatu wifi emituje on réwniez
silne pola niskich czestotliwosci. Z tego samego powodu nalezy unikaé uzywania laptopa,
gdy sie taduje. Jesli to niemozliwe, zwrd¢ przynajmniej uwage, aby zasilacz komputerowy
byt maksymalnie oddalony od twojego ciata.

Samochdod z wbudowanym Wifi lub Bluetooth moze emitowaé radiofale nawet po ich
wytgczeniu. Aby wyeliminowaé problem catkowicie, nalezy zwrdci¢ sie do elektryka
samochodowego.

Telefon stacjonarny
Zastap TELEFON BEZPRZEWODOWY tradycyjnym telefonem na kabel. Stacja
bazowa telefonu DECT emituje sygnat 24 godziny na dobe, takze wtedy, kiedy nie

rozmawiasz.

Wylgczenie stacji bazowej z sieci niestety nie wystarczy — sama sluchawka bedzie
emitowata promieniowanie, dopoki nie roztaduje sie w niej bateria.
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Telefon komorkowy

Zawsze gdy jest to mozliwe, uzywaj telefonu przewodowego.

Kupujgc komorke wybierz model o najnizszym wspoétczynniku SAR.
Ogranicz do minimum ilo$¢ i dtugo$¢ rozméw przez telefon komoérkowy.

Zamiast rozmawiaé, napisz raczej wiadomosc¢ tekstowag. Wysytajac ja, trzymaj telefon jak
najdalej od ciata.

Rozmawiajgc przez komérke zachowaj odlegtosé co najmniej 2,5 cm od gtowy oraz
Kilku metréw od innych oséb. Promieniowanie elektromagnetyczne jest jak dym
papierosowy — szkodzi rowniez innym ludziom znajdujgcym sie w poblizu.

Promieniowanie wytwarzane przez telefon komoérkowy oddziatuje negatywnie na
czerwone krwinki nie tylko u osoby rozmawiajgcej przez telefon, ale réwniez u wszystkich
innych znajdujgcych sie w odlegtosci ok. 1,7 m. Zmniejsza ono zdolno$¢ czerwonych
krwinek do transportowania tlenu i dwutlenku wegla.

Kiedy tylko masz takg mozliwo$¢, uzywaj zestawow gtosnoméwiacych.

Stuchawki rowniez moga by¢ niebezpieczne. Metalowy przewdd w kablu dziata jak
antena wtérna i emituje promieniowanie bezposrednio do twojego mobzgu.
Najlbezpieczniejsze sg stuchawki typu ,airtube”.

Korzystaj z telefonu komdérkowego wytgcznie w miejscach z bardzo dobrym zasiegiem.
Im gorszy zasieg, tym wiecej promieniowania telefon emituje i tym giebiej
niebezpieczne fale penetrujg w twoje ciato.

Nie przyktadaj telefonu do ucha natychmiast po wybraniu numeru - odczekaj kilka
sekund az nastgpi potgczenie.

Nigdy nie uzywaj telefonu komérkowego w pojazdach (samochodzie, autobusie,
pociagu itp.) ani w windzie, gdyz ze wzgledu na ich metalowg konstrukcje natezenie
promieniowania jest w nich duzo wieksze (efekt ,klatki Faradaya”). Z podobnym efektem
mamy do czynienia pod ziemig, np. w piwnicy czy garazu podziemnym, zwlaszcza gdy
sg pokryte zelbetowym stropem.

Dezaktywuj wszelkie zbedne ustugi i aplikacje w telefonie, zwtaszcza potaczenie
do Internetu (okreslane w telefonie jako ,dane komérkowe”) — za kazdym razem, gdy
dostajesz wiadomos¢ lub telefon co$ aktualizuje, emituje promieniowanie.

Jak najczesciej wytgczaj komorke z sieci (ustawiaj ,tryb samolotowy”). Tak dtugo jak jest
wigczona, okresowo emituje promieniowanie, nawet kiedy przez nig nie
rozmawiasz.

Unikaj noszenia telefonu komorkowego przy ciele. Noszenie telefonu na piersiach,
np. w kieszeni koszuli, to proszenie sie o klopoty dla twojego serca, a noszenie go w
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kieszeni spodni moze spowodowac problemy z ptodnoscig u mezczyzn. Trzymaj telefon
dalej niz 15 cm od ktérejkolwiek czesci twojego ciata.

Nigdy nie uzywaj telefonu komérkowego do zabawy, gier, Internetu itp.

Zawsze wylaczaj komérke na noc. Pod zadnym pozorem nie trzymaj jej pod poduszkg
ani blisko gtowy, kiedy spisz.

Dzieci i nastolatki

Nie pozwalaj dziecku uzywaé telefonu komoérkowego (ani zadnego innego
urzadzenia bezprzewodowego). Dzieci majg ciefnszg czaszke, dlatego przenika przez
nig duzo wiecej energii - w gtgb czaszki 10-latka wnika dwa razy wiecej promieniowania
niz u osoby dorostej; w przypadku 5-latka jest to az cztery razy wiecej!

Dzieci i mlodziez nie powinny NIGDY uzywaé zadnych urzadzen bezprzewodowych
(wifi, telefonéw komérkowych oraz domowych telefonéw bezprzewodowych, tabletow,
Wii, bezprzewodowych konsoli do gier komputerowych itp.).

Tablety sg zrédiem wysokiego promieniowania z dwéch powodow: brak mozliwosci
potaczenia do Internetu za pomocg kabla oraz dotykowy ekran, ktéry sprawia, ze
oddziatujg na nas pola magnetyczne niskich czestotliwosci o duzej mocy. Mozesz nieco
zredukowac¢ ekspozycje wigczajgc tryb samolotowy, gdy nie uzywasz Internetu, oraz
zachowujgc odlegtosc.

Ekranowanie sypialni lub mieszkania

Jesli z twego okna wida¢ maszt telefonii komérkowej, powinienes zastosowac bardziej
drastyczne srodki zaradcze, takie jak farby na bazie grafitu, ktére pochtaniajg
promieniowanie, a w oknach folie ochronng lub szyby blokujgce promieniowanie, lub tez
specjalne ochronne zaluzje. Pamietaj o tym, ze farby ekranujgce na $cianach nalezy
uziemic.

Przed ekranowaniem upewnij sie, ze wewnagtrz pomieszczenia nie ma zadnych zrédel
PEM, gdyz ekranowanie je spoteguje.

Wyposaz sie w miernik PEM i dokonuj pomiarow w trakcie ekranowania. Niewlasciwe
ekranowanie moze pogorszy¢ problem zamiast go rozwigzac.

Farby oraz siatki i widkniny ekranujgce stuzg do ochrony przed radiofalami oraz polami
elektrycznymi niskich czestotliwosci.

Zwykte ekranowanie nie chroni przed polami magnetycznymi niskich czestotliwosci.

Zanim podejmiesz decyzje o ekranowaniu, poswiec troche czasu na zdobycie potrzebne;j
wiedzy lub zle¢ to zadanie fachowcom.
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Inne

* Metalowe przedmioty dzialajg jak antena przyciggajgc promieniowanie (bizuteria,
zegarek, oprawki u okularéw, suwak przy ubraniu, drut usztywniajgcy w biustonoszu,
metalowe plomby Ilub implanty, aparat ortodontyczny, spirala antykoncepcyjna,
rozrusznik serca, metalowe t6zko, materac na sprezynach itd.).

* Unikaj uzywania kuchenki mikrofalowej. Generowane przez nig promieniowanie
rozchodzi sie daleko (nawet dobrej jakosci kuchenki mikrofalowe generujg tzw. wyciek
mocy poza obudowe), a mikrofale niszczg wartos¢ odzywczg jedzenia.

* Uzywanie przescieradta Ilub maty uziemiajgcej nie jest dobrym pomystem w
pomieszczeniu, gdzie sg jakie$S zrodta promieniowania — pola elektromagnetyczne z
otoczenia bedg przeptywac przez ciebie do uziemienia (ludzkie ciato jest przewodnikiem).

» Jak najczesciej wietrz pomieszczenia. Jesli mozesz, otwieraj okna na czas snu, by
wpusci¢ Swieze powietrze z jego dobroczynnym poziomem jonow.

» Chodz jak najwiecej boso po ziemi, trawie, piasku — ziemia jest zrodtem zbawiennych dla
twojego zdrowia elektronéw.

» Jesli zdrowie twoje i twoich bliskich nie jest Ci obojethe, ROZPOWSZECHNIAJ TE
INFORMACJE wsréd przyjaciot, znajomych, sgsiadow...
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