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PRVA KAPITOLA

VIDIET SVOJ PRiBEH
V SPRAVNOM SVETLE

Spoved je pre mnohych katolikov zlozitd. Cim va&§mi ju
potrebujeme, tym menej po nej tizime. Cim viac hresi-
me, tym menej sa ndm chce hovorif o svojich hriechoch.

Je uplne prirodzené, Ze sa zdrahame hovorit o svo-
jom moralnom zlyhani. Ak sa vam nepodari pokutovy
kop vo findle majstrovstiev sveta vo futbale a vase muz-
stvo prehra, urcCite sa cestou do Satne vyhnete Sporto-
vym novinarom. AK ste sa zle starali o rodinny podnik
a priviedli ste svojich pribuznych na mizinu, asi im to
neoznamite na rodinnej oslave.

Navyse hriech je jediny skutok v Zivote, za ktory by
sme sa mali hanbif. Hriech je previnenie vo&i vemo-
hicemu Bohu, Co je ovela vdZznejSie nez podnikatelsky
omyl ¢i nevydarena strela. Ked hreSime, v urCitej miere
odmietame ldsku Boha, ktory vSetko vidi.

ODVAHU!

Je uplne prirodzené, 7e sa branime myslienke poklaknut
pred Bozimi zastupcami na zemi, jeho kiiazmi, a nahlas
vyslovit svoje hriechy - jasne, bez prikrd§lovania, bez
vyhovoriek. Sebaobvifiovanie nikdy nebolo obltibené.
No je zdakladom kazdej svitej spovede.



B4t sa spovede je celkom prirodzené, no ni&, ¢o je
len prirodzené", nepomdze ndm dosiahnut nebo, lebo
to je nadprirodzené a prevyiuje prirodzenost, &i néjst
Sfastie tu na zemi, lebo kazdé prirodzené $tastie je pr-
chavé. Nase prirodzené inStinkty ndm hovoria, aby sme
sa vyhybali bolesti a vyhladavali radovanky, no stara
mudrost hovori: ,,Bez prace nie su kolade."

Pri vyznavani hriechov vzdy v nejakej miere trpime.
Avsak toto utrpenie sa ani zdaleka ned4 porovnat s bo-
lestou, ktord prezivame, ked vnutorne &i navonok po-
pierame svoje hriechy a tvarime sa, ako keby nejestvovali
alebo na nich nezélezalo. V Biblii sa piSe: ,,Ak hovorime,
ze nemame hriech, klameme sami seba" (IJn 1, 8).

Sebaklam sam osebe je nebezpecny, no je len za-
¢iatkom nasich problémov. Lebo ked zaéneme popierat
svoje hriechy, za¢neme Zit v 1Zi. Slovami alebo myslien-
kami sme preru$ili déleziti nadvidznost prid¢iny a do-
sledku, lebo sme popreli zodpovednost za svoje chy-
by. Ked takto kondme Co i len v mali¢kosti, zatneme
skreslovat realitu. Akosi nedokdZeme vidief svoj Zivot
v pravom svetle, ¢o samozrejme ovplyviiuje nas Zivot,
nase zdravie i vzfahy - a velmi bezprostredne a vel'mi
hlboko najmi nds vzfah k Bohu.

To je odvazne tvrdenie. Viem. A niektori si asi mys-
lia, Ze prepinam. Dufam, Ze zvySok knihy potvrdi toto
poudenie. Poucenie, ktoré som dostal dost tvrdo ddvno
predtym, neZz som uveril v Boha ¢i vyhladal spovednika.

PITTSBURSKY ZLODEJ

Musim sa k nie¢omu priznat. Na zadiatku puberty som
sa dostal do partie, ktord je no¢nou moérou vSetkych ro-
di¢ov. Zacalo sa to malymi darebactvami a pokracovalo
drobnymi kradezami. Isty Cas sme si kazdé nedelné



popoludnie kratili voI'né chvile krddezami v ndkupnom
stredisku. Jedného dna ma chytili pri krddezi hudob-
nych magnetofénovych kaziet. Nebudem vés teraz nu-
dif podrobnostami. Poviem len, Ze som bol $ikovnejsi
klamar nez zlodej.

Dve prislusni¢ky bezpecnostnej sluzby nakupného
strediska ma odviedli do vySetrovacej miestnosti. Musel
som vyzerat polutovaniahodné. Bol som najmen$im
ziakom v 6smej triede. Mal som trinast rokov, no vy-
zeral som tak na desat. Jedna z nich sa na mfa pozrela
a poznamenala: ,,Vyzerd§ primlado na to, aby si kra-
dol... Ukradol si tie kazety pre seba?"

Ani netuSila, Ze mi tymito slovami poskytla ali-
bi. Vyuzil som jej ¢iru domnienku a vymyslel som si
historku o tom, ako sa mi skupinka miestnych deciek
- znamych vytrznikov a drogovo zavislych - vyhrazala,
ze zmlatia mna i m6jho kamarata, ak pre nich tie kazety
neukradneme.

Tvar vySetrovatel’ky sa zapadlila materinskym rozhor-
¢enim. ,,Ako mohli nie¢o také urobit? Preco si to nepo-
vedal mame?"

,»Bal som sa," pokorne som odvetil.

Coskoro prisiel aj miestny policajt a zakritko - s po-
mocou bezpecnostnej sluzby! - sa mi ich vSetkych po-
darilo presvedd&it, Ze som nevinny. Policia mi zase po-
mohla, aby tejto historke uverila moja matka.

PUSTILI MA

Coskoro ma pustili domov. Ked mama zaparkovala
auto, zamrmlal som nie¢o o unave. Polutovala ma.
ISiel som rovno do svojej izby a zavrei za sebou dvere.
Hned nato som zdola zacul tlmeny rozhovor. Slovdm
som nerozumel, no vedel som, Ze tichy hlas patri mame



a hlas, ktory silnel a zvySoval sa, zase otcovi. To neves-
tilo ni¢ dobré.

Coskoro sa na schodoch ozvali fazké kroky a zasta-
vili sa predo dvermi mojej izby. Skor som zacitil, nez
zacul klopanie na dvere. Bol to pravdaze otec. Pustil
som ho dnu. Pozrel sa mi uprene do oci, no ja som sa
jeho pohladu vyhol.

»Mama mi povedala, ¢o sa dnes stalo."”

Prikyvol som.

Nespustil zo mila zrak. , Prinitili fa ukradnut tie ka-
zety?"

,Hej."

Ostro na mna pozrel a zopakoval: ,, Prinitili ia ukrad-
nut kazety?"

Ked som znovu prikyvol, videl som, ako sa pozrel
smerom k hromade kaziet pri mojom stereoprehravaci.

Opit sa pozrel na mia. ,,A kde by si im tie kazety
po kradezi dal?"

,Prijednom pni," odvetil som, ,,v lese pri nakupnom
stredisku."

,UkazeS mi ten pen?"

Znovu som prikyvol.

,Dobre," povedal. ,,Oblec si kabat, Scottie. Pojdeme
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sa trochu prejst.

KOPA V LESE

Les bol od ndSho domu priblizne tristo metrov a k na-
kupnému stredisku bolo okolo osemsto metrov cezeil.
Listie opadlo, a tak som bol presved¢eny, Ze ndjst neja-
ky pefi nebude problém. Len si musim jeden vybrat.
Ako som si sebavedome vykraCoval, videl som vela
stromov, listia, popadanych vetvi - no po pnoch ani
stopy. Otec ma nechal ist prvého, a tak nevidel, ako



oCami zufalo Sibem zo strany na stranu. Prelakol som
sa, ked’ som uzrel okraj lesa. Les sa koncil a ja som ne-
nasiel ani jeden peni.

Na samom kraji lesa pred ndkupnym strediskom
som povedal: ,,Tamto. Tam ti chalani ¢akali."”

»Aha," odvetil otec, ,,a kde je ten penn?"

, T4 velka hromada odpadu. T4 kopa."”

Pozrel sa na mna. ,,Hovoril si peil."”

Pokreil som plecami. ,,No, kopa, peni..."

,Kopa... pefi," opakoval s fazivou prestdvkou me-
dzi tymi slovami. Myslel som, Ze vybuchne, prudko sa
oto¢i a nazve ma klamarom - no povedal len: ,,Podme
domov."

Cesta spit sa mi zdala nekone¢nd. Otec nepovedal
ani slovo. Uz som sa nebdl, Ze vybuchne, ba naopak
- takmer som po tom tuzil. Jeho ml¢anie ma nicilo.

PrisSli sme domov. Otec zavrel dvere, dal si dole ka-
bat, vyzul si topanky a vySiel hore schodmi.

O chvilfu som aj ja iSiel do svojej izby a zatvoril
som dvere. Pomysleli by ste si, ze budem oslavovat
vifazstvo. Touto historkou sa mi podarilo oklamat dve
prislusni¢ky bezpecnostnej sluzby, mestského policaj-
ta aj mamu! No dovod na oslavu som nemal. PreZi-
val som niec¢o uplne nové. V tej chvili som si zacal
uvedomovat, ¢o znamend mat Tudské srdce. Bol som
nesmierne zahanbeny, lebo modj otec neveril mojej
historke, lebo vedel, Ze chlapec, ktorého tak miloval,
klamal a kradol.

Neprebudilo sa vo mne len svedomie. Objavil som
novy vztah. Tento muZz bol v mojom Zivote sudcom,
porotou i vykondvatelom rozsudku. Vzdy, ked som
vykonal nieCo zlé, bal som sa, Ze ma prichyti, odsudi
a potrestd. No v ten deil som zistil, Ze existovalo nieCo
horsie neZ vyvolat otcov hnev - zlomif mu srdce. Prave
to som urobil a nendvidel som sa za to.



SKLADANIE UCTOV

Mobjho otca nebolo mozné nazvat zboznym veriacim.
Ani si nebol isty, ¢i veri v Boha. No rokmi som postup-
ne prisiel na to, Ze v tej osamelej chvili, ked som mal
trindst, moj otec pre mia predstavoval BoZie otcovstvo
a zadal mi ukazovaf moj Zivot v sprdvnom svetle. Uz
som nenachadzal poteSenie vo svojich ,,uspesnych" zlo-
dejskych klamstvach. Bol som vystaveny svojej vine;
zahanbeny a osamelej$i nez kedykolvek predtym.

Kiez by som mohol povedat, Ze toto bola chvila moj-
ho obratenia ku Kristovi - izasny a neCakany zdzrak, ako
stretnutie svatého Pavla s JeZiSom na ceste do Damasku -,
no nebolo to tak. Bolo to vSak prebudenie, zaciatok.

Svojimi mladickymi priestupkami sa mozno odliSujem
od vacésiny Tudi v tomto veku. No vo vymyslani alibi ur-
¢ite nie som sam. Robime to vSetci, kazda generdcia uz od
Cias Adama a Evy. Niekedy je to v mali¢kostiach, inokedy
vo vaznejSich veciach. Vymyslame pouzivame v kazdo-
dennej komunikacii aj v myslienkach. Ked rozpravame
o svojich problémoch - ¢i uz v praci alebo doma -, vari
spomenieme vietky podrobnosti, ktoré moZu naznacit
mieru nasho vlastného podielu na vzniknutom problé-
me? Neurobime skér naopak - vykreslime sa ako hrdino-
via alebo ako bezmocné obete pracoviska ¢i domécnosti?
Keby sme sa poriadne zamysleli nad tym, ako o svojich
zazitkoch hovorime, asi by sme narazili na pripady, ked
sme obvitlovali svoju obet a zvelicovali chyby druhych,
no nevsimali si svoje. Pre svoje chyby si vieme ndjst vyho-
vorky a polahcéujuce okolnosti; no nemilosrdne dokazeme
vyratat chyby susedov &i kolegov. Priatelia a rodina zvadsa
uveria nasej verzii. A &asto jej zaéneme verit aj my sami.

Poniektori vdm budu tvrdit, Ze toto vsetko je - po-
dobne ako odpor k spovedi - ,,uplne prirodzené". No
nie je to pravda. Vobec to nie je prirodzené. Skreslovaf
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fakty vlastne znamend nicif prirodzenost. Ni¢i to sku-
toény stav veci, ako aj prirodzené krehké prepojenie pri-
¢iny a nasledku, a nahradzuje ho stavom, aky by sme si
zelali: vzduSnymi zamkami.

ZABUDNUTE, NO NEODPUSTENE

Jeden z mojich oblibenych filozofov Josef Pieper na-
pisal, Ze toto ,,skreslovanie paméti” je jednym z naSich
najvacsich nepriatelov, lebo zasahuje ,,najhlbSie kore-
ne" nadSho duchovného a mordlneho zivota. ,,Nie je nic
zdkernejSie, ako ked chyba vznikne falSovanim pamaéti
drobnymi zmenami, presunmi, dofarbeniami, opome-

nutiami a posunmi prizvuku."”

Ked tak urobime - a robime to vSetci -, zainame stra-
cat skuto¢nu nif svojho Zivota. Veci prestanu ddvat zmy-
sel. Vztahy ochladnu. Strdcame svoj ciel a seba samych.

Poviem to znovu: robime to vSetci, ale nikdy si ne-
smieme mysliet, Ze je to prirodzené. No tieto priznaky
trapnosti asi pozname vsetci. Ako teda mdézeme preko-
nat tento nepokoj, ked’ je ako obrovskid epidémia, ktora
sa §iri tak zdkerne, Ze sa takmer nedd diagnostikovat?
Ba iJosefPieper si mysli, Ze je to nesmierne tazké. ,,Ne-
bezpecenstvo," povedal, ,je o to viacSie, Ze je takmer ne-
postrehnutelné... Takuto falo§ neodhali Fahko ani spy-
tovanie svedomia, hoci aj to je jeho ulohou. Poctivost
pamaiti sa odvija od poctivosti celého Fudského bytia."

To je vel'mi vysoky ciel. No na Zivote svitych vidime,
7e sa d4 dosiahnuf. A navySe takuto poctivost Boh Ziada
od kazdého z nés. ,,Budte dokonali," povedal Jezi$, ,,ako
je dokonaly vas nebesky Otec” (Mt 5,48). Ak ndm to Boh
prikédzal, iste ndm ddva aj silu uskuto¢nif to. A v tomto
kriatkom prikdzani ndm odhalil zdroj nasej sily: Je to Bo-
Zie otcovstvo. ,,Budte dokonali... ako vas§ Otec."”

IT



Keby som bol za mladi cely ¢as pod dohfadom svoj-
ho otca, nikdy by som nekradol v obchode a urcite by
som mu nikdy neklamal.

Boh je nas Otec, je s nami v kazdej chvili. A predsa
hresime. Sme ako malé deti, ktoré si myslia, Ze mama
ich nevidi, ak ju nevidia ony. Tak sa obrdtia mame chrb-
tom a naciahnu sa za zakdzanymi kold¢ikmi.

Neustdle Zijeme v Otcovej pritomnosti. A on chce,
aby sme boli dokonali. Ak chct nasi pozemski otcovia,
aby sme nieo urobili, postaraji sa, aby sme mali vSet-
ko, ¢o k tomu potrebujeme. Na§ nebesky Otec - ktoré-
mu patri v§etko a je vSemohtci - urCite kona rovnako.

Podstatné je, aby sme si uvedomovali jeho stalu pri-
tomnost a aby sme vietko robili - v istom zmysle - pod
dohladom suidu. No Boh nevlddne v naSom Zivote ako
sudca na sude. Sudi ako otec - s ldskou. Samozrejme, Ze
je to dvojseény meé, lebo otcovia vyZzaduju od svojich
deti viac nez sudca od obzalovaného; no otcovia preja-
vuju aj viac milosrdenstva.

NAJPOUZIVANEJSIA CESTA

Tuzime po pokoji v Otcovom naruci; no nieCo temné
v nasom vnutri ndm hovori, Ze je l'ahSie odvratif sa od
neho. Tuzime Zif v pravde, bez skryvanych tajomstiev
¢i 1zi; no nieo temné v nds ndm hovori, ze najlepsie je,
ak naSe hriechy ostanu nevyslovené. ,,Nejedna cesta vi-
di sa byt spravna &loveku," hovori madry krdl v Pisme,
,no napokon (predsa len) vedie do smrti" {Pris 14, 12).
Ako spozname tuto slepud uli¢ku, ked ju uvidime? Mo6-
Zeme si byt isti, Ze je to kazd4 cesta - hoci sa ndm v da-
nej chvili zdd celkom spravna -, ktora nds odvedie od
vyznania naSich hriechov Bohu tak, ako si to zeld. Je
smutné, Ze nas$i predkovia po nej kracali takmer od po-
¢iatku svojej pozemskej pute.



DRUHA KAPITOLA

SKUTKY KAJUCNOSTI:
NAJHLBSIE KORENE POKANIA

Mnohi Tudia si myslia, ze spoved zaviedla Katolicka
cirkev. V istom zmysle je to pravda, lebo spoved je
sviatostou Novej zmluvy a tak nemohla byt ustanove-
na, pokial Jezi§ nespecatil tito zmluvu svojou krvou
(Mt26, 27). No podra izraelskej tradicie, ktorej bol ver-
ny aj Jezi§, zmluva obsahovala aj podmienky, za kto-
rych bolo mozné dosiahnut odpustenie hriechov.

Spoved teda bola nie¢im novym, no len do tej mie-
ry, do akej je novy kvet. Jestvovala takmer od pociatku
¢ias - ako kvet v semienkach, vyhonkoch a pucikoch
- a objavuje sa aj na mnohych stranach Starého zako-
na. Lebo spoved, pokdnie a zmierenie jestvuju rovnako
dlho ako hriech.

Otvorte si Pismo, za&nite &itaf od zaciatku a nepo-
trva dlho, kym narazite na prvé ndznaky spovede. Vlas-
tne ich ndajdete uz pri dedi¢nom hriechu, prvom hrie-
chu prvého muza a Zeny.

HOLA PRAVDA

Adam a Eva zhresili. Teraz sa nemusime zaoberat podsta-
tou ich hriechu. (Ddkladne si ju preberieme neskor.) Ke-
by sme o ich hriechu vedeli len to, Ze neposlichli Pana,
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Boha, stacilo by to. Bol ich Stvoritel', Otec, a oni porusili
jeho jediné prikdzanie: ,,M0Zze$ jest zo vietkych stromov
zahrady, ale zo stromu poznania dobra a zla nejedz, lebo
ked bude§ z neho jest, zomrie§" (Gn 2, 16-17).

Navedeni hadom odtrhli a jedli - a ihned pocitili,
7e vSetko sa zmenilo. Zrazu sa hanbili za svoju nahotu.
Zrakli sa. ,,Ked potom poculi hlas Pdna, Boha, ktory sa
za popoludiajSieho vanku prechadzal po zahrade, skryl
sa Adam i jeho zena pred Pdnom, Bohom, medzi stro-
my zdhrady" (Gn 3, 8). O tomto spravani som hovoril
v predchddzajticej kapitole. Kréia sa za krikmi, akoby sa
mohli skryt pred vievediacim, v8etko vidiacim, miluji-
cim Otcom.

Co urobi vtedy Boh? MoZno by sme cakali, Ze hro-
movym hlasom zvold z nebies: ,,Videl som vas!" No
neurobi to. Namiesto toho sa to¢i okolo Adamovho
a Evinho klamstva. Boh vold na Adama: ,,Kde si?"
(Gn 3, 9) - akoby potreboval zistovat, kde kto je!

Adam vyhybavo odveti: ,,Poful som tvoj hlas v za-
hrade, nalakal som sa, pretoze som nahy, a skryl som
sa" (Gn 3, 10). Pozoruhodné: niekolkymi slovami do-
kdZze vyjadrit strach, zahanbenie, obranu a sebalttosf
- no nie kajucnost. Vlastne sa zd4, akoby prendsal vinu
na Boha, moc ktorého sa Adamovi zrazu vidi zastrasu-
juca.

Boh sa opit pyta: ,,Kto fa upozornil, Ze si nahy, ak
si nejedol zo stromu, z ktorého som ti jest zakdzal?"
(G«3, 11).

Adam nevdha zvalif vinu na svoju Zenu. ,,Zena, kto-
ri si mi dal za spolo¢ni¢ku, dala mi zo stromu a jedol
som" (Gn 3, 12).

Boh este stdle nevyndsa nijaky sud, ba dalej sa pyta,
tentoraz Zeny: ,,Co si to urobila?" (Gn 3, 13).

Vsemohtici Boh polozil S$tyri kriatke otdzky. Kam
tym vlastne mieri? Ak Boh vSetko vie, potom pozna
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aj odpoved na vSetky otazky a poznd ich lepSie nez ta-
to sama sebou i hadom oklamand dvojica. Co od nich
Boh chce?

Z textu je jasné, ze chce, aby s ozajstnou ldtostou
priznali svoj hriech. Zacina s otvorenymi otdzkami,
ktoré poskytuju priestor na vysvetlenie; pokracuje kon-
krétnejSimi, az sa nakoniec priamo spyta Zeny, ¢o uro-
bila. No priznanie nepriSlo ani po laskavych vyzvach,
ani po vyzvedani. Adam namiesto toho, aby prevzal
zodpovednost za svoj skutok, najprv obvini svoju po-
mocniéku a potom samého Boha: ,,Zena, ktort si mi ty
dal, dala mi zo stromu!"

Uz na zaciatku predchadzajucej kapitoly som pove-
dal: Cim va¢¥mi potrebujeme spoved, tym menej po
nej tuzime. A to plati rovnako pre Adama a Evu, ako aj
pre ich potomkov.

KAIN NIEJE ABEL

Spomeiite si na ich priameho potomka, prvorodeného
syna Kaina.

Kain zo zavisti spacha prvi vrazdu. Ledva stihne do-
konaf svoj zlo¢in - zabif svojho brata Abela, ked sa ho
Boh pyta: ,,Kde je tvoj brat Abel?" {Gn 4, 9).

Boh to opitf nepotrebuje vediet. Nepotrebuje ve-
dief, kde je Abel. No ddva Kainovi moZnost priznat sa
k hriechu.

Kain v8ak neprijima Pdnovu pomoc. Namiesto toho
klame. Kde je jeho brat Abel? ,Neviem," odpoveda. ,,Ci
som ja strazca svojho brata?"

Boh ani teraz neobviniuje Kaina. Vyzyva ho, aby
sa priznal, dokonca mu podava aj dokaz jeho zloCinu:
,,Co si to urobil? Hlas krvi tvojho brata kri¢i ku mne zo
zeme" {Gn 4, 10).
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Ani ku koncu rozhovoru sa Kain nekaji, nevyzna
svoj hriech. Namiesto toho, aby sa priznal, Ze zabil Abe-
la, obvifiuje Boha, Zze mu ublizil. Ked sa stazuje: ,,Mdj
trest je vacsi, nez vlddzem zniest" (Gn 4, 13), nehovori
len ,,Beda mi"; Bohu, svojmu sudcovi, hovori: ,,Si ne-
spravodlivy." Namiesto toho, aby si Kain priznal vlast-
nu nespravodlivost, obvifiuje z nespravodlivosti Boha.
Potom vy¢&ita Bohu, Ze mu berie radost a prostriedky na
zivobytie: ,, Ty ma dnes vyhanas zo zeme a budem sa
skryvat pred tebou" (Gn 4, 14). Kain zachddza az tak da-
leko, ze obviniuje Boha, Ze ho vydal napospas svetu pl-
nému vrahov: , A kto ma stretne, zabije ma" (Gn 4, 14).

Netreba psychiatra, aby sme pochopili, ¢o sa tu de-
je. Kain na seba berie Abelov stav obete a vlastnd vinu
prendsa na Boha. , Teraz nemo6Zzem pracovat. Teraz sa
nemoOzeme priatelit. Teraz musim zndSaf nespravodli-

o "

vost." NavySe obvinuje ostatnych Fudi z vrazednych
umyslov, hoci on sam je prvym vrahom v dejinadch Tud-
stva. Kain podobne ako jeho rodi¢ia ma v sebe mnohé
pocity - strach, hanbu, obranu, sebaltutost -, no nepo-

vie, Ze Tutuje. Odmieta priznat svoj hriech.

LUTOST, ALEBO VZDOR

Kainovo spravanie sa nam moze zdat zndme. Aj mno-
ho storoCi neskdr Tudia neradi prizndvaju svoje chyby.
Aj cesta uniku je rovnaka. Ludia, ktori nelutuju, sa roz-
horc¢uju. Ti, ktori nechcu pripustit svoju vinu, ndjdu
si zvlaStne vyhovorky. Ludia - i my sami - budu vinif
okolnosti, prekdzky, dedié¢nost ¢i prostredie. No ked
tak koname, kraCame v stopach svojich predkov. Ob-
vilujeme Boha a vylievame si na nom svoj hnev; lebo
to on vytvoril nase okolnosti, naSu dedi¢nost a naSe
prostredie.



Cim viac hre$ime, tym menej tiZime hovorit o svo-
jich hriechoch. Cim vd&$mi potrebujeme spoved, tym
menej po nej tizime. Tak ako Kain a Adam i Eva aj my
hovorime o hoci¢om inom - pri¢indch a nasledkoch,
vine a treste -, len nie o pokani.

BOH TVORI OBRAD

V neskor$ich zmluvach - s Noemom, Abrahamom,
MojziSom a Dévidom - Boh postupne viacerym Tu-
dom odhalil viac o sebe a o svojich cestach. Ak prvé
generacie Tudi spodiatku nedokdzali vyznaf svoje viny,
Boh ich k tomu nenutil. Az v jasnych bodoch Mojzi-
Sovho zdkona ustanovil svojmu ludu velmi konkrétny
obrad vyznania hriechov. Dnes niektori 'udia povazuju
tento obrad za Cisto mechanicku ¢i bezmysSlienkovitu
¢innost; no to vobec nie je pravda. My l'udia sme z4visli
od rutiny; bez nej by sme si nevedeli usporiadat dni
¢i zivot. Vacsie i menSie rutinné Cinnosti, od Cistenia
zubov ¢&i zamkynania dveri aZ po vyznanie ,,LCibim fa"
¢i po uzavretie manZzelstva, ndm umozfiujd zvladnuf
skuto¢ne dolezitui pracu kazdodenného Zivota.

Mnohé casti Zdkona sa zaoberali prave takymito ru-
tinami a obradmi, pricom niekolko casti sa venovalo
vyluéne vyznaniu hriechov. Zoberme si napriklad Kni-
hu Levitikus 5, 5-6, kde sa hovori o réznych hriechoch,
ktoré Tudia pachaju, ked nerozmyslene prisahaju. ,,Kto
teda nejakym takymto sp6sobom pritiahne na seba pre-
vinenie, nech sa priznd, ¢im sa prehresil, a nech prive-
die na obetu za svoj hriech Panovi, na pokanie za svoju
vinu, ktorej sa dopustil, samicu zo stdda, ovcu alebo
kozu. Knaz ho zbavi hriechu a on sa mu odpusti."

Boh ide az tak daleko, ze svojmu Iudu dava cely na-
vod, ako vyznat hriechy. PredovSetkym vyslovne trva
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na vyznani hriechov. Potom Ziada hrie$nikov o zadost-
ucinenie - liturgicky ulkon obety a pokdnia. A nakoniec
ziada, aby toto vSetko urobili s pomocou a prostrednic-
tvom knaza. Toto vSetko neporusené pretrvalo pocas ce-
Iych dejin Izraela i nového Izraela, CirkviJeZziSa Krista.

Nemali by sme podcetiovat moc tychto ,,ukonov"
pokania. Slovami ist¢ého moderného svitca ldska zna-
mend skutky, nielen sladké slova. Obltbeny vyrok se-
demdesiatych rokov znel: , Laska znamena nikdy ne-
musief povedaf odpust.” No to nie je pravda. Milovaf
neznamend iba povedaft ,,odpust”, ale vediet to aj preja-
vit. Tak4 je Tudskd povaha - aj ked temnd ¢astf ndsho ja
tomu z celej sily odolava - a Boh, ktory nas stvoril, vie,
¢o na nds plati. Musime povedat’ ,,odpust”; musime to
prejavit’a musime nieCo urobit.

Bozi zdkon poznd tieto zdkutia I'udskej mysle a zaobe-
r4 sa nimi, aby prekonal odpor svojho Fudu a priviedol ho
od liturgického vyznania hriechov az k zdkonnej ndhrade.
,Pan hovoril MojziSovi: ,Povedz Izraelitom: Ak sa niekto-
ry muz alebo zena dopusti hriechu vodéi bliznemu, pri-
¢om sa spreneveri Pdnovi, a tak uvali na seba previnenie,
nech priznad svoj hriech, ktorého sa dopustil, spreneveru
nahradi v plnej cene, pridd k tomu pétinu a d4 tomu, voci
komu sa previnil™ (Nm 5, 5-7). (Pravnymi a liturgickymi
hladiskami spovede sa budeme zaoberat v nasej neskorsej
uvahe o sviatosti pokdnia, ustanovenej v Novej zmluve.)

Ako viem tak aj Putost nad hriechmi musime dokazo-
vat skutkami (pozri Mt3,8-10 a Jak 2,19. 22.26). Vidime
to aj v medziludskych vzfahoch. Ked niekoho urazime,
¢asto nam dlho trvd, kym si prizndme vinu. Vyhovara-
me sa, odmietame zodpovednost. No aby sa uzdravil nas
vztah, musime sa priznaf - povedaf, Ze je ndm to Iito -,
aj ked to nechceme povedat. A nielen to! Musime si udob-
rit ¢loveka, ktorého sme urazili. A to vSetko plati o to vac-
$mi, ak ten, ktorého sme urazili, je sam Pan.
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NAROCNOST POKANIA

Boh umoznil vyznanie hriechov tym, Ze ho zahrnul do
zékona, do liturgie Izraela. Nesmieme vSak podcetiovat
naroénost skutkov pokdnia v Starom zdkone. MoZno
ulahcovali cestu k Iitosti, no nebola prave jednodu-
cha. Iba povrchny vyklada¢ Pisma by pokladal zidovské
vyznanie hriechov, obetu a pokdnie len za Ciry obrad.
Nie, boli to naro¢né skutky.

Predstavte si, Ze ste zhresili a chystate sa vyznat svoje
hriechy a priniest obetu. To bolo moZné len v jeruza-
lemskom chrdme, a preto by ste si museli napldnovat
puf - mozno niekolkodiiové putovanie pesi ¢i jazdu na
koni - po prasnych, skalnatych cestdch hemziacich sa
zbojnikmi a divou zverou.

Podla druhu a zdvaznosti hriechu by ste museli
obetovat kozu, ovcu, ¢i dokonca byka. Mohli ste ho
priviest so sebou, alebo ak ste mali peniaze, kdpif ho
od jeruzalemskych obchodnikov. PravdaZze, zviera by
ste museli zvladnuf, ¢o v pripade byka mdZze byt dost
naro¢né. A to by bol len zaciatok vasho pokdnia.

Ked uz by ste dorazili do Jeruzalema, priviedli by ste
svoje zviera na vonkajSie nadvorie chramu. Vo vnutor-
nom nadvori by ste oznamili dévod obety. Potom pred
oltarom by vdm niekto podal ndéz a vy - uplne sam - by
ste to zviera zabili. Vy sdm by ste boli mésiarom! Zarezali
by ste zviera a stiahli by ste z neho koZu. Rozstvrtili by ste
ho. Oddelili by ste mu nohy, vybrali vnitornosti a vSetko
postupne podali kilazovi, aby to spdlil. Odstranili by ste aj
vsetky neclistoty z Criev. A spievali by ste aj kajicne zalmy,
kym by kilaz zachytdval krv zvierafa a kropil fiou oltdr.

Toto vSetko tvorilo ,,ukon pokania", na ktory hrie$-
nik nikdy nemal zabudndf. Odbornik na Stary zi-
kon Gordon Wenham opisal tieto obety do uplnych
podrobnosti vo svojom komentdri ku kniham Levitikus
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a Numeri. Svoj vyklad konci slovami: ,,Kazdy Cditatel
Starého zdkona, ktory ma aspon troSku predstavivosti,
Coskoro si uvedomi, Ze tieto staroveké obety boli vel-
mi silnym zdzitkom. Sucasné cirkevné obrady popri
nich vyzeraju nudné a jednotvarne. Staroveky veriaci
nemusel len pocuvaf kilaza a zaspievat zopar hymnov.
Aktivne sa zapdjal do bohosluzby. Musel vybrat nepo-
Skvrnené zviera zo svojho stdda, priviest ho do svityne,
zabit ho, vlastnoruéne rozstvrtit a nakoniec sa prizeraf,
ako ho pred jeho oCami spalia.”

Ked ste v Starom zakone prindsali obetu, bol to
velmi osobny, no zarovenl i verejny ukon; bol poko-
rujici a nieCo vds stdl. Museli ste obetovaf dobytok,
ktory v polnohospodarskej kultire predstavuje maje-
tok - hospodarsku moc. Niet Ziadnych pochybnosti:
Boh ziadal od svojho Pudu dprimné olutovanie hriechu
a skuto¢ne osobnu obetu.

Ako Casto museli Izraeliti vykonat takdto obetu?
Obycajni T'udia vyznavali svoje hriechy aspon raz za rok
v Case Velkej noci a kniazi v Den zmierenia.

A SLZY LUTOSTI TECU

Bozi 'ud ¢asom obohatil a rozvinul slovnik kajlicnosti,
vyznania hriechov a pokdnia slovami i hymnami, no
aj gestami a skutkami. Vyznanie hriechov vtedy ako aj
dnes nebolo len duchovnym ukonom; bolo nie¢im, ¢o
stelesiioval hrieSnik. Niekedy to bolo nieco, ¢o vyjadro-
val aj svojim telom. Bolo vonkaj$im znakom duSevné-
ho stavu &loveka. Predstavovalo sviatost Starej zmluvy.
Neznamena to, Ze bolo len ¢irym obradom. Hrie$nici
prejavovali svoju Tatost a lasku nielen milymi slovami,
ale hlavne zlozitymi a krvavymi tikonmi; a tieto skutky
zase spatne prehibili ich Tutost a pokoru.
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Pripominam: tieto vyznania viny neboli len oby-
¢ajnymi duchovnymi cvi¢eniami; boli velmi Zivé. Ne-
boli sikromnou vecou jednotlivca; konali sa v chrame
pred zhromazdenym Izraelom ¢&i pred jeho zastupcami,
kilazmi.

,Ked Achab pocul tieto slova, roztrhol si richo, na
telo si opéasal kajuci pas a postil sa, spal vo vrecovine
a chodil skliceny" (1 Kr21, 27).

,Nato David a star$i, poobliekani do vrecovin, pad-
li na tvar a D4vid hovoril Bohu: ,Nerozkdzal som ja
spoditat Tud? Ja som teda zhresil, ja som spdchal zlo!""
(1 Krn 21, 16-17).

,lzraeliti sa zhromazdili, postili sa, obliekli sa
do vrecovin a posypali sa prachom. Ked sa izraelski
sukmenovci odlucili od vSakovych cudzozemcov, vsta-
li a vyznavali svoje hriechy a nepravost svojich otcov"
(Neb 9, 1-2).

Vrecovina, prach, pla¢, padanie na tvar - toto bo-
li v staroveku spolo¢né znaky verejného vyznania vin.
Izraeliti ich pouzivali uUplne spontdnne, aby vyjadrili
Pitost nad svojimi hriechmi. A metafora je dokonal4,
lebo hriech je pri¢inou smrti - skuto¢nou stratou du-
chovného Zzivota, ¢o je ovela smrtelnejSie nez obyCajna
smrf. Hries$nici preto maju dobry dovod nariekat.

My, stcasni hrieSnici, m6zeme sa od svojich staro-
vekych predchodcov vela naudit. A tak to uréite urobili
aj prvi kresfania.



TRETIA KAPITOLA

NOVY SUDNY PORIADOK:
PLNY ROZKVET SVIATOSTI

Kajuce skutky Izraelitov boli hlboké a osobné. Urcite si
ich zapamaitali; a museli dlhodobo poznadif Zivot mno-
hych lIudi. Ked teda JeZi§ a aposStoli hovoria o vyznani
hriechov a odpusteni, mali by sme pamétat, ¢o pre nich
tieto slovd znamenali, a mali by sme mat v Zivej paméti
aj skutky, ktoré ich sprevadzali.

Nemdzeme plne chdpat Novy zdkon, ak nerozumie-
me sviatostiam Starého zdkona. Jezi§ nepriSiel, aby vy-
menil zIé za dobré; priSiel, aby vzal nieCo velké a svaté
- nieCo, ¢o zacal uz saim Boh - a priviedol to k boZské-
mu naplneniu.

Vezmime si napriklad Panovu paschu (prechod).
Stary izraelsky sviatok oznacoval noc, ked kazda rodina
Bozieho Fudu obetovala bardnka, aby anjel smrti usetril
jej prvorodeného syna (Ex 12). Pascha prvorodeného
predstavuje jednu z kPicovych udalosti v dejinach 1z-
raela; no podla vyznamu sa nedd porovnaf s paschou
(prechodom) Krista, BoZieho Baranka, ktory priSiel za-
chranit cely svet. Izrael svoju zmluvu s Bohom obno-
voval kazdy rok na sviatok Paschy. No prechod Krista
- jeho utrpenie, smrt a zmftvychvstanie - sa kazdy den
spritomiiuje vo sviatej omsi.

AvSak Stara zmluva sa neskondila, nezanikla, neo-
potrebovala sa; skoér sa znovuzrodila v Novej zmluve
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JeziSa Kirista. Obety Starej zmluvy vo svojej forme nikdy
neboli dostatoc¢né a vzdy sa za nimi skryvalo nieCo vac-
Sie. Boh ich ustanovil, aby boli predobrazom budiceho
naplnenia - poukazovanim na buducu velkost a vlast-
nou nedostato¢nostou.

Clovek aj s obetami a starovekymi sviatostami po-
kania znovu a znovu hreSil; a ani jedna obeta nemohla
dokonale milujucemu Otcovi vynahradif urdzky jeho
nekonecnej Bozej dokonalosti. Jeruzalemsky velkiaz
podla Listu Hebrejom ,vela rdz prinaSa tie isté obety,
ktoré nikdy nemozu odstranit hriechy" (Hebr 10, 11).

Staré obyCaje nestaCia. Keby mali sviatosti zbavif
svet i jednotlivcov hriechu, musel by ich vysluhovaf
sam Boh. A tak aj urobil.

MRZAK BOZI

,Mylit sa je Tudské, odpustat bozské." Tieto slova tisi-
ce rokov pred Alexandrom Popom, ktory ich napisal,
boli punCom izraelského ndbozenstva. Ludia hresili;
ba aj ,spravodlivy padne sedem rdz za den" (porov.
Pris 24, 16). No odpustenie tychto hriechov je len v Bo-
zej pdsobnosti. Vyznanie hriechov a obety nezavdzova-
li Boha k odpusteniu. Mylit sa bolo I'udské; no odpus-
fat bolo bozské, zvrchované priavo Boha.

Ked tedajezi§ niekomu povedal, Ze sa mu odpustaju
hriechy, vidime, Ze tym postavil I'udi pred dilemu: bud
si uzurpoval moc, ktord patrila Bohu, alebo bol jeho
vtelenim. Nikde to nie je zobrazené vernejSie neZ v pri-
behu JeziSovho stretnutia s ochrnutym muzom, ktory
najdeme v troch zo Styroch evanjelii.

,Povedal ochrnutému: ,Synu, odpustaju sa ti
hriechy.' Sedeli tam aj niektori zakonnici a v srdci
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uvazovali: ,Co to tento hovori? Ruha sa! Kto
moZze okrem Boha odpustat hriechy?' Jezi§ hned
svojim duchom spoznal, Ze tak rozmyslaji, a po-
vedal im:,Preco si to myslite vo svojich srdciach?
Co je lahsie - povedaf ochrnutému: »Odpusfaju
sa ti hriechy,« alebo povedat: »Vstan, vezmi svoje
16zko a chod!«? Ale aby ste vedeli, Ze Syn Clove-
ka m4 na zemi moc odpustaf hriechy' - povedal
ochrnutému: ,Hovorim ti: Vstan, vezmi si 16zko
a chod domov!"" (Mk 2, 5-11)

,,Odpustaju sa ti hriechy." JeZi§ si tymito slovami né-
rokuje moc, aki nema ani velkniaz v chrdme. Ked hldsa
uplné odpustenie hriechov, preukazuje bozskii moc. Pre
JeZziSa bolo uzdravenie duse va¢sim a ,,bozskejSim" skut-
kom neZ uzdravenie tela. Vlastne uzdravoval telo preto,
aby zdoéraznil uzdravenie duSe. Uzdravenie je vonkaj-
$im znakom (vyznamnejSej) vnutornej skutoénosti.

To malo nesmierne dosledky. Ti, ktori boli svedka-
mi JeZiSovych skutkov, museli sa rozhodnuf: Bud uve-
ria v jeho bozstvo, alebo nim opovrhnu ako ¢lovekom,
ktory sa ritha. ZakonniciJeZiSa vo svojich srdciach obvi-
nili z rdhania. Cirkev ho zasa nazvala Bohom.

SLUZOBNICI ODPUSTENIA

Kazdy veriaci by mal verif v Kristovu moc odpusfaf
hriechy. NavySe si musime uvedomit, Ze JeZi§ prika-
zal vykondvat tdto moc urlitou formou. V defi svojho
zmfitvychvstania sa zjavil svojim ucenikom a povedal
im: ,,Pokoj vdm. Ako Otec poslal mna, tak i ja posie-
lam vas." Potom urobil nie¢o zvlastne. Podelil sa s nimi
- prvymi kniazmi Nového zdkona - o svoj vlastny Zivot
a moc. ,,A ked to povedal, dychol na nich a hovoril im:
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,Prijmite Ducha Svidtého. Komu odpustite hriechy, bu-
di mu odpustené, komu ich zadrzite, budu zadrzané'
(/» 20, 22-23).

Ustanovil ich za kitazov, aby mohli vysluhovat svia-
tost, no aj za sudcov, aby sudili skutky veriacich. Dal
im teda vac¢Siu moc, nez akid mali predtym knazi Izraela
(pozri KKC 553, 979, 981, 1444). Rabini oznacovali tuto
starozdkonni moc kiflazov slovami ,zvdzujliica a rozvi-
zujuca”. AlJezi$§ pouzil prave tieto slovd, aby opisal to, ¢o
déva svojim uéenikom. Pre rabinov zviazaf a rozviazaf
znamenalo posudzovat, &i niekto ostane v spolocenstve
s vyvolenym niarodom, alebo ¢i ho oddelia od spolo¢né-
ho Zzivota a bohosluzby. Teda v sulade s rabinskym cha-
panim kflazi mali moc zmierovat a exkomunikovat.

AvSak Jezi§ nemal tito moc iba odovzdat. Tym, Ze
tuto start sluzbu naplnil, pridal jej novy rozmer. Cir-
kevné urady uz nevyhlasovali Cisto pozemské rozsud-
ky. KedZze Cirkev prijala moc od vteleného Boha, mala
rovnakd moc ako on. ,,Veru, hovorim vam: Co zviaZete
na zemi, bude zviazané v nebi, a ¢o rozviaZete na zemi,
bude rozviazané v nebi" (Mt 18, 18).

Aby apostoli mohli maf takito moc nad duSami,
museli pocuf nahlas vyznané hriechy (alebo vyznané
verejne). Ind¢ by nemohli vedief, ¢o maju zviazat a o
rozviazat.

SPOLOCNY ZAKLAD

JeZzis aj jeho apostoli boli Zidmi, vernymi synmi Izraela.
Ako Zidia mali spolo¢né dedigstvo, spolo&né spomien-
ky a spoloény jazyk nabozZenskej skusenosti. Ked Jezi$
hovoril o odpusteni a vyznani hriechov, ¢erpal z tychto
spomienok, z jazyka a skusenosti a plne si uvedomoval,
¢o jeho slova znamenaju pre Zidov, ktori ho pocuvali.
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Ked apostoli poculi Jezi$a hovorif o odpusteni a vy-
znani hriechov, pochopili ho vo svetle toho, ¢o poznali
- v kontexte sviatosti Starej zmluvy, o ktorych sme ho-
vorili v predchddzajucej kapitole. Znovu treba zdbéraz-
nit, ze Jezi§ Stard zmluvu nielen uzavrel; on ju naplnil.
Jej krasu vlozil do SirSich stuvislosti. Stara zmluva je ta-
jomne ukoncend Novou - a zarovenl v nej obsiahnuta.

S tymto vedomim by sme si mali znovu precitat, ¢o
napisali apostoli, a mali by sme sa pokusit pochopif ich
slové tak, ako ich chdpali oni sami - prevziat od nich
slovnik a spomienky, ktoré mali sJezZiSom spolo¢né.

»Ak vyzndme svoje hriechy, on (Boh) je verny
a spravodlivy,” hovori svaty Jan, ,,a odpusti ndm hrie-
chy a odisti nds od kazdej nepravosti" (1 Jn 1, 9). Svity
Pavol dalej vysvetluje, ze spoved je ukon, ktory robime
,ustami”, nielen srdcom ¢i v mysli (Rim 10, 10).

Komu potom vlastne musime vyznat svoje hriechy?
Samozrejme, ze Bohu, no tak, ako to ustanovil skrze Je-
ziSa Krista - hriechy sa vyznavaju knazovi. Svaty Jakub
sa venuje vyznaniu hriechov na konci vykladu posvit-
nych povinnosti duchovenstva. Vyraz, ktory pouziva
pre duchovenstvo, je grécke slovo presbuterous, ktoré
doslovne znamena ,star$i", no ktoré je zdkladom an-
glického slova priest (kriaz):

,Je niekto z vas chory? Nech si zavola starSich
(presbuterous) Cirkvi; a nech sa nad nim modlia
a mazu ho olejom v Pdnovom mene. Modlitba
s vierou uzdravi chorého a Pan mu ulavi; a ak sa
dopustil hriechov, odpustia sa mu. Vyznavajte si
teda (preto) navzajom hriechy a modlite sa jeden
za druhého, aby ste ozdraveli" (Jak 5, 14-16).

Kedykolvek sa v Pisme stretnete so slovom prefo,
opytajte sa sami seba, naco tam je. V tomto uryvku
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Jakub jasne spdja vyznanie hriechov s kilazovym posla-
nim uzdravovat. KedZe kiazi uzdravuji, voldme ich,
aby ndm pomazali telo, ked sme chori; a prefo ich o to
horlivejSie vyhladdvame, aby nam dali uzdravujucu
sviatost odpustenia, ked’ nasa dusa trpi v hriechu.

Vsimnite si, ze svity Jakub nevyzyva spolocenstvo
veriacich, aby vyznali hriechy samotnému JeZiSovi;
ani im nehovori, aby vyznavali svoje hriechy v tichosti
svojho srdca. MoZu tak urobif, no nebudu verni BozZie-
mu slovu, ktoré im hlédsal svity Jakub - aspon dovtedy
nie, dokial si navzdjom, a osobitne presbyterovi, kiiazovi,
nevyznaju nahlas svoje hriechy. V iom je postava Otca
stale v pozadi.

Boh uz od Adama viedol svoj 'ud k vyznavaniu hrie-
chov ur€itym a ucinnym sp6sobom. Teraz, v plnosti Ca-
su, vo veku Kristovej Cirkvi, to mdZu robit dokonale.

PRVE SPOVEDE

Na tomto mieste ndm moZze pomdct, ked si poopravi-
me vSeobecne nespravny nazor na prvé generacie kres-
fanov. Mnoho Tudi v stcasnosti sa mylne domnieva,
7e krestanstvo jednoducho nédhle zanechalo myslienky
a zvyky starovekého lzraela - Ze bolo nieco také uplne
nové, ¢oJeziSovi sudasnici sotva dokézali pochopit.
Pravda je v8ak uplne ind. V skutoénosti prvi kresta-
nia zachovavali mnohé zvyky judaizmu, ktoré nado-
budli novud silu. Kresfania si stavali vlastné synagogy
a az do roku 70 po Kristovi sa stretavali v jeruzalem-
skom chrame. Niektori dodrziavali tradi¢ny sabat, ako
aj Panov denl v nedelu. Krestania konali bohosluzby,
pocas ktorych pouzivali mnohé modlitby, pozehnania
a liturgické formy judaizmu. V poslednych rokoch ba-
datelia nanovo objavili a zdoéraznili ,,zidovské korene
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krestanskej liturgie" a mnohi velki u€enci sa usilovali
presne dokdzaf, ako sa ritudlne obety Izraela vyvinuli
do ritudlnej obete, ktord je zdkladom kresfanského Zi-
vota: do svitej omsSe.

To isté plati pre to, ¢o dnes Cirkev nazyva sviatos-
fou spovede, sviatosfou pokdnia, sviatostou odpuste-
nia, sviatostou zmierenia. Novy Izrael, Katolicka cirkev,
nezanechal u¢innud prax svojich predchodcov. Takto vi-
dime vyzndvaf hriechy prvych krestanov, ako aj kazdu
nasledovnu generaciu.

Myslienka vyznania hriechov sa dva razy objavuje
v najstarSom zidovsko-krestanskom dokumente, ktory
sa okrem Biblie zachoval. Didaché alebo Ucenie dvands-
tich apostolov je suborom moralnych, vierou¢nych a li-
turgickych pouceni. Niektori sti¢asni ucenci tvrdia, ze
niektoré jeho Casti vznikli v Palestine alebo v Antiochii
okolo roku 48 po Kristovi.

,Bude§ vyzndvat svoje hriechy v Cirkvi," prikazuje
Didaché. A doddva: ,,NepoOjde§ sa modlit so zlym svedo-
mim" (4, 14). Toto ndgjdeme na konci dlhého zoznamu
moralnych prikdzani a pouceni o pokdani.

Jedna z dalSich kapitol hovori o dolezitosti spove-
de pred prijatim Eucharistie: ,,Ked sa teda zhromazdite
v Pdnov den, ldmte chlieb a vzdavajte vdaky [v gréctine
eucaristesate]. Ale najprv sa vyznajte zo svojich hrie-
chov, aby bola vasa obeta Cista" (14, 1).

Neskor pribliZzne medzi rokmi 70 az 80 po Kristo-
vi sa v Liste pripisovanom Barnabdsovi doslovne opakuje
prikdzanie z Didaché: ,Bude§ vyzndvat svoje hriechy
v Cirkvi. Nep6jde§ sa modlif so zlym svedomim" (19).

Didaché aj Barnabd$ naznalujl, Ze Kkresfania verej-
ne vyznavali svoje hriechy; ,v Cirkvi" mozno preloZzit
aj ako ,,v zhromazdeni". Vieme, Ze Cirkev na mno-
hych miestach prave takto vykonavala pokdnie. Tento
ukon zanikol v neskorSich storoliach z duchovnych
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doévodov, ktoré sa daju Tahko uhddnuf - uSetrit kajicni-
kovi zahanbenie, uSetrit obef od hanby, aj z jemnocitu.
Aj takto Cirkev preukazovala svoje milosrdenstvo, kto-
ré trva az dodnes.

Dalsich svedkov nijdeme na zaciatku nasledujice-
ho storoc¢ia. Okolo roku 107 po Kristovi sviaty Ignac,
antiochijsky biskup, rozvija myslienku pokania v sluz-
be spolocenstvu, ked piSe Filadelfcanom v Malej Azii:
, Vsetkych, ktori konaju pokanie, Pan obdari odpuste-
nim, ak sa kajicne obratia k Bohu a k spolo¢enstvu s bis-
kupom" (List Filadelfianom &, I'). Podla sviatého Ignaca
znakom krestana, ktory vytrvd, je vernost spovedi: ,,Ved
vSetci Bozi a JeziSovi Kristovi sui s biskupom. Aj vSetci,
ktori sa kajuicne vracaju do jednoty Cirkvi, aby Zili podrla
JeziSa Krista, budu Bozi" (List Filadefianom 3, 2).

Alternativa spovede bola pre cirkevnych Otcov jas-
na a hrozivd. Rimsky pdpeZ sviaty Klement roku 96 po
Kristovi napisal: ,,Lebo je pre ¢loveka lepSie, ked vyzna-
va svoje hriechy, ako ked si zatvrdi srdce" (List Korin-
tanom 51, 3).

CO S TYMI, KTORI ODPADLI OD VIERY?

Aj ked tuto sviatost mdme odo dia JeziSovho zmift-
vychvstania, kresfania ju praktizovali rozne. Aj cirkevné
ucenie o pokani sa ¢asom rozvinulo. Zaklad sviatosti sa
vSak nemeni, aj ked’ v kazdej dobe moze vyzerat in4d&.
Napriklad v niektorych krajinach biskupi kedysi uci-
li, ze isté hriechy - a to vrazda, smilstvo a zapretie viery
- sa m6zu vyznaf, no nebudi v tomto Zivote odpuste-
né. Kresfan, ktory spdchal niektory z tychto hriechov,
uz nikdy nemohol prijat Eucharistiu, no mohol dufaf
v Bozie milosrdenstvo v hodine smrti. Inde biskupi také
hriechy odpusfali, no aZz vtedy, ked hrie$nici vykonali
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fazké pokdnie, ktoré mohlo predstavovat aj roky fazkej
prace. Casom Cirkev pozmenila tieto ukony, aby boli
menej naro¢né a aby povzbudila kresftanov nachddzat
v Eucharistii silu prekonat hriech a aby predisla zufal-
stvu kajuicnikov.

Nie vSetci kresfania s radosfou vitali ndvrat hries-
nikov. Niektori tvrdili, Ze Cirkev je lepSia bez takych
slabochov. Tento problém vyvrcholil v severnej Afrike,
kde bol kartdginskym biskupom Cypridn (248-258 po
Kristovi). Bolo to obdobie prenasledovania; niektori
krestania i§li odvdzne na smrf, kym ini, Zial, pod hroz-
bou smrti ¢i mucenia sa zriekli Krista. Niektori z tych,
ktori ,,odpadli” od viery, neskor olutovali svoje rozhod-
nutie a prosili o opdtovné prijatie do Cirkvi. Narazili
v§ak na trpky odpor inych kresfanov, ktori prezili mu-
Cenie a nezapreli Krista.

Cyprian chcel, aby kajucnici mohli po skutkoch po-
kdnia predpisanych Cirkvou znovu prijimat Eucharis-
tiu. Ziadal vietkych velkych i malych hrie$nikov, aby
vyuzivali sviatost zmierenia; lebo v obdobi prenasledo-
vania nevedia ani diia, ani hodiny, kedy ich Pan povola.
(Naozaj, nikdy nevieme den ani hodinu ndsho posled-
ného sudu.) Svity Cypridn hovori:

Prosim vas, milovani bratia, aby kazdy jeden z vas
vyznal svoje hriechy, kym je eSte na tomto svete,
kym modZze byf jeho spoved prijatd, kym zadost-
ucinenie a odpustenie skrze knaza poteSuje Péna.
Obritme sa k Pdnovi celym svojim srdcom a vy-
znajme svoju Idtost nad hriechmi so skutoénym
zarmutkom, prosme Boha o zmilovanie... On
sdm ndm hovori, ako ho médme prosit: , Obratte
sa ku mne celym svojim srdcom, p6stom i pla-
¢om a ndrekom, roztrhnite si srdcia, a nie richo”
(Joel 2, 12).
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Cyprién pouzil slova prorokaJoela, aby , kresfansky"
Iud vyzval k vyznaniu vin. Pre€o? Lebo prorok, Spasitel’
i svitec rovnako chdpali vyznanie hriechov, obritenie
a zmluvu. Ulohou Cirkvi, po¢nuc samotnym Kristom,
bolo hldsat toto chépanie ako evanjelium, radostnu
zvest: )V jeho (Kristovom) mene sa bude vSetkym nd-
rodom, poénuc od Jeruzalema, hldsat pokdnie na od-
pustenie hriechov" (Lk 24, 47).

Pri &itani spisov cirkevnych Otcov zistujeme, ze kde-
kolvek lFudia vyznavali Krista, vyznavali svoje hriechy
knazom. Vidime to v spisoch sviatého Ireneja z Lyonu,
ktory pdsobil vo Francizsku v rokoch 177 az 200 po
Kristovi. Ndjdeme to i v spisoch Tertuliana v severnej
Afrike okolo roku 203, ako aj v spisoch sviatého Hipoly-
ta Rimskeho okolo roku 215. Egyptsky u¢enec Origenes
okolo roku 250 napisal o ,,odpusteni hriechov skrze po-
kanie... ked sa hrie$nik... nehanbi vyznat svoj hriech Pa-
novmu kfiazovi a hladat uzdravenie podla toho, ktory
hovori: Vyznal som sa ti zo svojho hriechu a nezatajil
som svoj priestupok. Povedal som si: «Vyznam Panovi
svoju nepravost.» A ty si mi odpustil zlobu mdjho hrie-
chu' (Z 32, 5)."

NAJLEPSIE MIESTO V DOME

Vsetko spolu suvisi. Boh si Zela, aby sme vyznéavali svo-
je hriechy, lebo je to predpoklad jeho milosti. Toto je
jeho nemenny odkaz od ¢ias Adama a Kaina cez kazdu
generaciu Kristovej Cirkvi. Bol milosrdny uz od pociat-
ku, no jeho milosrdenstvo sa zjavovalo az postupne.
V Starom zdkone prikdzal Izraelitom postavit ,,trén mi-
losti” - tréon samotného Boha - a daf ho do svitostdn-
ku nad archu zmluvy. K trénu nemohol pristipif nikto
okrem velktiaza, ba aj on sa k nemu mohol priblizif len
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raz do roka, v Den zmierenia, ked trén kropil obetnou
krvou za hriechy Tudi.

V Starej zmluve bol trén milosti nedostupny a prazd-
ny. V Novej zmluve na trén koneéne zasadne velknaz,
Jezi§, ktory citi s Pudskymi slabostami (pozri Hebr 4,
15). A navyS$e tento velkilaz nechce, aby sme ostali stat
a chviet sa od strachu. Chce, aby sme k nemu pristupili.
, Pristipme teda s doéverou k trénu milosti, aby sme do-
siahli milosrdenstvo a nagli milost a pomoc v pravom
Case" (Hebr 4, 16).

Tato vyzvu mozno uskutoénit len vdaka plnosti Bo-
7ieho zjavenia. Lebo milost, milosrdenstvo je najvac-
Sou BoZou vlastnostfou. Pre¢o je najvacsia? Nie preto,
lebo sa vdaka nej lepsie citime, alebo Ze nas prifahuje
vaé§mi nez BoZzia moc, mudrost a dobrota. Je to jeho
najvacsia vlastnost, lebo je spojenim a podstatou jeho
moci, mudrosti a dobroty. DokdZeme rozpoznat jeho
vlastnosti suvisiace s mocou, poznanim a dobrotou.
No milosrdenstvo je nieco viac. Zahfiia vSetky tri pred-
chddzajice vlastnosti. Milosrdenstvo je Bozia moc,
mudrost a dobrota vjednom. Boh ukédzal MojziSovi, Ze
milosrdenstvo sa spaja s jeho menom, ktoré pre Izra-
elitov predstavovalo jeho samého: ,, Ukazem ti vSetku
dobrotu a vyslovim pred tebou meno Padna. Zlutujem
sa, nad kym budem chciet, a ldskavy budem, ku komu
budem chciet" (Ex 33, 19).

Milosrdenstvo sa nam plne zjavilo v JeziSovi Kris-
tovi. Je vSak dolezité, aby sme ho spravne chapali. Mi-
losrdenstvo nie je sucit. Nie je ani povolenim ,trifalo
hresit", lebo vieme, Ze nakoniec ndm aj tak Boh odpusti.
Ako uvidime v nasledujicich kapitoldch, milosrdenstvo
neodstraniuje vSetok trest, skor zabezpeluje, aby kazdé
ulozené pokénie sluzilo ako prostriedok uzdravujiceho
milosrdenstva. Svity Tomas§ Akvinsky tvrdil, Ze milosr-
denstvo a spravodlivost su neodlucitené: ,,Spravodlivost
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a milosrdenstvo su také spojené, Ze sa navzijom zmier-
fiuju: spravodlivost bez milosrdenstva je krutost, milosr-
denstvo bez spravodlivosti je rozklad."”

Katolicka encyklopédia to podava strucne: ,,Milosr-
denstvo nie je vidsie neZ spravodlivost, no prevysuje ju
a premiena hrieSnika na spravodlivého ¢loveka tym, Ze
prinasa Iitost a otvorenost pre Ducha Svitého."



STVRTA KAPITOLA

PRAVE VYZNANIE HRIECHOV:
SPECATENE SVIATOSTOU

Ako vsetky cirkevné obrady aj svatd spoved sa v priebe-
hu storo¢i menila - prisposobovala sa r6znym potrebdm,
mordlnemu prostrediu ¢i kultiram. No zéklad spovede
sa nikdy nezmenil. Zostal tym, ¢im ho Kristus vZzdy chcel
mat: neprestajnou sluzbou odpustenia a uzdravenia.

Obrad sa mnohorako menil. V niektorych obdo-
biach a na niektorych miestach kresfania vyzndvali
hriechy pred verejnym zhromazdenim; v dobach, ako
je nasa, je spoved sikromna vec medzi kajucnikom
a knazom. V obdobi prvotnej Cirkvi niektori biskupi
povolovali pokrstenému veriacemu vyspovedat sa len
raz za zivota. V dobach, ako je nasa, Cirkev odporuca
pristupovat k sviatosti zmierenia aspoil raz za mesiac
a najmenej raz za rok.

Dalsia vec, ktora sa zmenila, je prisnost skutku poka-
nia, stanoveného Cirkvou. V obdobi ranej Cirkvi mohli
ti, ktori vyznali veI'mi fazké hriechy - ako vrazdu, smil-
stvo ¢i odpadnutie od viery -, znovu pristtpit k svitému
prijimaniu az po dlhom Case pokdnia podla vtedajSich
predpisov. Tito hries$nici stravili aj celé roky na modlit-
bach, robili skutky pokdnia a dobrodinnosti, kym opit
mohli prijat Eucharistiu. Ba nemohli zostat ani v kosto-
le podas celej svitej omse; museli odist spolu s nepokrs-
tenymi pred zaciatkom eucharistickej modlitby.
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Rozvoj Castej a sukromnej spovede sa zvyCajne pripi-
suje vychodnym mnichom. Na Zapade tdto forma spo-
vede mala horlivych Siritefov medzi irskymi mnichmi,
ktori chodili ako misiondari po celej Eurdpe. V siedmom
storo¢i sviatost nadobudla priblizne taku formu, aku
ma dnes.

No aj v sudasnosti sa mdze forma sviatosti zmenit.
Cirkev dava tomuto obradu viac volnosti ako inym.
BeZzné a ,,vhodné miesto na vyznanie hriechov je kostol
alebo oratérium", spovednica s mriezkou alebo zaste-
nou. Niekedy kajucnik uprednostni anonymnu spoved,
ked knaz nevidi jeho tvar, inokedy sa radSej spoveda
priamo tvarou v tvar knazovi, akoby boli stari priatelia.
Niekedy Tudia vyznavajui svoje hriechy na bojisku; ino-
kedy duchovné uzdravenie prichddza na nemocni¢nom
16zku pri dlhej nevylieditel'nej chorobe. Mo6zem svedd&it
o roznych vlastnych skusenostiach so spovedou. Vo
chvifach, ked nebola poruke spovednica, mohol som
tuto sviatost prijat v najroznej$ich situdcidch: pri pre-
chiadzke mestom, jazde autom, ¢i ¢akani na letisku.

No ¢im viac sa menia okolnosti, tym va¢Smi zostdva
sviatosf nemennd. V tejto kapitole si najprv rozoberie-
me podstatu u¢enia Cirkvi a potom ucenie v praxi, teda
sucasnu podobu sldvenia tejto sviatosti.

SEDEM STATOCNYCH

AvSak predtym, nez zaéneme rozpravat o sviatosti
zmierenia, mali by sme si pribliZit sviatosti vo v§eobec-
nosti.

Co je sviatost? V druhej kapitole sme pouzili klasic-
ku definiciu: Sviatost je viditeIny znak neviditeInej mi-
losti. Dalej mdZeme povedat, Ze sviatost Novej zmluvy
je ,,vonkajsi znak ustanoveny Kristom na udelovanie
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milosti". Milost je Bozi zivot, ktory sa ndm udeluje skr-
ze tieto ukony, ktoré Kristus zveril svojej Cirkvi. Cirkev
rozliSuje sedem sviatosti: krst, Eucharistiu, birmovanie,
zmierenie, pomazanie chorych, manzelstvo a kiazstvo.
Tychto sedem sa deli na sviatosti inicidcie (krst, Eu-
charistia, birmovanie), sviatosti uzdravenia (zmierenie
a pomazanie chorych) a sviatosti povolania (manzel-
stvo a kniazstvo).

Sviatosti Novej zmluvy su ,,nové" skrze JeziSa, no nie
v tom zmysle, Ze st novotami. Lebo ani samotna Nova
zmluva nie je v tomto zmysle nova. Je skér obnovenim
toho, Co prvi krestania nazyvali ,,ve€nou zmluvou",
zmluvou, ktord je nadCasovd. PresnejSie sa da prelozit
ako ,,Obnovend zmluva" - dokonald obnova toho, ¢o
Boh opakovane vykonal v dejindch Fudstva.

Uzavrel zmluvu. V staroveku bola zmluva pravnym
a liturgickym prostriedkom, ktorym dve strany uzavreli
rodinny zvizok. Manzelstvo bolo zmluvou; osvojenie
dietata bolo zmluvou. Vzdy, ked Boh uzavrel zmluvu
s ¢lovekom - ako urobil s Adamom, Noemom, Abraha-
mom, MojziSom a Davidom -, obnovil zvizok medzi
sebou a svojim 'udom. Zmluva bola zvyCajne specatena
istymi vonkaj$imi znakmi: prisahou, spolo¢nym jedlom
a obetou.

Prichodom Krista celé Bozie dielo v Starej zmluve
nestratilo svoju opodstatnenost. Nejestvuje priepast
medzi Starou a Novou zmluvou. Nova zmluva je pri-
sPibend v Starej; a Starda zmluva sa plni v Novej. Znaky
Starej zmluvy - prisaha, pokrm, obeta - nachadzaju do-
konalost vo sviatostiach Novej zmluvy. ,,HTa," povedal
Jezis, ,,vSetko robim nové" (Zjv 21, 5). VSetko obnovu-
je, ked ustanovuje svoju dokonale obnovenud zmluvu.
Vsetky sviatosti Novej zmluvy si zamerané na Eucha-
ristiu, ktora je aj spolo¢nym pokrmom, aj obetou. Vset-
ky sviatosti vzyvaju svdaté Bozie meno a zavazuju ako
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prisahy. A navySe v Novej rovnako ako v Starej ,litur-
gia obnovy zmluvy" je ,,osobitne spojena s odpustenim
hriechov". No prave v Novej zmluve moc je dokonala
a odpustenie je uplné.

(Mimochodom, latinské slovo pre prisahu je sacra-
mentum - sviatost, z ¢oho vzniklo anglické sacrament.
Toto slovo v Cirkvi znamend sticasne ,,zavdzujucu pri-
sahu" i ,,posviatny obrad" a jeho pouZzivanie sa datuje
od roku 110 po Kiristovi.)

Vyznanie hriechov nds pripravuje staf sa hodnej$§imi
prijat Eucharistiu. Stdvame sa cistejSou nddobou boz-
ského zivota, ktory dostavame v milosti sviatosti. Spo-
ved nas disponuje na obnovu zmluvy, ndSho rodinného
zviazku so vSemohiucim Bohom. Bez tohto odpustenia
moZzeme k nemu pristupovat len ako otroci k pdnovi,
so zrakom spustenym k zemi. No slovd rozhreSenia
ndm umozfuju vzhliadnut naftho so vztyéenou hlavou
a nevinnymi oami, ako deti pozeraju na svojho milo-
vaného otca.

Ako to sviatost zmierenia dokaZze? Podrobnosti
obradu sa obCas menili; no v Katechizme katolickej cirkvi
(KKC) stoji: ,,Napriek tymto zmendam, Ktorymi v prie-
behu storoci presla disciplina a sldvenie tejto sviatosti,
moZno v nej rozoznat ta ista zdkladnu Struktiru” (1448).
Sviatost pokdnia tvoria dva rovnako podstatné prvky.
Na jednej strane su ukony kajuceho hrieSnika a na stra-
ne druhej poésobenie Boha sluzbou Cirkvi.

Vsetko je to vSak v istom zmysle Bozie dielo, lebo
skutky pokdnia, ktoré robime, su skutkami hrieSnika,
»ktory sa obracia pod vplyvom Ducha Svitého" (KKC
1448). No musime prijaf BoZiu volu a usilovat sa ju
plnit. Aké ukony teda tvoria nasu Cast sviatosti? Tradi-
cia udéva tri: pokénie, spoved a zadosfucinenie. Inymi
slovami, sviatost si vyzaduje, (1) aby sme olutovali svo-
je hriechy, (2) jasne prejavili svoju Idtost tym, Ze ich
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vyzname, a (3) vykonali skutok pokdnia alebo zadostu-
¢inenia, ktory nam udeli kilaz - spovednik. Priblizme si
teraz tieto jednotlivé ukony.

1.

Musime olutovat svoje hriechy. ZauZivané slovo pre
Putost je kajanie sa. Bez Tutosti nemo6Zeme prijat tuto
sviatost’; lebo jej zdkladom z naSej strany je nae ospra-
vedlnenie sa Bohu, ktorého sme urazili. NaSe kajanie
sa nemusi byt dokonalé; nemusi prystif z Cistej lasky.
Mo6ze mat pdvod napriklad aj v strachu z BoZieho tres-
tu. Aj to je dobry zadiatok a BoZzia milost v nds dokoné{
zapocaté dielo a vynahradi to, ¢o chyba naSej Ititosti.
No musime si daf predsavzatie, Ze zmenime svoj Zivot
a v budicnosti sa vyhneme hriechom, ktoré sme vyzna-
li. Mali by sme si aj predsavziaf, Ze sa vyhneme spo-
lo¢nosti a miestam, ktoré nas privadzaju do pokus$enia.
Tradicia toto predsavzatie nazyva ,,pevné rozhodnutie
napravit sa" a ndjdeme ho aj v modlitbdch zvanych for-
my Ddtosti: ,,Pevne si zaumieniujem, Ze s tvojou pomo-
cou budem konat pokdnie, chranit sa hriechu a vyhy-
baf sa prileZzitosti hresit."

Niektori Fudia si pomyslia: ,,Ked katolici vyznaju
svoje hriechy kfiazovi, mozu dalej hresit vzdy, ked
sa im zachce." No toto nie je pravda nielen vo vzta-
hu ku katolikom, ale ku kazdému nédbozenstvu, ktoré
zdoOraziiuje pokédnie. Dutost md byf skutoénd; rovnako
skuto¢né musi byf aj pevné rozhodnutie napravif sa.
Harvardsky filozof William James povedal: ,,HreSil by
som ako Ddvid, keby som dokézal Futovat ako Ddvid"
(pozri Z 51).

Teda myslienka, Ze po spovedi moZzno dalej hresit, je
uplny klam. Ak totiz hrie$nik svoje hriechy naozaj nelu-
tuje - pokial nepristupuje k sviatosti s Pdtostou a nevy-
znd Uprimne, pokorne a uplne vSetky fazké hriechy -,
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sviatost mu nezaruci rozhreSenie a hriechy mu nebudu
odpustené. A navySe hrieSnik spacha svatokradez.

Sdm Jezi$ chcel, aby Clovek zmenil svoj zivot, ked
mu dal rozhresSenie. Stal pred zenou, ktora pristihli pri
cudzolozstve, a povedal jej, Ze ju neodsudzuje. No po-
tom dodal: ,,Chod a uz nehres" (Jn 8, 11). Aj dnes skrze
svoju Cirkev ziada to isté.

2.

Musime vyznat svoje hriechy. Pismo rozozndva dva
druhy hriechov: smrtelny hriech a vSedny hriech (pozri
1Jn5,16-17). Smrtelny hriech, ako uz napoveda jeho
nazov, je faz$§im z nich, lebo zabija BoZi Zivot v dusi.
Smrtel'ny hriech nas duchovne zabija. Vzdy sa tyka vaz-
nych veci - najdolezitejSich veci v zivote. Aj neveriaci
Casto poznaju zdvaznost tychto priestupkov. Napriklad
vrazda je smrtelny hriech a vSeobecne sa povaZuje za
zloCin; to isté plati pre velku kradez, krivi prisahu
a smilstvo. Iné vdzne prehresky vSak vidno len oCami
viery. Napriklad dobrovolné a bezdévodné vynechanie
nedel'nej bohosluzby je smrtelny hriech.

Vzdy, ked pristupujeme k sviatosti zmierenia, musi-
me vyznat vietky smrtelné hriechy, ktoré sme spachali
od poslednej spovede. Musime jasne vysvetlif, akého
smrtelného hriechu sme sa dopustili a kolkokrat. Ak
zatajime nejaké smrtefné hriechy, spoved je neplatnd.
Dobrovolne zaml¢at smrtelny hriech je samo osebe
smrtelnym hriechom. A kedZe sviatost je prisaha pred
Bohom, takéto zamlCanie predstavuje istym sposobom
kriva prisahu.

Nemusime nevyhnutne vyznat v§edné hriechy - Kate-
chizmus ich nazyva ,,kazdodenné previnenia" -, no Cirkev,
svati a mystici to vzdy odporucali (pozri KKC 1458).

Pri spovedi je dOlezité pamitat si, Ze Bohu nehovori-
me ni¢, ¢o by uz nevedel. On pozna nasSe hriechy lepSie

40



neZz my sami. Vedel o Adamovom hriechu, ked chcel,
aby sa priznal. Rovnako to bolo aj s Kainom. Chce, aby
sme vyznali svoje hriechy nie kvoli nemu, ale pre svoje
vlastné dobro, lebo vie, Ze spoved je dolezitym krokom
v procese uzdravenia a na ceste k svatosti.

Vyznanie je nevyhnutné, no jestvuju situacie, ked
ho kiiaz mo6Zze vynechat a udelit len rozhre$enie (po-
zri KKC 1483). Vo chvilach velkého nebezpeclenstva,
ked je viacero Tudi v smrtel'nom ohrozeni - uprostred
boja alebo ked sa m4 zrutif lietadlo - kiflaz moze dat
,vSeobecné rozhreSenie". No aj vtedy musia kajucnici
olutovaf svoje hriechy, aj ked ich nemusia vyznat. A ak
kajucnik prezije, musi si ¢o najskdr vykonat normélnu
svitu spoved.

3.

Musime vykonat uloZeny skutok pokdnia ¢i zadostudi-
nenie. Po kiflazovom rozhreSeni vykoname nejaky sku-
tok pokdnia, ktory ndm uréi spovednik. MozZete to byt
modlitba, milodar, skutky milosrdenstva, sluzba bliz-
nemu, dobrovolné odriekania, obety, a predovSetkym
trpezlivé prijimanie kriza, ktory musime niest (pozri
KKC 1460). Zvycajne to zavisi od zavaZnosti a druhu
hriechov.

Je dolezité vykonat skutok pokdnia hned, aby sme
nan nezabudli. Ak zabudneme, rozhre$enie ostava plat-
né; no premeskali sme uzasnu prilezitost duchovne rast
a mozno sme spachali aj v§edny hriech.

KedZze naSe hriechy su zlo¢inmi proti vSemohuicemu
Bohu, naSe nepatrné skutky pokania nikdy nebudu pl-
nym zadostucinenim, lebo naSe priestupky st zdvaznej-
Sie, ak ich spdchame vocli vzneSenej$im osobam. Uved-
me si priklad zo spolo¢nosti: je rozdiel, ¢i udriete suseda,
alebo prezidenta §tatu. Za prvy ¢in vds moze Cakat zalo-
ba &i staznost, za druhy by véas vSak urdite zavreli, alebo
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mozno az zastrelili. Nikto nie je vzneSenejs$i neZ Boh; je-
ho vzne$enost je veénd, a tak mu nikdy nebudeme moct
vynahradit to, ¢im sme sa vo¢i nemu prehresili.

No Kristus vynahradzuje to, ¢o my nedokdZeme,
prave vo sviatosti zmierenia. Tam je povod celej tejto
sviatosti. Dielo zmierenia je hlavne dielom Krista a on
ho dokonal na krizi. Skrze sviatosti mame podiel na
jeho diele, jeho milosti a dobrodeniach.

Kondme pokdnie, aby sme napravili $kody spdsobe-
né hriechom, ale aj aby sme obnovili a posilnili svoj
zvazok lasky s Kristom a s Bozim T'udom. V tejto su-
vislosti musim znovu citovat Katechizmus: ,, Takéto po-
kdnia ndm pomdhaju pripodobtiovat sa Kristovi, ktory
sam raz navzdy odpykal nasSe hriechy. UmoZnuji nam
stat sa spoludedi¢mi vzkrieseného Krista, lebo ,s nim
trpime' (Rim 8, 7)" (KKC 1460).

NA DRUHEJ STRANE MRIEZKY - KNAZ

Toto vSetko naznacuje, ze niekto prijima naSu spoved.
A ten niekto je pravdaze Jezi§ Kristus. Naozaj len Boh
moze odpusfat hriechy. No Jezi§ tito moc odovzdal
Cirkvi zastipenej kiazmi. Vdychol Ducha Svitého na
prvych duchovnych otcov, apos$tolov, a povedal im:
,Prijmite Ducha Svidtého. Komu odpustite hriechy,
budi mu odpustené.” Evanjelium tu pouziva rovnaké
grécke sloveso, ktorym sa aj na inych miestach opisu-
je JeziSova vynimo¢nid moc odpustaf hriechy (pozri
Lk 7, 48; Mt 9, 2). V istom zmysle sa ni¢ nezmenilo.
Moc odpusfaf mal vzdy len samotny Boh. Teraz vSak
Boh poveril druhych, aby odpustali v jeho mene, a dal na
to isty a sviatostny znak.

Kristus skrze kiniaza odpusti hrie$nikom a uréi kon-
krétny spOsob, ako hriesnik moZze vykonaf skutok
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pokdania. Pokdnie urcuje knaz. Cirkev sa modli za hries-
nika a spolu s nim kona skutok pokdnia. A navySe knaz
modze kajucnikovi poradif, ako prekonat pokuSenie
a rozvijat sa v ¢nosti.

NajdoélezitejSim tkonom kiaza je vSak rozhreSenie.
Ak sme sa kajali, vyznali hriechy a vykonali zadostuci-
nenie, potom tieto slovd v nds pOsobia tizasne, s boz-
skou mocou. Lebo formula rozhreSenia nie je Bozim
prislubom nevsimat si naSe hriechy ¢i nechat minulost
minulostou. Takyto ndzor je absurdny a vskutku nezlu-
Citeny so vSevediacim a ve¢nym Bohom.

Slova rozhresSenia nie su len nejakou recitdciou kna-
za (pozri KKC 1548-1551). Su to slovd Boha, ktoré
s mocou vyslovuje nad nami - tak ako s mocou hovoril
nad vodami pri stvoreni sveta, tak ako s mocou hovori
nad chlebom, ked ho nazyva svojim telom. BozZie slovo
je stvoritel'ské a uc¢inné. Takato je aj moc, ktort pouziva
vo sviatosti zmierenia. Stvorif znamend utvorif nieto
z nicoho. Boh nds slovami rozhreSenia obnovuje, ako-
by nds nanovo stvoril. Ked sa kral David modlil: ,,Bo-
7e, stvor vo mne srdce &isté!" (Z 51, 10), naozaj to tak
myslel. Boh zase slibil, Ze na takéto modlitby odpovie:
,Dam vdm nové srdce... Odstranim z vasho tela srdce
kamenné a dam vam srdce z méasa" (Ez 36, 26).

Tato moc sa najva¢Smi prejavuje vtedy, ked kajucnik
vyzna smrtelny hriech. Lebo takyto hrieSnik je na tom
ovela horsie ako Lazar po Styroch diloch v hrobe (pozri
Jn 11, 38-44). A smrtelné hriechy su ovela odpornejSie
a hanebnejSie nez zapach nejakej mitvoly. Pretrvavaju-
ce nasledky takych hriechov nds sputavaju ako obvizy
na Lazirovom tele a brania ndm konat dobro, prezivat
lasku a dosiahnut trvaly pokoj.

No slova rozhreSenia vSetko zmenia. Ked Kkajuci
hrieSnici pocuju tieto slovd, mali by zazif rovnaky otras
ako uz dlho pochovany muz, ked zacul Jezi$a povedat:
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,Lazdr, pod von!" Hriech predstavuje va¢§iu smrtf, nez
je smrt tela; a tak JeZi§ rozhreSenim robi vicsi zdzrak
ako ten, ktory urobil pri Lazdrovom hrobe.

Tradicia tento zdzrak naozaj nazyva ,,milost vzkrie-
senia”. Preco? Ako napisal isty teoldg, , povstdvame
z duchovnej smrti k Zivotu v milosti". Nazyva sa aj mi-
lostou ,,uzdravenia, lebo skrze fiu a za ochotnej pomoci
hrie$nika lie¢ia sa rany hriechu".

Formula rozhresenia vyjadruje vSetky zakladné prv-
ky sviatosti zmierenia.

Milosrdny Boh Otec,

ktory smrtou a zmrtvychvstanim svojho Syna
zmieril svet so sebou

a zoslal Ducha Svditého na odpustenie hriechov,
nech ti sluzbou Cirkvi udell odpustenie a pokoj.
A ja ta rozhresujem od tvojich hriechov

v mene Otca i Syna i Ducha Svdtého.

KTO POTREBUJE KNAZA?

Nekatolici ¢asto namietaji, Ze kilaz je v tomto procese
odpustania nepotrebny, Ze kresfania moZu svoje hrie-
chy vyznat priamo Bohu. PravdaZe moZeme; no ne-
moZeme si byt isti odpustenim, pokial sa nespoveddme
tak, ako to chcel saim Boh. UZ sme rozoberali tryvok
z Evanjelia podl'a Jdna, kde Jezi§ ustanovil knazov, aby
odpusfali hriechy. UZ sme prebrali aj Jakubovu vyzvu
k vyznaniu hriechov, ktorou zakoncuje svoju rozpravu
o duchovenstve a sviatostiach. Zaklad sviatosti ustano-
venej v Novej zmluve je pevny a v praxi sa nan nadva-
zuje uz od &ias prvych krestanov.

Bozia zvrchovanost nie je ohrozend, ked sa Boh deli
0 svoju moc s inymi. Moc stdle patri jemu. Kristus ako
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Knaz stoji za kiiazom. Je Kilazom v knazovi a ako Knaz
pOsobi skrze knaza. Nejdeme teda ku kinazovi namiesto
toho, aby sme isli ku Kristovi. Nejdeme k spovednikovi
namiesto toho, aby sme iSli k PAnovi milosrdenstva. Pri-
chiddzame k milosrdnému Panovi a on nam hovori, aby
sme i§li k spovednikovi. Kristus ustanovil tuto sviatost
pre zdravie naSej duSe. Hriech je ako infekcia, pre ktoru
musime ist k lekdrovi, aby ndm predpisal lieky, a potom
sa riadime jeho pokynmi, lebo mu ddéverujeme.

Toto jasne chapala prvotna Cirkev. V Stvrtom storoci
svity Bazil povedal: , Hriechy sa musia vyznat tym, kto-
rym bolo zverené vysluhovanie Bozich sviatosti" (Pravid-
ld, 288).V tom istom storoci sviaty Ambréz povedal, Ze
,Kristus dal svoju moc apostolom a z apostolov presla
na knazov" (Opokdni U, ii, 12). A akd GZasna je to moc!
Svity Jan Zlatousty v piatom storoCi napisal, Ze ,knazi
dostali moc, ktorou Boh neobdaril anjelov ani archanje-
lov: ...mo6zu odpustat nase hriechy" (0 kraZstve 3, 5-6).

Iba Boh m4 nadprirodzenti moc konat zdzraky, no
vybera si na to prostrednikov, ked povoldva istych slu-
zobnikov, ako napriklad MojziSa, aby vykonali diela,
ktoré nijaky iny smrtelnik nedokdze. Boh pouziva svoje
stvorenia, lebo takto ho oslavuju. Vychovdva nas tak,
ako dobry otec vychovdva svoje deti. Ked teda vidime
knazov konat to, ¢o moOze konat len Boh, nedokazuje
to, Ze kilaz odputava nasSu pozornost od Boha. Je to
dbdkaz, ze Boh sa o nas stara tak, ako prislubil.

A navySe to robi tak ako vzdy: skrze zmluvu, prisa-
hu, zviazok a poZehnanie. A tak kazdu spoved zaclina-
me slovami: PoZehnajte ma, otce.
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PIATA KAPITOLA

CO SA VLASTNE DEJE SO SVETOM
- ZHRNUTIE

,,Co sa deje so svetom?" T4to otazka vedie k dlhym, hi-
bavym kdznam ¢&i rozsiahlym spisom o upadku civilizé-
cie. G. K. Chesterton na nu odpovedal dvoma kratkymi
slovami: ,,Ja som."

Spoved jestvuje preto, Ze, Ze vSetci sa dopustame
hriechov. Vyznat svoje hriechy znamend prijat zodpo-
vednost za svoje skutky a ich ndsledky, statoCne vziat
vinu na svoje plecia, priznat, Ze sme sa sami rozhodli
zhresit, a vietko toto urobif - ako najlep$ie vieme - bez
vyhovoriek, zapierania i prikraslovania.

Nepadne ndm to Fahko. Aj ked niekedy prizndme
istd vinu pri malych prehreskoch, zvyCajne rychlo na-
sleduje ,,ale..." a opis polahcujucich okolnosti. ,, Ja som
robil len to, ¢o aj ten a ten." - ,,Posliichol som len roz-
kazy." - ,Ako som mal vedief...?" - ,,Tak ma vychova-
li." Alebo pouzijeme sldvne vykricanie sa komika Flipa
Wilsona: ,,Diabol ma naviedol."

Co sa vlastne deje so svetom? Je jednoduché pre-
skimat nedostatky spolo¢nosti, Cirkvi a celého ludstva
a prist s fazkou diagndzou: Je to zlyhanie rodinnych
hodnét, znicenie ekosystému, ¢i najnovSie moralna kri-
za v Cirkvi. No stoji nds vela sil vstat pri svitej omsi
a Cestne povedat: ,, Zhresil som myslienkami, slovami,
skutkami a zanedbavanim dobrého."
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HRIECH A UPRIMNOST

Stoji nds vela odvahy poklaknuf v spovednici a kon-
krétne sa obvinit zo v8etkych hriechov. No to vzdy bol
nevyhnutny dosledok uzavretia vzfahu s Bohom. Vsetci
chceme zakusit Boziu blizkost, pomoc, otcovsku lasku.
To vSetko v8ak nevyhnutne suvisi s tym, Ze si uvedomu-
jeme jeho dobrotu, Cistotu a neomylny sud. Prorok Iza-
ia$ sa necakane ocitol pred Bohom obklopenym slavou
a obkolesenym anjelmi. Co urobil? Vyznal sa: , Beda
mi, som strateny. Ved ja som muZ s necistymi perami
a byvam medzi 'udom s nedistymi perami a na vlastné
oc¢i som videl krala, Pdna zastupov" (Iz 6, 5). Apostol
Peter bol svedkom jediného malého zazraku a hned sa
vrhol kJeziSovym nohdm a prosil ho: ,,Pane, odid odo
mna, lebo som ¢lovek hrieSny" (Lk 5, 8).

Hriech nepochadza zvonku; sidli hlboko vo mne
ivo vas. , Lebo zo srdca vychadzaju zlé myslienky, vraz-
dy, cudzoloZzstva, smilstva, kradeze, krivé svedectva, ru-
hanie. Toto poskvriiuje ¢loveka" (Mt 15, 19-20).

Co sa teda deje so svetom? Ja som, lebo ja hresim
a moje hriechy vychadzaju z temno6t méjho srdca.

Je to naozaj jednoduché, také jednoduché ako dve
slovd, len pdf pismen. Samotny hriech je vsak zlozita
vec, ktord vyzaduje, aby sme ho blizsie urcili. Je mnoho
druhov hriechu. ,,Hriechy mozno rozliSovat podla ich
predmetu... alebo podla ¢nosti, ktorym protirecia ¢i uz
nadmierou, alebo nedostatkom, alebo podla prikdzani,
s ktorymi su v rozpore. MoZno ich zoradit aj podla to-
ho, ¢i sa tykaju Boha, blizneho, alebo samého hriesni-
ka. Mozno ich rozdelif na hriechy duchovné a telesné
alebo aj na hriechy spachané myslienkami, slovami,
skutkami alebo zanedbanim" (KKC 1853). Existuje
azda az privela spdsobov, ako , pokrijat tento nechutny

2l

kolac".
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V tejto Kkapitole sa pokusime zostavif zdkladny
zoznam roznych druhov hriechu. Je to neprijemné, no
niekto to musi urobif, a ten niekto ste vy a ja.

RUCHO MILOSTI

Hriech nemoZno pochopif, ak nepochopime milost.
NemodZeme pochopif, ¢o strdcame, ak najskér nepo-
chopime, ¢o mame. Lebo ked zhreSime, strdcame mi-
lost; a vdcSej straty nad fu niet.

Krstom sa stavame ,,uCastnymi na BoZej prirodze-
nosti" (2 Pt 1, 4). Stavame sa sucastou Krista, ktory je
jedinym BoZzim Synom, a my tak mdme podiel na jeho
synovstve. Sme sucastou Najsvitejsej Trojice. Zaklad-
nym doésledkom Kkrstu je naSe prijatie do BozZej rodiny.
Krestan ako adoptivny syn alebo dcéra, zjednoteny
s jednorodenym BoZim Synom, modZe nazyvat Boha
,,Otcom".

Tento bozsky zivot, ktory dostdvame, nazyva sa
posvécujuca milost. Slovo milost’ pochddza z gréckeho
slova charis, ¢o znamend ,dar". Posvdcujuci pochadza
z latinskych slov ,robif svitym". Jedine Boh je svity;
no skrze svoj dar nam umoZiiuje mat podiel sa na jeho
svatosti. Nejestvuje nijaky vacsi dar (pozri KKC 1997).

Tradicia ndm hovori, Ze tento dar je ,,staly" - to zna-
menad, ze je to trvaly stav, ,,stdla a nadprirodzend dispo-
zicia, ktord zdokonaluje dusu, aby ju urobila schopnou
7it s Bohom a konaf z ldsky k nemu" (KKC 2000). Zif
tymto Zivotom znamend zif v stave milosti.

My si viak slobodne moZzeme vybraf, ¢i prijmeme
tento dar, alebo ho skrze hriech odmietneme. Hriech
je hocijaky ¢in - myslienka, slovo, skutok, ¢i zanedba-
nie -, ktory urdza Boha, porusuje jeho zakon, ¢i odmie-
ta poriadok jeho stvorenia.
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VELKE ZANEDBANIE

Vs§imnite si, Ze m6Zzeme zhresit aj zanedbanim - pasi-
vitou, ml¢anim, tym, Ze neurobime nieo, ¢o by sme
mali. Niekedy tieto hriechy pochadzaju zo zanedbania,
inokedy su vysledkom volby; tak ¢i tak ostavaju hriech-
mi. List Hebrejom ndm hovori: ,,Lebo ak uz slovo, ktoré
vyslovili anjeli, bolo pevné a kazdy priestupok a nepo-
slu§nost dostali spravodlivii odplatu, ako unikneme
my, ked zanedbame taku spasu?” (2, 2-3). Ked Jezi$
v Evanjeliu podl'a Matisa 25 hovori o sude a pekelnom
ohni, hovori takmer vylu¢ne o hriechoch zanedbania.
,Pane, a kedy sme fa videli hladného alebo sméddného,
alebo ako pocestného, alebo nahého, alebo chorého,
alebo vo viazeni a neposluzili sme ti?" (25, 44).JeziSova
odpoved nepripusta nijaké zanedbanie: ,,Veru, hovo-
rim vam: Cokol'vek ste neurobili jednému z tychto naj-
mensSich, ani mne ste to neurobili” (25, 45).

Zanedbanie je sotva zanedbatelny hriech. V sku-
to¢nosti moéze byt smrtelnym hriechom. Napriklad je
chabd vyhovorka povedat, Ze sme vynechali nedelnu
bohosluzbu, lebo sme zabudli, ze je nedela. ,,Slovo
ohlasené anjelmi" (pozri Hebr 2, 2) nam prikazuje, aby
sme pamdtali na Panov den a svitili ho. Zabudnutie je
priamym porusenim prikdzania. V naSom duchovnom
ako aj beZnom Zivote mdze zdbudlivost zabijat.

Ako moOze nda§mu prirodzenému Zivotu uskodit zmr-
zaCenie alebo ho uplne ukonéi samovrazda, tak moze
hriech poskodit alebo zni¢it n4§ nadprirodzeny Zivot.
A prave tak, ako skrze sviatost dostdvame Zivot milosti,
tak ho musime skrze sviatostf aj obnovif - a to skrze
sviatost zmierenia.

50



MIERA UMRTNOSTI

To nds opat privddza k zdkladnému rozdeleniu hrie-
chov, ktorému sme sa stru¢ne venovali v predoslej kapi-
tole. Jestvuje vSedny hriech a smrteny hriech. Jednodu-
cho povedané, vSedny hriech rani nd§ nesmrtelny Zivot,
fazky ho uplne zabija. VSedny hriech je znakom du-
chovnej choroby, tazky hriech zna¢i duchovnu smrt.

Smrtel'ny hriech ni¢i Zivot istejSie neZ hocijaka zbran
&i choroba. Clovek, ktory spachal smrtefny hriech, je mft-
vy viac ako tyZzdnova miftvola - aj ked jeho mysel a telo
nadalej prejavuju vSetky zndmky biologického Zivota.

Takdato smrt je jedind vec, ktorej JeZi§ svojim nasle-
dovnikom kdzal baf sa: ,,Nebojte sa tych, ktori zabijaju
telo, ale duSu zabit nemo6Zzu. Skor sa bojte toho, ktory
moZe i dusu i telo zahubit v pekle" (Mr 10, 28). Peklo
- ,,ohnivé jazero" v Knihe Zjavenia - je nevyhnutnym
dosledkom volby spiachat hriech. Lebo ak v ¢loveku
umrie bozsky Zivot, taky ¢lovek nemdZze mat podiel na
BoZzom zivote v nebi. Ak neprijimame Krista, nie sme
schopni zivota v Najsvatejsej Trojici.

Co robi hriech smrtefnym? Su to tri délezité krité-
rid: vazna vec, plné vedomie a uvazeny suhlas.

Cirkevna tradicia a Pismo jasne urcujui, ktoré hrie-
chy st smrtelné. Niekedy sa vina jednotlivca znizi, ked
si neuvedomoval, zZe nejaky ¢in je hriechom - mozno
o tom nevedel alebo nemohol konat z vlastnej vole,
mozno bol prindteny alebo zmanipulovany. Musime
sa vSak vyhybat poku$eniu nadmerne vyuZzivat tieto
moznosti, lebo nesieme isti zodpovednost za vlastnu
nev§imavost voci kresfanskej mordlke alebo za urcité
okolnosti, ktoré ponukaju prilezitost k hriechu.

Aby bolo naSe vyznanie hriechov platné, musime vy-
znat vSetky smrtelné hriechy (aspoi tie, o ktorych vie-
me), ktoré sme spachali od poslednej svitej spovede.

51



ZATVRDNUTE SRDCIA
NEDOSIAHNU ODPUSTENIE

Jestvuje taky smrtelny hriech, pre ktory niet odpuste-
nie? Jezi§ povedal: ,,Cudom sa odpusti kazdy hriech
i rdhanie, ale ruhanie proti Duchu sa neodpusti. Ak
niekto povie nieCo proti Synovi ¢loveka, odpusti sa mu
to. Kto by vsak povedal niecCo proti Duchu Svatému,
tomu sa neodpusti ani v tomto veku, ani v budicom"
(Mt 12, 31-32).

Teolbgovia, svatci i hrieSnici diskutuju o zmysle tohto
uryvku takmer celé dve tisicroCia. Niektori zastdvaju taka
siroku definiciu, Ze vdcSina 'udi moze stracaf nadej, &i
niekedy dosiahne nebo. Ini ju zase tak zuzuju, Ze sa zd4a
takmer nemoZzné spachat neodpustitel'ny hriech.

Ucenie Cirkvi ako vzdy voli zlatu strednu cestu. Cir-
kev nds varuje, Ze naozaj sa mdZeme ocitnuf v stave,
kde niet odpustenia. Slovami Katechizmu: ,,BoZie milo-
srdenstvo nema hranic, ale kto vedome a dobrovolne
odmieta prijat Pitostou BoZie milosrdenstvo, odmie-
ta odpustenie svojich hriechov a spdsu, ktori mu po-
nika Duch Svity. Takato zatvrdnutost moZe priviest
ku koneénej nekajucnosti a do vecného zatratenia"
(KKC 1864).

Toto mé logiku. Ak si odtneme ruky a nohy, uz
nikdy nevyhrame olympijsky desatboj. Ak nelutujeme,
nemdzeme Cakat odpustenie.

Farizeji, o ktorych Jezi§ hovoril v uryvku o ,neod-
pusteni”, neodmietli len olutovat svoje viny, ale obvi-
nili Bozieho Syna z najstrasnejSich hriechov. NielenzZe
odmietli uznat jeho boZski moc, ale ho aj obvinili,
7e kond ,,mocou kniezafa zlych duchov" (Mr 12, 24).
Takto na seba uvalili trvalé a ve¢né duchovné zaslepe-
nie. Ich priklad md vo v8etkych nds vzbudif posvitny
strach. No nikdy nesmieme zufat.
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Je taky hriech zriedkavy, ¢i bezny? Papez Jan Pavol I1.
povedal: , Treba dufaf, 7e len mdlo ludi zotrvd az do
konca na tomto stanovisku vzbury alebo priamo odporu
proti Bohu." A dalej cituje svitého Tomasa Akvinské-
ho: ,,V tomto Zivote netreba zufat nad spdsou ziadneho
¢loveka, ak vezmeme do tvahy BoZiu v§emohtcnost
a milosrdenstvo" (Reconciliatio etpaenitentia, 17).

NIE BEZVYZNAMNA VEC

,Kazd4 nepravost je hriechom," hovori svity Jan, ,ale
je aj hriech, ktory nevedie k smrti" (IJn 5, 17). Vsed-
ny hriech je nazov, ktorym oznacujeme chyby mensej
zavaznosti. Nejestvuje takd vec ako nehrieSna loZ; no
nie kazda loz je takd zavaznd ako kriva prisaha ¢i falos-
né obvinenie. Krivo prisahat je teda smrtelny hriech;
no len pre marnivost klamat o svojom veku modZe byt
vSedny hriech.

VsSedny hriech oslabuje naSu mysel. Zranuje nasho
ducha, aj ked nds nezabija. PapezJan Pavol Il. napisal:
, VSedny hriech nepozbavuje posvicujicej milosti, pria-
tel'stva s Bohom, lasky, a preto ani ve¢nej blazenosti"
(Reconciliatio et paenitentia, 17). M0zeme prist do neba,
ak sa v hodinu smrti nevyzndme zo vSednych hrie-
chov, no najskdr musia byt ocistené z nasej duse; lebo
,Ni¢ poskvrnené nevstupi" do Bozieho ve¢ného Zivota
Zjv  21,21).

Nemusime vyznat vS§edné hriechy. MdZu ndm byf
odpustené aj inak. Napriklad vzdy, ked pristupujeme
k sviatému prijimaniu, naSe vSedné hriechy su uplne
zmazané. MoOzeme prosit o odpustenie viednych hrie-
chov a dosiahnut ho odriekanim uUprimnej I'itosti. Bib-
lia ndm hovori, Ze v§edné hriechy modZu byt odpuste-
né aj zdsahom druhych: ,,Ak niekto vidi, Ze jeho brat
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pacha hriech, ktory nevedie k smrti, nech prosi, a Boh
mu da Zivot, totiZ tym, ¢o pachaju hriech, ktory neve-
die k smrti" (1Jn 5, 16).

No urobime najlepSie, ak postrehneme tieto malé
hriechy a za¢neme proti nim bojovaf hned aj tym, Ze
budeme hladaf ich odpustenie vo sviatosti zmierenia.
T4 ndm d4 milost v buducnosti ich prekonaf a spoved-
nik ndm moze daf velmi konkrétnu a prakticku radu,
ako najlepsie tuto milost vyuzit. Uvod Obradu sviatosti
pokdnia (7b) ndm hovori, Ze vyznanie vSednych hrie-
chov nie je len ,,psychické cviCenie". Je to ,ustavicné
usilie o zdokonalenie krstnej milosti. Ked totiz nosime
vo svojom tele Kristovo zomieranie, mé sa v nds Coraz
zjavnejie prejavovat aj JeZziSov Zivot". Nijaky hriech
- nech je hocako maly - nie je zluditelny so Zzivotom
Krista, ktory je naveky bez hriechu. Ak chceme rdst
v jeho zivote a ak chceme, aby v nas rastol jeho Zzivot,
musime pevne stdf za svojim predsavzatim viac uZ ne-
hresit, alebo asponi (na zaciatok) hresit mene;j.

Nesmieme sa dat odradit, ak opakovane upaddme do
v§edného hriechu. No nesmieme sa ani vzdat predsavza-
tia tplne sa ho zbavit. Nesmieme podcetiovat §kodu, kto-
ri mozu napachat v§edné hriechy. Niektoré 17 st mensie
nez iné, no nejestvuje ni¢ také ako ,,mala" ¢i ,nevinnd"
loz. P4pez Jan Pavol II. udil: ,,Nesmieme zabudnut, Ze
v§edné hriechy mozu hrie$nikovi spOsobit nebezpeéné
rany." VSedné hriechy, najméi tie ndavykové, eSte vacSmi
oslabuju naSu odolnost vo¢i smrtel'nému hriechu. Su
ostrym hrotom klinca hriechu v naSom Zivote.

Vyznanie tychto hriechov ndm dava velku silu. Jan
Pavol II. povedal: ,,UZ len vyznanie tychto hriechov
s vyhliadkou na sviatostné odpustenie nam pomaha
uvedomif si svoju hrie§nost pred Bohom a konat ndpra-
vu." A tak vyzbrojeni milostou a dobrou radou moéZzeme
odhodlane pokracovat na ceste k dokonalosti. , Takto
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kajicnik dospieva k ,zrelosti muza, k miere plného
Kristovho veku' (Ef 4, 13) a navySe ,zije podla pravdy
a v laske vSestranne vrastd do toho, ktory je hlavou, do
Krista' (Ef 4, 15)" (Generdlna audiencia 11. marca 1984).

NIJAKY HRIECH NIE JE OSTROV

Kazdy hriech je osobny. Niekto sa niekde rozhodne, Ze
spacha ten ¢i onen hriech, ¢i uz vSedny alebo smrtelny.
No nijaky hriech nie je izolovany. Hriechy plodia d’alSie
hriechy nielen v hrie$nikovi, ale aj v druhych. Ked hre-
§ime, menime mordlne prostredie, mozno najskor ne-
badatel'né; no potom sa nase chyby zluc¢ia s drobnymi
previneniami mnohych dalSich a pdsobia ako mordlna
snehova gula, ktord sa vali dole svahom. Z niefich ma-
Iych hriechov v tichosti vyvstani niecie vacSie hriechy
a tento proces degradacie napreduje - az kym sa niekto
nerozhodne zvratit ho.

Kazdy hriech je osobny ¢in. Okrem toho nesieme
zodpovednost aj za hriechy spdchané inymi, ked pri
nich spolupracujeme, a to:

 ked na nich mdme priamu a dobrovolnu udast,

* ked ich prikazujeme, radime, chvalime alebo
schvalujeme,

* ked ich neozndmime alebo im nezabranime
vtedy, ked sme povinni to urobif,

* ked chranime tych, ¢o pachaju zlo (pozri KKC
1868).

Nesmieme len nedinne staf. Ked ludia hresia, je na-
Sou moralnou povinnostou zasiahnuf. Svity Ambréz
napisal: , Nielen za kazdé zlé slovo, ale za kazdé ml-
Canie sa budeme zodpovedat." Spometite si: biblicky
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vzor nestarania sa o druhych predstavuje Kain, ktory sa
pytal: ,Ci som ja strazca svojho brata?" Samotna otdzka
prezradza jeho pokrivené zmyslanie. Bol predsa brafom
svojho brata a to malo stacit, aby mu na nom zdlezalo.
Ak sme Bozie deti, musime v bliznych vidiet svojich
bratov a sestry; musime im ukdzaf sprdvnu cestu, ak to
potrebuju, a pomodct im dalej rast. A aj ndm musia nasi
surodenci v Kristovi ukdzat spravnu cestu, ak z nej zi-
deme. Takto bezi Zivot v dobrej rodine.

Hriechy, ktoré vyznavame, st osobné a nasSe vlastné.
Moje st moje. Tvoje su tvoje. Kazdy nesie zodpoved-
nost za svoje. No nie su to jediné hriechy, ktoré nds
ovplyviiuju a oslabuju. KedZe zijeme v spolo¢nosti
a v rodine, nedokdZeme sa ubranif vplyvu hriechov
svojich bliznych. Aj ked ma kazdy hriech len jedného
povodcu - jedného hrieSnika, ktory sa rozhodne zhre-
Sif -, v8etky hriechy maju spoloény povod. Vsetky po-
chadzaju v istom zmysle z prvotného hriechu.

SMRTELNY OMYL

Aky to bol hriech? Pozrime sa, ako sa to vSetko zacalo
v knihe o pociatku, v Knihe Genézu. Boh stvoril prvého
Cloveka, Adama, v stave milosti. Bol v stave Bozieho sy-
novstva vdaka milosti, ktort mu udelil Boh, ked ,,vdy-
chol do jeho nozdier dych zivota" (Gn 2, 7). Okrem
nadprirodzeného zivota mal Adam vsSetky prirodzené
schopnosti a nadprirodzené dary: napriklad nesmr-
telnost a rozum spolu s nadludskymi schopnosfami.
A okrem toho zil v raji po boku dokonalej zeny, s kto-
rou vladol nad celou zemou.

Boh za to ziadal len jedno. ,,A Pan Boh prikazal ¢lo-
vekovi: ,Zo v8etkych stromov raja mozes jest. Zo stro-
mu poznania dobra a zla vSak nejedz! Lebo v den, ked
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by si z neho jedol, istotne zomrie$'" (Gn 2, 16-17). Zda
sa, ze ziadal mali¢kost - vSetky bohatstva sveta a ve¢ny
Zivot za zrieknutie sa istého druhu ovocia! Zd4 sa to az
prili§ jednoduché. No pre Adama a Evu to bola najfaz-
Sia skuska.

NeZ budem pokracovat, chcel by som upozornit na
jednu zvlastnost v hebrejskom texte Genezis. Uryvok
prelozeny ako ,istotne zomrie$" nezodpoveda presne
origindlu. V hebrejskom texte sa vlastne opakuje slovo
zomriet; v skutoCnosti tam teda stoji: ,,Zomries, istotne
zomrie$." Opakovanie v hebrejCine slizi na zddrazne-
nie slova (urobit z neho ,,viac" alebo ,,istotne"); no ndm
pripadd opakovanie slova zomriet’ zvlastne. Ved nie je

s

mozné byt , mftvejsi" ako mftvy.

Co to modze znamenat? Najvacsi staroveky Zidovsky
vyklada¢ Pisma Filén z Alexandrie vysvetluje, Ze existu-
ju dva druhy smrti: smrt tela a smrf duge. ,,Smrt ¢loveka
je oddelenim duse od tela," napisal. ,,No smrf duse znadi
rozklad ¢nosti a ndstup skazenosti. Preto Boh nehovori
len ,zomrie§', ale ,zomrie§ smrfou’, a tym nenaznaduje
beznt smrf, ale smrf zvld§tnu, ktord predstavuje dusu
zmietajucu sa v rdéznych druhoch vasni a skazenosti.
A tato smrt je prakticky protikladom smrti, ktord ¢aka
nas vsetkych."

A presne tuto smrt si zvolil Adam.

HADIA FALOS

Jeho volba sa zda Sialend alebo hlupa; no nie je ani
jedno. Adam mal v zdhrade len jedného nepriatela.
Umelecké diela zvyCajne zobrazuju tohto ,plaza" ako
nevyrazného hada, no Kniha Genezis (3, 1) ho opisu-
je ind¢. Hebrejské slovo pre hada je nahash a ma ove-
la viac vyznamov. NajcastejSic oznacuje hada (pozri
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Num. 21, 6-9), no pouziva sa aj pri oznacen{ zlych dra-
kov (pozri Iz 27, 1; Zjv 12, 3; 9). VSeobecny vyznam
slova nahash je teda nieCo, Co jedovato hryzie (pozri
Pris 23, 32;758,4).

Je zrejmé, Ze Adam mal docCinenia so straSnou, zZivotu
nebezpecnou silou. A navySe had sa chopil niecoho, ¢o
je prirodzené kazdému stvoreniu so smrtenym telom:
inStinktivneho strachu z umierania. Had zvddza Adama
sfubmi, no skryto mu aj hrozi. Katechizmus Katolickej
cirkvividi v hadovi samého satana (pozri ¢. 391) a bliz-
§ie ohraniCuje moc, ktorou zviedol Adama a spdsobil
mu velkt duchovnu i telesnu $kodu (€. 395 a 394).

Adam sa bal hada aj smrti. Bal sa o svoj Zivot vic-
$mi nez o svoju zenu; lebo neurobil ni¢, aby ju chranil.
Vacsmi sa bal smrti nez toho, Ze hriechom urazi Boha.
Nepredstipil pred hada s odvahou mucenika. Ani sa
neprinutil volat k Bohu o pomoc. Plny pychy a strachu
nevydal ani hldska. A potom spolu so Zenou neposli-
chol Panov zakaz. Jedli zo zakazaného ovocia. A zvy-
Sok su dejiny spasy.

Zomreli Adam a Eva? Ak pod smrfou rozumiete du-
chovnu smrt, o ktorej hovori Filon, tak 4no. Ak pod
smrtou rozumiete smrtelny hriech a stratu BoZej milos-
ti, tak 4no, zomreli - opravdivejSie a uplnejsie, nez keby
ich tela roztrhal diabolsky granat.

Ano, zomreli takouto smrfou. Pre¢o Boh vystavil
Adama a Evu takejto skuske? Lebo sa za ifiou skryvalo
nieCo vacsie. Adam s Evou dostali Zivot v milosti, no to
bol len predstupen k nieComu va¢Siemu. Boh chcel, aby
tato milost bola semienkom sldvy. Adam bol stvoreny
v raji, no pre nebo. Boh chcel, aby Adam mal podiel
na vnutornom Zzivote NajsvitejSej Trojice, ktory spociva
v sebadarovani: Otec prejavuje lasku Synovi; Syn mu
ju uplne vracia darom svojho vlastného Zivota; a laska
medzi Otcom a Synom je tretia bozskd osoba, Duch
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Svity. Aby Adam mohol maf podiel na tomto Zivote,
musel by ho zadat zif na zemi, v raji. Musel by sa tUplne
obetovaf. A prdve to nedokdzal.

PRASKLINA HRIECHU

Dedi¢ny hriech je vyraz, ktory pouzivame pri opise prvé-
ho previnenia Cloveka - Adamovho pddu. Zaroven nim
vyjadrujeme dosledky ¢i vplyv tohto padu. Pre Adama
bol prvotny hriech osobny a konkrétny. Pre nds je to
neosobny, abstraktny hriech. No tu rozliSujeme; neod-
delujeme, lebo vSetko je to jeden celok. Je to puto, kto-
ré spaja hriech vo vSetkych jeho podobéach.

Ked uditelia hovoria o tajomstve dedi¢ného hriechu,
Casto pouzivaju prirovnanie ,Skvrna na dusi". No to je
len prirovnanie. Hriech vo svojej podstate nie je Skvr-
na; nie je to duchovna substancia. Vébec nie je nie¢im.
Hriech je nedostatok nie¢oho, nepritomnosf niecoho,
a to posvicujucej milosti. Adamov hriech sposobil, Ze
z Tudského stvorenia sa vytratila pritomnost Najsvitej-
Sej Trojice. V tom spociva podstata dedi¢ného hriechu.
Musime hriech pribliZzif tak, Ze vysvetlime, ¢o nie je. Je
nedostatkom nie¢oho nevyhnutného pre ¢loveka na to,
aby dosiahol svoj koneény ciel v Bohu. Chybajica po-
svicujuca milost nds bezpochyby vrhd do tmy, slepoty
a smrti.

No je velmi doblezité, aby sme pochopili, ze dedic-
ny hriech nie je niedo, ¢o sa prendsSa biologicky alebo
psychicky. Av8ak zdroveii méZzeme hovorif o prvotnom
hriechu ako o nieCom dedi¢nom. Pipez Pius XI. napi-
sal, ze ,,dedicny hriech je dedi¢nd, aj ked nie osobna
vina Adamovych potomkov, ktori zhresili v tomto
svojom praotcovi, je to strata milosti a tym aj ve¢ného
zivota s ndklonnostou na zlé, ktort musi kazdy v sebe
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potlaéat a premahat milostou, pokdnim, bojom a mrav-
nym usilim" (encyklika Mit Bremtender Sorge).

Aj volba slova - previnenie -vas moze viest k presved-
¢eniu, Ze dedi¢ny hriech je nieCo, ¢o ndas robi vinnymi.
Vobec nie! Predstavte si previnenie v zmysle Sanandre-
aského zlomu, pukliny v zemskej kore, ktora vystavuje
Kaliforniu napospas ni€ivym zemetraseniam. A presne
to isté spoOsobuje prasklina dedi¢ného hriechu v nasej
dusi. Nie je to moje previnenie, no je ako prasklina, ktora
pretina moju dusSu a oddeluje ma od Boha.

Prvotny hriech je dedi¢né, no neosobné previnenie
Adamovho potomstva: ,,Previnenie jedného prinieslo
odsudenie vietkym ludom... neposlusnostou jedného
¢loveka sa mnohi stali hrieSnikmi" (Rim 5, 18-19).

Tajomstvom samozrejme je, ako sme v Adamovi
zhresili. V istom zmysle sme zhresili v Adamovi, lebo
sme s nim tajomne spojeni: biologicky - sme jeho potom-
stvo a feologicky - je pocCiatkom nasej zmluvy. Ako nas
praotec nas zastupuje pri uzatvarani zmluvy s Bohom.
A pretoZe porusil zmluvu, my, jeho potomci, dedime na-
sledky. Predstavte si nazorny priklad z prostredia medzi-
Pudskych vztahov: keby som zle viedol svoje obchody
a zbankrotoval, no predtym by som previedol svoj maje-
tok na synov a dcéru, moji veritelia by mohli stihat moje
deti, ktoré by sa rodinnym zviazkom stali dlZznikmi.

Praktickym doésledkom prvotného hriechu je strata
posvicujucej milosti, a tym aj strata ve¢ného Zivota.
Veclny zivot nie je len nekonecny. DusSa je nesmrtel'nd
a aj T'udia v pekle budu Zzit naveky, aj ked strasne. Veény
zivot je viac nez len nekonecny. Je Zivotom Boha, boz-
skym zivotom. Sam Boh je vecCny, lebo tplne presahu-
je Cas. Ked teda hovorime o ve¢nom Zivote, hovorime
o podiele na Zivote a spolo¢enstve samého Otca, Syna
a Sviatého Ducha. A Tudstvo prave toto stratilo dedic-
nym hriechom.
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Prvotny hriech je dedi¢ny, no neosobny. Je dosled-
kom zmluvy, nie precinu; a preto ho dedime bez nasho
sthlasu. Preto aj Boh moze odstranit dedi¢ny hriech
bez osobného sthlasu, ako je tomu u novorodencov
v dent krstu.

To isté sa vSak nedd povedat o konkrétnych hrie-
choch. Konkrétny hriech sa dd spidchat len s osobnym
suhlasom. A preto sa dd len s osobnym suhlasom od-
stranit. Preto potrebujeme svitu spoved.

GRAVITACNY ZAKON (MORALNY)

Je dobré, ak budeme pamitatf na to, Ze hriech je ako
smrtel'na - predsa vSak vylieiteIna - choroba, ktord za-
sahuje vSetky telesné organy. No v tomto pripade vply-
va na veény zivot duse.

Je T'udom lepSie, ked nevedia, ze st chori? Alebo akd
dostupnd (aj ked naro&nd) je lieCba? Su $tastnejsi, ked
nevedia, aky vdzny - ale aj do akej miery lieiteny - je
ich stav?

Pre mfa je najdolezitejSie zapamatat si, Ze zhreSit
znamend viac neZ porusit pravidld. Znamenad to porusit
zivot - svoj i naSich bliZznych. Podobne aj na§ duchovny
zivot je ovela vzacnejsi - a krehkejsi - nez telesny zivot.
A ovela va¢Smi nds napiﬁa z perspektivy veénosti.

To, ze Pudia nedodrzuju vSetky (¢i niektoré) Bozie
zdkony a odmietaju Boziu laskavd starost o svoje du-
chovné i telesné zdravie, ni¢ nemeni na skuto¢nosti, Ze
vSetky su pravdivé. Keby prevazna vacsina Ameri¢anov
chcela zrusitf gravitaény zdkon a obidve snemovne by
hlasovali za a keby to prezident podpisal - ¢o by sa sta-
lo, keby sa prezident a vSetci poslanci rozhodli osldvit
svoje ,,oslobodenie"” skokom zo strechy Bieleho domu?
Samozrejme, ze by nezru$ili gravita¢ny zakon; ich pad
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by dokéazal zemsku prifazlivost a zdkon by ,,zru$il" ich
a poldmal aj vSetky ich kosti.

Ludia Casto zabudaju, Ze Bozie morédlne zédkony pla-
tia rovnako ako fyzikalne zdkony - no doésledky hriechu
nie su také zjavné &i sprevddzané okamzitou bolestou
ako zlomené kosti.

A preto Cirkev musi hldsat zIi novinu o smrte’nom
vplyve hriechu, ako aj dobri novinu o Kristovi, lebo
len v iom nijdeme Uplné uzdravenie. A preto potrebu-
jeme svatu spoved.
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SVIATOSTNE CUKRIKY
CO JE TAKE SLADKE NA HRIECHU?

Ako vysokoskolsky profesor niekedy davam Studen-
tom ulohu, aby si precitali Vyznania svitého Augus-
tina. (Pozn. prekl.: V angli¢tine ide o slovnu hracku:
confessions - vyznania a confections - cukriky.) Tato
kniha takmer kazdého chyti za srdce. Augustinov bri-
lantny S$tyl, ¢i prinajmenSom podnetné spomienky na
premdarnent mladost uchvacuju aj tych najsvetickej-
§ich a neveriacich Citatelov. V niektorych pripadoch sa
kniha tohto svitca ¢ita najméa preto, lebo jeho hriechy
boli ako Sarlat. Pozorna osobna analyza Augustinovych
Vyznani modze byf velmi ndpomocné vSetkym, ktori sa
pripravuju na svatu spoved.

No je v nich uryvok, ktory maitie aj zboznych Citate-
Fov. Vlastne je to viac nez uryvok. Augustin v siedmich
kapitoldch opisuje kratky okamih, ktory prezil jednej no-
ci, ked mal Sestnéast. Ak4 vzruSujuca udalost mohla tak
vel'mi zamestnat taku velkolept mysel?

Augustin s priatemi ukradli zopar hrusiek zo suse-
dovho sadu.

Pre CitateTov je to zahada. Augustin sa celé roky
oddaval hriechom tela. Mal milenky. Mal nemanzel-
ské diefa. S rovnakym nadsSenim sa oddéval hriechom
ducha. Vyhladaval exotické spirituality az po kacirstvo
a odpadlictvo. Zavrhol krestanské ucenie a svoju duu
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zveril nekrestanskému duchovnému vodcovi (guru). Je-
ho previnenia boli pocetné a velké. No ani jeden hriech
nerozoberd tak podrobne, ako drobnu kradez hrusSiek,
ked mal $estnést rokov.

Augustin sa znovu a znovu pyta, preco spachal tento
hriech. Nie preto, Ze by bol hladny; vobec nebol. Nebolo
to preto, ze by ho pokusali vynimo¢né hrusky, ved doma
mali ovela lepSie. Ani nebol €as na desiatu. Ved Augustin
s priatemi tie hruSky ani nejedli, hodili ich sviniam.

PreCo potom zhresil? Augustin si neunavne kladie
tuto otdzku a neuprosne zamieta jeden podnet za dru-
hym. Nakoniec sa pyta, ¢i mozno nenachddzal potese-
nie v samom konani zla. No aj toto zavrhne ako nezmy-
sel. Nikto, hovori, nepacha zlo len kvoli zlu samému.
Nikto si nevoli zlo len preto, Ze je to zlo. Ludia nehreSia
kvoli zlu, ale kvoli nieComu dobrému.

MILOSTIVA DOBROTA

A toto je td Cast, ktord poburuje niektorych kresfanov.
Ako moze povedat, Ze si hrie$nici nevolia zlo, ked hre-
Sia? Augustin pocita s tym, ze l'udia tuZia len po dob-
rych veciach. Bazime po tom, o sladko chuti, ¢o je
pohodiné, o nas robi slobodnejSimi a nas Zzivot jed-
noduchS8im. A navySe vSetko, po ¢om tizime, je dobré,
lebo Boh to tak stvoril. ,,A Boh videl vSetko, ¢o uro-
bil, a hfa, bolo to vemi dobré" (Gn 1, 31). Vsetko na
svete sa nejako zucastiiuje na BoZej slave. Ako kazdé
umelecké dielo nesie pecat svojho autora, tak aj kazdé
stvorenie je znakom prirodzenej sviatosti Stvoritela (vi-
ditelrnym znakom neviditeného). Prave pedat boZskej
slavy na veciach tohto sveta nas tak pritahuje.

Co teda spOsobuje, Ze tuzba po nieCom dobrom sa
meni na hriech? Augustin to nddherne vysvetluje: ,,Pre
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nezriadend ndklonnost si 'udia volia spominané dobr4,
i ked st menSie, a opusfaju lepSie a najvysSie dobra,"”
a to Boha, jeho pravdu a zdkon. ,/Aj tie pozemské veci
maju svoje pdvaby,” pokraCuje Augustin, ,,ale nie také,
ako mas ty, mdéj Boh, ktory si stvoril vSetko; v tebe sa
raduje spravodlivy, lebo ty si rozkos$ lI'udi, ¢o maju pria-
me srdce" (Vyznania 11., 5).

Augustin napokon priSiel k zdveru, ze ukradol hrus-
ky kvoli svojim kamaratom a radosti, ktori potom spo-
lu prezivali. Kamardtstvo a radost boli dobré veci, dary
od Boha a bolo dobré, ze po nich tuzili. No chlapec
urobil zle, ked tuZzbu po tychto veciach uprednostnil
pred tizbou pacitf sa Bohu a posluchnut ho.

Ani my nehreSime preto, lebo chceme to, Co je zlé,
ale preto, Ze chceme to, ¢o nie je dost dobré. Odddva-
me svoje srdce, telo i duSu madrnivostiam a chvilkové-
mu vzruSeniu namiesto toho, aby sme kréacali k vrcholu
v§etkého potesenia, ve¢nému Stvoritelovi kazdej rados-
ti. Ked sa zameriame na BoZie dary, odvraciame sa od
samotného Darcu.

NOVE, POMYLENE HODNOTY

Problém teda nie je v tom, Ze nas nieo pritahuje, ale
7e nas to pritahuje va¢smi nez Boh. Problémom (podrla
Augustina) je nasa ,,neprimerand laska k veciam", k roz-
koSi a pozemskej slave. Toto bol problém aj Adama
a Evy. Lebo zakdzané rajské ovocie - ako ovocie v sa-
de Augustinovho suseda - nebolo zI¢. Strom poznania
dobra a zla bol skuto¢ne dobry. Eva ihned videla, ,,ze
strom je na jedenie chutny, na pohlad krasny a na po-
znanie vabivy" (Gn 3, 6). Strom mal vSetky tieto priro-
dzene dobré vlastnosti, lebo Boh ho tak stvoril. Vyzeral
dobre a aj dobre robil, lebo ddval mudrost tomu, kto
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z neho jedol. No Boh prikdzal prvym T'udom, aby to-
to vSetko obetovali kvoli vac¢Siemu, nadprirodzenému
dobru. A to nedokdzali - zo strachu pred hadom, z py-
chy a z obavy, ze o nieCo pridu (pozri Hebr 2, 14-15).
Ovocie nebolo zlé; no neposlichnutie ano. Nie je zlé
tuzif po poznani, ¢i zrelych jablkach; zIé je, ak nés tieto
veci odvadzaju od Boha.

Adam a Eva sa tomu poddali. Prestali sa zameriavaf
na to najdolezitejSie, aby uspokojili chvilkové tuzby -
bezpelnost, sebazdchovu, poznanie a zmyslovi rozkos,
kym vysSie hodnoty, ako viera, nadej a laska, stali sa pre
nich menej podstatnymi. Nevybrali si priamo zlo. Zvolili
si nepodstatnejSie hodnoty. Zvolili si hodnoty, ktoré sa
im v tej chvili videli redinejsie. Pud sebazidchovy a hlad
su hlboko zakorenené ZzivocCiSne inStinkty a telo na ne
velmi intenzivne reaguje. No nejestvuje podobny teles-
ny pud pre vieru, nddej a lasku. Neexistuje nijaka Zzl'aza,
orgdn ¢i hormdn, ktoré nds ,,nutia" uprednostnit Boha
pred vSetkym ostatnym. Od Adama a Evy sa vyzadoval
len dkon vOle - spojif svoju vol'u s Bozou volou - a teda
obetovat vietky nizke Ziadosti tela a duse, srdca i mysle.

Ich volba mala d’alekosiahle dosledky. Ich potreba
splodila nové potreby: ukryt sa, ospravedlnif sa, skryt
nahotu. Adam a Eva uprednostnili svoje nizke tuzby
a tie teraz nad nimi zvifazili. Kym predtym boli ,,nahi
a nehanbili sa", teraz v nich nahota vyvolala zméitené
pocity; a oni pocitili potrebu zakryt ju figovymi lista-
mi. Kym Adam predtym obrabal a udrziaval zdhradu
celkom polahky, zrazu sa trdpil a potil.

Nasi prarodicia zvratili bozskd hierarchiu v ¢loveku
aj v celom l'udstve. Namiesto toho, aby nasa dusa pano-
vala nad nasSim telom, nasSe telo - a jeho tizby a chute,
radosti a obavy - ovlddlo nasSu dusu.

Svity Pavol to nazyva odpor tela proti duchu (pozri
Gal5,16-17; Ef2,3; KKC2515). Teolbégovia to nazyvaju
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Ziadostivost’ (pozri KKC, Vecny register, str. 887-888),
vyraz, ktory vyjadruje ,Pudské chute a tuzby, ktoré su
neusporiadané kvoli docasnym nasledkom prvotného
hriechu". Ziadostivost je podla definicie nerozum-
na: NasSe zmaitené pudy odporuju tomu, ¢o ndm kéaze
rozum.

Samotn4 Ziadostivost nie je hriechom, no je do-
sledkom prvotného hriechu a pri¢inou konkrétnych
hriechov. Je to prirodzeny sklon k hriechu; no nie je
osobnym previnenim. Ziadostivost ma nerobi vinnym,
no robi ma zranitelnym voci pokusSeniu a ndchylnym
k hriechu.

DOSLEDKY ZIADOSTIVOSTI

,Lebo ako sa neposlusnostou jedného &¢loveka mnohi
stali hriesnikmi, tak zasa poslu$nostou jedného sa mno-
hi stanu spravodlivymi" (Rim 5, 19). Ako Adam znicil
vo svojej dusi i v duSiach svojho potomstva Bozi zivot,
tak prisiel Kristus, aby ho obnovil a dal ndim na fiom
podiel. Vacésina z nds dostdva tento Bozi zivot v detstve
vo sviatosti krstu.

Krst zmyva $kvrnu prvotného hriechu, no Ziadosti-
vost v nds ostdva. Nase pudy a vd$ne, samy osebe dob-
ré, vymkli sa spod kontroly, a to nie je dobré.

Ziadostivost je neustdla a fahd nas ku dnu. Vietky
stvorenia nds prifahuju, lebo také ich urobil Boh, su
odrobinkami jeho sldvy a maju nds viest k tomu, aby
sme mu dakovali, chvalili ho a va¢$mi milovali. No my
méame sklon urobif z tychto stvorenych veci najdoleZi-
tejSie objekty svojich tuzob - ¢i je to manZzel/manzel-
ka, priatel/priatel’ka, ¢okoldda Ci alkohol, knihy ¢i autd.
Cim vid¢smi sa oddavame svojim va$nivym tdzbam,
tym vaéSmi sa nds zmocnuju a zvacsujui nasSu potrebu
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oddaf sa im. Cim vd&§mi potrebujeme tieto veci, tym
menej pocifujeme potrebu Boha - aj ked on niam dal
v§etko na tomto svete!

Ziadostivost nds robi zranitenymi a uvadza nds do
pokusenia. Tento svet nds pokuSa skrze nasu Ziados-
tivost. Pokial sa vSak hrieSnymi myS$lienkami nezao-
berame, nepreviniujeme sa. Ak sa vSak nimi za¢neme
zapodievat, rychlo to olutujme, lebo Coskoro skutocne
urobime nieco zlé.

Aby sme prekonali dosledky Ziadostivosti, musime
najprv vedief, aké vlastne sd. Tradicia uvadza tri.

1. N4aS rozum je zatemneny. NA4§ rozum sa teraz
riadi telesnymi potrebami. Len s BoZou milos-
fou, zjavenou pravdou a vlastnym usilim dokéZe-
me premoct Ziadosti tela.

2. Nasa vorla je oslabend. VOla moze chcief len
dobro. No vora sa riadi idajmi, ktoré jej poskytu-
je rozum, a ten je v tejto chvili zatemneny. A pre-
to naSa voOla Casto zvoli nesprdvny smer - nie
k Bohu ako kone¢nému cielu, ale k veciam ako
naSmu najbliz§iemu cielfu. Voéla si stdle vybera
dobré veci, no su to len niz8ie, zjavné veci. Nikto
si nevoli zlo ako zlo, ani ¢lovek, ktory spacha sa-
movrazdu ¢i vrazdu. Aj Hitler si mozno myslel,
7e kona dobro, ked &isti svet od Zidov, Cigdnov
a katolickych kfazov. Takto sa moZe pokrivif
Fudsky charakter, ked sa Ziadostivosti necha vol-
ny priebeh.

3. Nase tuzby su neusporiadané. Nase tuzby po
jedle, spanku, sexe - vSetko tieto tuzby su v pod-
state dobré, ak si podriadené Bohu, taky bol
jeho stvoritel'sky zamer. No pre Ziadostivost su
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neusporiadané; a tak nas nase telo zvadza k ob-
zerstvu, lenivosti, smilstvu a inym hrieSnym na-
vykom.

Teraz vidite ni¢ivé doésledky Zziadostivosti. Rozum
je zatemneny, a preto nestrazi volu. A tak je vola eSte
slabsia. Vysledkom su neusporiadané ziadosti tela, lebo
dusa uz nevlddne nad telom, ako by mala.

POTRESTANY ROZKOSOU

Teraz by sme uZz mali lepSie chdpaf vyznanie svidtého
Pavla: ,,Ja nestastny ¢lovek! Kto ma vyslobodi z tohto
tela smrti?" [Rim 7, 24). Ako Pavol aj my si budme isti,
ze naSe vyslobodenie pochddza od JeziSa Krista, nasho
Pina. Musime sa v8ak naudit rozpoznavat Kristovu vyz-
vu k pokaniu v naSom kazdodennom Zzivote, lebo toto
si Bohom dané chvile ndSho vyslobodenia.

Hriech sa pre nds za¢ina s naSimi neusporiadanymi
tuzbami. Najskor bazime po nieCom, na ¢o nemdame
narok. NaSou prvou povinnostou je vtedy odolat poku-
Seniu: odmietnutf zId tuzbu a vyslobodit sa zo situdcie,
ktora nas rozrusuje.

Ak sa nam to nepodari a zhreSime, mame ovela
z4dvaznej$iu a faZz8iu povinnost, lebo sme sa vystavili
vacsiemu nebezpecenstvu. Musime olutovat svoj kon-
krétny hriech, vyznat ho pri svitej spovedi a robif po-
kénie.

Co v8ak, ked nelutujeme? Co ak namiesto toho za&-
neme dalSie kolo oddavania sa zakazanej rozkosi? Ked
ani potom nelutujeme, ¢aka nas BoZi trest. Ani ten vSak
nie je taky, ako mozno o¢akdvame. Boh zvyCajne netres-
ta hrieSnikov zoslanim blesku uprostred slne¢ného diia.
Najhorsi trest pre nds je to, ako nds hriech pritfahuje.
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Ked si ¢lovek zvoli zakdzanu rozkoS, prave td sa stava
trestom za hriech, lebo ak to zakusil raz, chce to znova.
Ked nas Boh opusti v naSich zakdazanych rozkoSiach,
zd4 sa ndm, ze im uz vobec nemo6zeme odolat. Ani sa
nenazdame, a uz niet vychodiska. Staneme sa zavislymi
¢i navzdjom zavislymi, navykovymi.

Ked sa raz ,,chytime" na hriech, hodnoty sa nam
prevratia naruby. Zlo sa stava naSim najnaliehavejSim
,dobrom", nasSou najhlbSou tuzbou; ¢o vlastne zna-
mend, ze dobro predstavuje ,zlo", lebo nds zdrziava
od uspokojenia zakdzanych Ziadosti. Vtedy je TIutost
takmer nemoZnd, lebo Idtost je podla definicie odvra-
tenie sa od zla k dobru; no hriesnik Uplne obratil defi-
niciu dobra a zla. 1zaia$ o takychto hrieSnikoch pove-
dal: ,,Beda tym, ¢o vravia zlému dobré a dobrému z1¢"
(Iz5,20).

Neovladatelnd Zziadostivost je BoZim trestom za ne-
olutovany hriech, trestom hodnym previnenia. Ked’ si
I'udia opakovane volia nizsie veci, Boh napokon odstra-
ni ich zabrany. V prvej kapitole Listu Rimanom svaty
Pavol vysvetluje, ze ,,preto ich Boh vydal (pohanov)
necistote podla ziadosti ich srdca... lebo Boziu prav-
du zamenili za loZz, uctievali stvorenia a sluzili radsej
im ako stvoritelovi" (Rim 1, 24-25). ,,Preto ich Boh vy-
dal nehanebnym ndaruzivostiam" (1, 26) a ,,zvratenému
zmyslaniu, aby robili, ¢o sa nepatri” (1, 28). Boh trestd
Iudi, lebo reSpektuje ich slobodu. ,,Vydava ich" ziados-
tiam, vasiiam a spravaniu, ktoré si sami zvolili. No ked
ich Boh - ktory im dal zivot - vydal napospas tomuto
vetkému, moZzu este raz zomriet'?

Poviem to znovu: poteSenie z hriechu je prvym tres-
tom za hriech. Mnohych to asi prekvapi. Predstavujeme
si Bozi trest ako akt pomsty, ked sa Boh vyrovna s hries-
nikmi. No najhorsi doCasny BoZi trest je zdvislost, ktord
pochadza zo svojvolne spachaného hriechu.



Opilci, napriklad, nie si hned opilcami. Opiju sa
raz, dvakriat a potom znovu a znovu. Ak bazime po
alkohole a tuto tuzbu nepotldame, podliechame jeho
vplyvu a opilstvo je trestom za hriech nestriedmeho pi-
tia. Vtedy by sme si mali uvedomit, 7e sme zlyhali vo
svojej prvotnej povinnosti odolat pokuSeniu; a preto
musime olutovat, vyznaf svoju vinu a konaf pokdnie.
No ak neolutujeme - a namiesto toho sa znovu odda-
me alkoholu -, pocitime v dusi farchu tohto falo§ného
dobra, ktoré nas vzdaluje od Boha.

To sa stane, ked sa zatemni rozum a oslabi vola. Vtedy
sme takmer neschopni pokdnia, ak nezasiahne Boh - zazi-
jeme autonehodu, opusti nds rodina, vystahuju nds z do-
mu, ¢i stratime zamestnanie. Ked pride pohroma, hriesnik
si zvyCajne mysli, Ze Boh sa kone¢ne prebudza a za¢ina ho
trestat. No nie je to BoZi hnev; to je BoZzia milost, ktord
zachranuje hriesnika pred horSim, ve¢nym trestom.

To, ¢o vnimame ako trest, ako hnev, je v skutoc-
nosti zablesk nahleho, ziarivého svetla, ktoré zosiela
Boh, aby osvietil nasu dusu zatemnenu Zziadostivostou
a hriechom.

HNEV AKO METAFORA,
HNEV AKO SKUTOCNOST

Je dolezité, aby sme spravne pochopili Bozi trest. Stary za-
kon hovori o Bozej ,,zlosti" alebo jeho ,,hneve" 168-krat.
No s istotou mdzeme povedat, 7e Boh sa ,,nenahnev4";

n

,hetrestd" nds vo svojej ,,rozhorcenosti”. Lebo Boh je vec-
ny a nemenitelny; a teda nepodlieha hnutiam a zmendm
ako Fudia zmietani svojimi pocitmi a va$tiami.

Ked Biblia hovori o Bozom , hneve", hovori obrazne,
ako je to v Pisme zvyCajné. Spomeiite si napriklad na Zal-

mistovu zmienku o BoZzej ,,pravej ruke a svitom ramene"
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(798, 1). Neznamen4 to, Z¢ Boh m4 kon&atiny a udy, tak
ako nema pocity a vasne. Svaty Tomas Akvinsky vysvet-
Iuje: ,,Ked Pismo hovori o Bozom ramene, nemysli tym,
ze Boh ma skuto¢ne tento ud, ale to, ¢o tento ud predsta-
vuje, to jest moc" (Summa Theologica 1.1.10 ad 3m).

Co predstavuje metafora? Hnev sa na nieto vzfahuje.
Ak sme nahnevani, musi jestvovaf objekt ndaSho hnevu
- niekto, na koho sa hnevame. KedZe hnev sa nemozZe
vztahovaf na niefo v Trojici - lebo nemenitelny Boh
sa ve¢ne nehnevd -, nemodZe sa tykat BoZieho ve¢ného
vztahu. Musi sa teda tykaf do¢asného vztahu medzi Bo-
hom a Clovekom. Tu je ndpomocny svity Tomas: ,Je
bezné, Ze nahnevany Clovek trestd, a tak sa trest stdva
vyrazom hnevu. Preto sa samotny trest oznacuje slovom
hnev, ked ide o BozZi trest... (no) hnev sa nikdy uplne
nedéa pripisat Bohu, lebo vo svojom prvotnom vyzname
zahfnia aj vaSen" (Summa Theologica, 1.19.11, c).

Bozi hnev, zlost’ 7 trest si pojmy, ktoré ndm pomaha-
ju pochopit udalosti v naSom Zivote a v dejindch, kto-
rymi Boh nastoluje spravodlivost a poriadok. No nie st
zlostou ,ve$ajuceho sudcu". Su skor nédstrojom BoZie-
ho milosrdenstva a dobroty. BoZi trest je ako trest milu-
juceho otca, alebo ako uder palicou pastiera, ktory nas
vedie na spravny chodnik. Liec¢i, obnovuje, vykupuje.
Svity Pavol povedal: , Bozia laskavost fa chce priviest
k pokaniu" (Rim 2, 4).

PRAVDA A DOSLEDKY

Bozi hnev sa definuje ako ,najva¢Sia pohroma a rana,
ktoré modzu postihnut Cloveka za hriech, ako ,trest, kto-
ry sa spaja s hriechom, lebo Boh tak chce". Svity Pavol
povedal: LA vieme, Ze BoZzi sid podla pravdy postihne
tych, Co robia také veci" - Cize tych, ktori hreSia (Rim2,2).
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Boh nas Casto trestd tak, ako to necakame. No jeho
trest nikdy nie je pomstivy Ci svojvolny; je nevyhnut-
nym dosledkom nasSej slobodnej volby. Vskutku jeho
trest - ba aj vecny trest v pekle - je zdrukou ludskej slo-
body a uistenim Bozej lasky. Lebo nijakad laska sa neda
vynutit. Musime si slobodne zvolif BoZiu lasku, alebo
ju - tragicky, definitivne - odmietnut. Keby sme nemali
moznost zvolit si hriech a zatratenie, nemohli by sme si
slobodne vybrat a milovat Boha. Keby ndm Boh nedo-
volil povedat mu nie, nase d4no by bolo bezcenné ako
naprogramovand odpoved stroja.

Musime si uvedomif, Ze ked’ zhresime a zvolime si
namiesto Boha nie€o iné, dosiahneme, ¢o sme si zvolili.

Ked7e na naSu volbu vplyva Ziadostivost, nane-
$fastie vzdy budeme musief zvadzaf boj. Ziadostivost
nas moze stiahnuf len jednym smerom: dolu, pre¢ od
Boha. A navySe jej prifazlivost je silnd, preméha telo
i dusu.

Ziadostivost moZeme zadaf premdhaf sebaovlada-
nim a sebazaprenim - naozaj to musime skusif -, no
ani to nesta¢i. Potrebujeme pomoc a tt mdzeme dostat
len od Boha: milost, ktori hojne rozddva vo sviatosti
pokdnia. T4to milost pdsobi s BoZou stvoritel'skou mo-
cou; znovuzrodisrdce, ktoré predtym poskvrnil, znetvo-
ril a potupil hriech.



SIEDMA KAPITOLA

ROZMERY VYSLOBODENIA:
SPOVED AKO ZMLUVA

,Kto ma vyslobodi z tohoto tela smrti?" (Rim 7, 24).
Svity Pavol vyslovil zvolanie, ktoré je ozvenou celych
tisicro¢i uz od cias prvotného hriechu. Ti, ktori verili
v Boha, verili aj v to, ze Boh ich nejako ,,oslobodi" od
,zakona hriechu a smrti" (Rim 8, 2) - od ziadostivosti,
ktora tyransky ovladala ich telo.

Sviatostné odpustenie je velmi ucinny sposob, ako
zakusit dlho ocakdvané vyslobodenie.

,Kto ma vyslobodi z tohoto tela smrti?" Pavol si bez
vahania odpovedal na vlastnui otazku, lebo vedel, Ze Boh
poslal Jezisa ako Vykupitela. ,,Kto ma vyslobodi z toho-
to tela smrti?" (Rim 7, 24). ,,Kristus Jezi$ ma oslobodil od
zdkona hriechu a smrti" (Rim 8, 2). ,,Nech je Bohu vdaka
skrze JeziSa Krista, naSho Pana!" (Rim 7, 25).

Aku podobu malo toto vyslobodenie? Pismo a kres-
fanskd Tradicia pouZivaju na tuto udalost a skuto&nost
celd skalu pojmov. Hovoria o oslobodent, vykipent, spdse,
ospravedineni a posviteni. Vicsina krestanov mozno be-
rie tieto slova ako zamenite'né synonyma. Velmi dobre
ich pozndme z modlitieb a zboznych fraz, a predsa su
nam nezname v suvislosti s kazdodennym zivotom. Le-
bo beznému krestanovi tieto slovd mimo nédboZenské-
ho kontextu hovoria len mdalo. A preto ked pocujeme
viacero latinskych slov pokope, vypiname mysel.
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Ti, ¢o uvazuju nad kazdym slovom, su na tom nie-
kedy trosku lepSie. Lebo slovd predstavujui mnozstvo
skutoCnosti, ktoré, ako sa zdd, navzidjom si odporuju
a protireCia: vojenské, nabozenské, obchodné &i prav-
ne. NaSe vyslobodenie zacina vyzerat ako najneprav-
depodobnejsia kombinacia obraznych pomenovani.
No pre tych, ktori ako prvi zakusili vyslobodenie, to
tak nebolo. Ani pre sviatého Pavla, pre ktorého vsetky
tieto metafory predstavovali jedinu skusenost. Bola to
skusenost jeho samého, ostatnych apostolov, JeZisa, ich
praotcov v Izraeli a ich susednych ndrodov po celom
vtedajSom svete.

Boh vzdy vysvetluje nepoznané pomocou poznané-
ho. A vSetky tieto pojmy - oslobodenie, vykiipenie, spdsa,
ospravedinenie a posvitenie - spajaju sa v jednej skutoC-
nosti, ktori poznala celd prvotnd Cirkev a stary Izrael.
Spéajaju sa v pojme zmliuvy.

DOM ZMLUVY

Aby sme pochopili pojem zmluvy, musime najskor po-
chopif kultdru staroddvneho Izraela, v ktorom velk4,
rozvetvena rodina predstavovala svet jednotlivca. Ro-
dina - kmen, rod - tvorila prvotnu identitu muza a Ze-
ny, uréovala, kde budu Zzif, ako budu pracovaf a s kym
uzavru manzelsky zvdzok. DLudia Casto nosili vonkajsi
znak rodinnej prislusnosti, napriklad pecatny prsten ¢i
rozoznavacie znamenie na tele.

Narody ddvneho Blizkeho vychodu prevazne tvoril
refazec takychto rodin, tak ako Izrael pozostdval z dva-
nastich kmenov Jakubovych synov. Kazdad rodina bola
spojend zvizkom zmluvy so vSetkymi pravami, povin-
nostami a zdvdazkami, ktoré z nej vyplyvali. Ked rodi-
na skrze manzelstvo, adopciu ¢i iny zvazok prijimala
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novych ¢lenov, obe strany - novi ¢lenovia a samotny
kmen - uzavreli zmluvny zvdzok, zvycajne vyslovenim
posvitnej prisahy, spoloénym pokrmom a prinesenim
obety. Velky biblista Dennis J. McCarthy SJ napisal:
»Zmluvy, ba aj dohody bezpochyby utvdrali akusi ro-
dinnd jednotu. V praktickom slovniku tychto doku-
mentov sa nadriadeny partner volal ,otec', nizSie posta-

veny ,syn' a rovnocenni partneri ,bratia’.
KaZdd z tychto rozvetvenych rodin bola hospoddrskou
Jednotkou. Naozaj to bola doslovne ekonomika. Slovo
ekonomika pochéddza z gréckeho oikonomia, ¢o znamena
»zakon domdcnosti”. Cely trh s ndkupom i predajom
mala na starosti rodina. Povolanie ¢loveka nevyplynulo
ani tak z osobnej volby, ako z potreby rodiny.

KaZdd rozvetvend rodina bola vojenskoujednotkou. Ro-
dina sa starala o svoj majetok a bola pripravend branif
svojich Clenov, zem i Zivobytie. Ak hrozilo niektorému
rodinnému prislu$nikovi nebezpecenstvo, rodina vysla-
la pribuzného - v hebrejCine go e/ - aby ho zachranil
alebo pomstil (pozri Gn 14, 14-16).

KaZdd rozvetvend rodina bola ndboZenskou jednotkou.
Rodinu spdja ndboZenstvo a obeta. Otec zohraval ulo-
hu knaza, prinasal obetu za svoju rodinu a tento urad
odovzdaval prvorodenému synovi. Boh rodiny bol Bo-
hom jej predkov, patriarchov: ,,Boh Abrahdma, Boh
Izéka a BohJakuba, Boh naSich otcov" (Sk 3, 13).

KaZdd rozvetvend rodina mala vlastny sud. Rodina sudi-
la svoje spory a trestala preiny svojich ¢lenov proti svo-
jim ¢lenom, ¢i na svojom uzemi. Star§inovia boli sudca-
mi (pozri Ex 18, 21-26; Dtl, 12-17;a Dt21, 19).



INAK POVEDANE

Vztah Boha k vyvolenému ludu urcovala zmluva. Pre-
to Pismo &asto opisuje ich vztah, ako m6zeme &akat,
rodinnymi pojmami. No slovo rodinny zahftia aj $kalu
uz spomenutych Cinnosti: ekonomickych, vojenskych,
naboZenskych a sudcovskych. Tak sa dostdvame k slov-
niku pouzivanému v suvislosti s Bozim vykupenim.

Ekonomické pojmy. Vykupenie je vyjadrené v trhovom
jazyku: ,,Draho ste boli kupeni" (I Kor 7, 23). Toto
slovo mdZe opisovat aj kdpu otroka &i vykupné za za-
jatca. Takto pouzité ho ndjdeme aj v Novom zdkone,
no s rodinnym nadychom: ,,Boh poslal svojho Syna,
narodeného zo zeny, narodeného pod zakonom, aby
vykupil tych, ktori boli pod zdkonom, a aby sme dosta-
li adoptivne synovstvo" (Gal 4, 4-5). Svity Pavol spa-
ja vykupenie s odpustenim hriechov a uzdravenim zo
ziadostivosti: ,,Na§ velky Boh a Spasitel Jezi§ Kristus,
ktory vydal za ndas seba samého, aby nds vykutpil z kaz-
dej nepravosti a ocistil si vlastny I'ud, horlivy v dobrych
skutkoch" (Tit2, 13-14).

Vojenské pojmy. Na niektorych miestach Pismo vykres-
Tuje nasSe vykupenie pomocou vojenskej terminoldgie:
sukmenovec- pomstitel vyslobodzuje svoj Pud z rik
uchvatitel'ov ¢i nepriatelfov. V kone¢nom ddésledku nés
Jezi§ zachranuje od hriechu: ,,Pdn ma vyslobodi zo vSet-
kého zla a zachrdni ma pre svoje nebeské kralovstvo"
(2 Tim 4, 18). Toto zaznieva aj v modlitbe Pdna, kde nés
Jezis u¢i modlif sa: ,,Zbav nés zlého" (Mt 6, 13). Rovna-
ka téma sa neskor opakuje v Liste Efezanom (6, 10-17),
v ktorom Pavol podrobne hovori o duchovnom bo-
ji a naSej potrebe ,obliect si BoZiu vyzbroj" (pozri aj
17 59, 15-21).
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Nabozenské (alebo liturgické) pojmy. Slova ,,ndbozensky"
alebo , liturgicky” sa doslovne vzfahuji na tkon posvico-
vania. V Starom zakone sa nimi opisuju ocistné obrady
spojené s jeruzalemskym chramom a kiiazovou obetou.
Muzi a Zeny sa pred obetou v chrame ocistili a tito obeta
zase ocCistila ich. V Novom zdkone obeta JeZziSa Krista - ko-
né sa skrze sviatosti - ocistuje Cirkev ajej ¢lenov: ,,Oprali si
richa a zbielili ich v Bardnkovej krvi" (Zjv 7, 14). ,,Ale ob-
myli ste sa, boli ste posviteni, boli ste ospravedlneni v me-
ne Péna JeziSa Krista a v Duchu nd§ho Boha" (1 Kor 6,11).
Ocistenie a posvitenie dostdvame pri Krste.

Pravne pojmy. Spdsa sa opisuje aj prdvnymi pojmami,
ako oslobodenie od naSich poc¢etnych hriechov pred Bo-
hom, nasim sudcom. Aj toto je dieloJeziSa Krista, ktory
nas zbavil viny a dal nam podiel na svojom bezuhon-
nom Zivote. ,,Su ospravedlneni zadarmo jeho milosfou,
vykupenim v KristoviJeziSovi" (Rim 3, 24). ,,A s darom
to nie je tak, ako s tym, Co pris§lo skrze jedného, ktory
zhresil. Lebo suid pre jedno previnenie priniesol odsu-
denie, milost v8ak prindSa ospravedlnenie z mnohych
previneni. Lebo ak previnenim jedného skrze jedného
zavladdla smrf, tym skor skrze jedného, Jezisa Krista,
budu v Zivote kralovaf ti, ¢o dostdvaju hojnost milosti
a darovanej spravodlivosti” (Rim 5, 16-17).

UCENIE O ZASTUPNICTVE

Vykiipenie, spasenie, posvitenie, ospravedinenie - aj ked
vSetky tieto pojmy vyjadruju Boziu spdsu, musime na-
novo zistit, ako sa spdjaju v jedinej zmluve.

Nijaky u€enec ani seridzny cCitatel Pisma nepopiera,
ze zmluva predstavovala v starodavnom Izraeli dstrednu
myslienku - vskutku ustrednu. Kazdy prijima a pouziva

79



slovo zmluva; no uz si nie je isty, co znamena. Sme ca-
sovo i priestorovo natolko vzdialeni, Ze fazko chdpeme
jeho vyznam. Nie je pre nds 'ahké zrekonstruovat to, ¢o
pisatelia Biblie pokladali za normélne, no nam sa to javi
ako Cosi cudzie.

Ked v8ak za¢neme skladat mozaiku izraelského po-
natia zmluvy, zistime, ze sami opisujeme realitu tymito
Styrmi vyrazmi: vojenskd, obchodnd, prdvna a liturgickd.
A nie je to len historickd kuriozita. Ked pouzijeme
svoje historické poznatky na teologické uvahy, zistime,
ze katolicka teoldgia dopiﬁa to, ¢o chyba v pOsobeni
mnohych nekatolickych kazatelov. Pocuvajte televiz-
ne Ci rozhlasové kazne nekatolickych evanjelizatorov
a Coskoro nijdete spolo¢né cCrty: napriklad, ze Boh
trestd nas§ hriech v Kristovi; ze Otec uz nevidel svoj-
ho milovaného Syna, ale iba nads hriech, a tak obratil
svoj hnev na JeziSa. Vtedy - podla tohto podania - sa
dokoncila pravna vymena. Jezi§ vzal na seba nasu vinu
a trest a my sme dostali jeho spravodlivost a odmenu.

OBOJSTRANNY PRINOS

Problém tejto pravnej vymeny spociva v tom, Ze je to
pravny vymysel, nespravna vymena. Jezi§ sa neprevinil
nijakym zlo¢inom, a tak ho zan v skuto¢nosti nemohol
stihnut nijaky trest. Prdvne normy Izraela sa podobali
tym dneSnym. Keby som znicil nie¢i majetok a sud by
ma odsudil, moj priatel by ma mohol zastipif a zapla-
tit dlh, ktory som nemohol zaplatif ja sim. Majetkové
S§kody nemusel nahradif samotny vinnik - no inak to
bolo s trestom za zloCin. Keby ma odsudili za vrazdu,
ten isty priatel by nemohol predstupit, aby ho namiesto
mna popravili ¢i uviznili. Tresty za zloCin vtedy aj dnes
nemodZe za vas odpykat ndhradnik.
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Keby bol Kristus len nas§im ndhradnikom, pravom
by sme sa mohli opytat, ¢i nadalej musime znd3at trest
za hriechy: pre€o musime nadalej trpief a zomierat?
Kristus ako nd$ ndhradnik mal odstranit nevyhnutnost
nasho utrpenia.

No podra logiky zmluvy - ako aj ucenia Cirkvi - Je-
7i§ nemal za nds odpykat trest. Bol skor nasim zékon-
nym zastupcom, a kedZe jeho spdsne utrpenie bolo
zastupné, nezbavuje nds utrpenia, ale dopfﬁa nase utr-
penie svojou bozskou pomocou a hodnotou vykipenia
(Kol 1, 24).

Ano, potvrdzujeme, Ze JeZi§ zaplatil dlh, ktory ne-
bol jeho (lebo my sme mali dlh, ktory sme nemohli
splatit). V hospoddarskej oblasti tedria zastipenia plati;
no nie v trestnom prave. Lebo potrestanie nevinného
namiesto nas by bolo nespravodlivé. To by samo osebe
naznacovalo BoZiu zaslepenosf ¢i dodasnt pomite-
nost. Ved ako Otec ,,mohol nevidiet" svojho jediného
Syna, najmé vo chvili, ked z bezmedznej poslusnosti
a lasky k nemu visi na krizi? Samozrejme, Ze Otec vidl
Syna. A Kristova Tudskost nikdy nebola takd nddher-
né, ako ked visel na krizi a z 14sky sa podriadil Otcovej
voli!

Takéto ulenie - zaslepeny Otec, ktory sa msti na
nevinnom Synovi - je neprijatelné a hrani¢i s rdhanim.
Je potrebné opravit ho a doplnit principom, ktory do-
kazuje pravdivost vsetkych metafor, pouZzivanych na
vyjadrenie Bozej spasy.

Musime poznaf zmluvu. No aby sme ju porozumeli,
musime najprv prekonaf mur svojej kultiry a pozrief
sa, prec¢o bolo evanjelium pre prvych kresfanov také
jasné. Bola to zmluvnd rodina v prdvnom zmysle, ale
aj v zmysle liturgickom, ekonomickom a vojenskom.
Takto ju chdpala bezna kmenova izraelskd rodina. Rov-
nako ju chéape aj posviatnd, vSeobecna rodina Cirkev,
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kde prezivame duchovny boj, vykupné dielo a utrpenie,
obrad bohosluzby a sud, pred ktorym uznavame svoju
vinu a hfaddme milost: sviatost pokdnia.

ZMENA OBRADU

Kristus priSiel, aby splnil staré zmluvy. Tak vidime, ako
sa v Novom zdkone naplno rozvijaju vSetky stranky sta-
rozdkonného rodinného Zivota.

Boh v zmluvach s Adamom, Noemom, Abraha-
mom, MojziSom ¢i Davidom ponukal miesto vo svojej
zmluvnej rodine Coraz viacSiemu mnozstvu ludi: naj-
prv manzelom, potom celému domu, kmenu, ndrodu,
kralovstvu - az nakoniec skrze JeZiSa pozyva vsetkych.
Kristova ,,prava rodina" sud vSetci, ktori sa skrze krst zno-
vuzrodili ako Bozie deti (Jn 3, 3-8) a ktori skrze svia-
tosti mali podiel na jeho Zivote. Stali sa jeho mladSimi
bratmi (pozri Rim 8, 14-15. 29).

Skrze sviatosti sa teraz muzi i zZeny stdvaju Clenmi
Bozej zmluvnej rodiny. Sviatosti slizia aj na obnovu
a znovuuzavretie zmluvy, ked bolo porusena.

Sviatosti poznaduju krestanskii zmluvnd prisahu,
spolo¢ny pokrm a obetu. Samotné slovo sviatost’ sved-
¢i o tejto pravde. Ako som uz spominal, slovo sviaftost’
pochddza z latinského sacramentum, ¢o znaci , prisaha”,
a pouziva sa pri kresfanskych obradoch uZ od ich po-
¢iatku. Pohansky rimsky historik Plinius mladsi zazna-
menal (okolo roku 110 po Kristovi), Ze vtedaj$i kresta-
nia sa zhromazdovali pred vychodom slnka a spievali
Kristovi oslavné piesne a potom sa ,,spojili v tichej pri-
sahe... Ze nikdy nebudu klamat, kradnuf, ¢i smilnift
a nikdy neporusia dané slovo". Plinius d’alej napisal, Ze
potom, ako prisahali toto sacramentum, roziSli sa a ne-
skor sa znovu zhromazdili, aby prijali Eucharistiu.
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Podoba sa to ,,vyznaniu hriechov" pred prijimanim,
ako to bolo uz predtym napisané v Didaché z polovice
prvého storocia. Vskutku to znie velmi podobne ako
vyznanie hriechov, ktoré Jezis§ stanovil ako podmienku
naSej Ucasti na jeho obete: ,,Ked teda prinasa$ dar na
oltar a tam si spomenieS$, ze tvoj brat ma nieCo proti
tebe, nechaj svoj dar tam pred oltdrom a chod sa najprv
zmierif so svojim bratom; aZ potom prid a obetuj svoj
dar" (Mt 5, 23-24).

,,Zmierif sa so svojim bratom" - v o¢iach ndsho ne-
beského Otca - znamend uplne sa vé¢lenif do rodiny.
A prave toto rodinné puto nam prinavracia Boh vo
sviatosti zmierenia. Skrze fiu sa znovu stavame sucas-
fou Cirkvi, ktord je BoZzou rodinou na zemi; a obnovu-
je nas ako Bozie deti v Kristovi, vo ve¢nej Bozej rodine
v nebi.

Zmiereni mdzeme s Cistym srdcom pristupit k obet-
nému stolu. Tam prijmeme krv novej a ve¢nej zmluvy
- Kristovu krv, ktord nds vykupi, ospravedlni, posvati
a zachrani.

SYNOVSTVO

Odpustenie je velkym darom, no nie je kone¢nym da-
rom. M4 nés pripravif na nie¢o vicsie. Krestania nie st
len zachrdneni od niecoho - od hriechu, ale aj pre nieco
- pre Bozie synovstvo v Kristovi. Nie sme len oslobode-
ni zloCinci, ale aj adoptivni synovia a dcéry. Sme Bozie
deti, ,,synovia v Synovi", a mdme podiel na zivote Naj-
svitejSej Trojice.

Boh nam vo svojom milosrdenstve odpustil, no nie-
len to. On nas aj adoptoval a dal nam podiel na svo-
jom bozstve. To znamend, Ze ,,sme sa stali ucCastnymi
na BoZej prirodzenosti" (2 Pt 1, 4). Boh stvoril ¢loveka
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preto, aby mal podiel na zivotodarnej ldske NajsvitejSej
Trojice. Sebaobetava laska je hlavnym zdkonom BozZej
zmluvy, ktord Clovek porusil, no JeziS dodrzal. Skrze
vtelenie premenil Tudskd prirodzenost na dokonaly ob-
raz - a nastroj - lasky NajsvatejSej Trojice, ked za nas
obetoval sam seba Otcovi. Bozi Syn ,,si vzal prirodze-
nost sluhu" (Flp 2, 6), aby sa hrie$ni sluhovia stali BoZi-
mi synmi. Ako povedal svaty Atanaz: ,,Bozi Syn sa stal
Synom c¢loveka, aby sa Clovek spojil s Bozim Slovom...
a tak sa stal Bozim synom" (De Incarnatione 54, 3, pozri
KKC 460).

Hlavnym désledkom vyznania hriechov je odpuste-
nie, aby sme sa opdf mohli zucastiiovat na trojicnom
zivote. Krestania ako adoptovani synovia ,,m6zu v spo-

jeni s jednorodenym Synom nazyvat Boha ,Otcom"
(KKC 1997).
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OSMA KAPITOLA

OCISTENIE DEDICA:
TAJOMSTVA MARNOTRATNEHO SYNA

Spoved je rodinna ustanovizeini. Je znovuzjednotenim
rodiny. Predstavuje ndvrat zbluidilého diefafa domov
do Otcovho nérucdia.

Pocas staroci je sviatost zmierenia pre krestanov viac
neZ len u¢enim. Je pribehom - pribehom pddu a povsta-
nia, odcudzenia a zmierenia. Je pribehom Zzivota kaz-
dého ¢loveka. No kedykol'vek krestania hovoria o tejto
sviatosti, nevyhnutne o nej hovoria tak ako Jezi§ - ako
o konkrétnom, rodinnom pribehu. Ten pribeh je podo-
benstvom o marnotratnom synovi (Lk 15, 11-32).

ZBLUDILY SYN IDE DALEJ

Jezi§ nam hovori o bohatom muZovi, ktory mal dvoch
synov. Mlads$i ho poziadal, aby mu vyplatil jeho &ast
majetku, lebo sa mu nechcelo ¢akat do otcovej smrti.
A otec mu vyhovel. Mlads$i syn odcestoval do daleké-
ho kraja, kde svoj majetok hyrivym Zivotom premar-
nil. Ked vSetko premrhal, nastal v tej krajine velky
hlad. Tak sa uchytil u istého obyvatela krajiny a iSiel
past svine. Mlady muZ bol taky hladny, Ze by jedol
aj struky, ¢o davali sviniam, no nikto mu ich neda-
val. Vstupil do seba a povedal si: ,,Kol'ko nadennikov
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u mojho otca ma chleba nazvy$, a ja tu hyniem od
hladu. Vstanem, p6jdem k otcovi a poviem mu: Otce,
zhresil som proti nebu i voci tebe. UZ nie som hoden
volat sa tvojim synom. Prijmi ma ako jedného zo svo-
jich nddennikov."

I vstal a Siel k svojmu otcovi. ESte bol daleko, ked
ho zazrel jeho otec, a bolo mu ho Iito. Pribehol k ne-
mu, hodil sa mu okolo krku a vybozkaval ho.

Syn mu povedal: , Otée, zhresil som proti nebu i vo-
¢i tebe. Uz nie som hoden volaf sa tvojim synom." No
otec ho prerusil, obratil sa k svojim sluhom a povedal
im: ,,Rychlo prineste najlepSie Saty a obleCte ho! Dajte
mu prsten na ruku a obuv na nohy! Privedte vykimené
tel'a a zabite ho. Jedzme a veselo hodujme, lebo tento
moj syn bol mftvy, a oZzil, bol strateny, a naSiel sa.”
A zadali hodovat.

Jeho starsi brat bol prave na poli. Ked sa vracal a pri-
blizoval sa k domu, pocul hudbu a tanec. Zavolal si
jedného zo sluhov a pytal sa, ¢o sa deje. Ten mu vSetko
povedal a on sa nahneval a nechcel vojst.

Vysiel teda otec a zadal ho prosit. Ale star§i syn mu
odpovedal: ,,Uz tolko rokov ti slizim a nikdy som ne-
prestupil tvoj prikaz, a mne si nikdy nedal ani kozliatko,
aby som sa zabavil so svojimi priatelmi. No ked priSiel
tento tvoj syn, ¢o ti prehyril cely majetok s neviestkami,
pre neho si zabil vykfmené tela."”

On mu na to povedal: ,,Syn mdj, ty si stdle so mnou
a vietko, ¢o ja mdam, je tvoje. Ale patrilo sa hodovaf
a radovaf sa, lebo tento tvoj brat bol mftvy, a ozil, bol
strateny, a naSiel sa."



STARY ZNAMY PRIBEHI

Veriaci uz celé dve tisicroCia medituju o tomto pribehu,
ktory ich napifla udivom. Bdsnici ho zvecnuju vo ver-
Soch. Najviacsi umelci sa pokusaju zachytif ho na plat-
ne, v mramore &i namalovat na sklo. Je ¢astou témou
kazni. Tento pribeh ndajdeme prerozpravany a prispdso-
beny v romanoch, noveldch, televiznych relacidch a fil-
moch. Podobenstvo o marnotratnom synovi je mozno
jednym z troch alebo Styroch najznamejSich pribehov
na svete.

A prave preto by sme sa teraz mali pozastavif a bliz-
$ie ho preskimat - jeho kontext i detaily. Lebo niektory
pribeh mdézeme poznat az pridobre. Az tak, Ze si z ne-
ho uchovdme len zndme vyjavy. NepocCujeme slova;
vidime jednotlivé obrazy presne tak, ako sme ich videli
pred rokmi, alebo ako si ich pamatdme zo svojej ilu-
strovanej rodinnej Biblie. Rychlo sa uspokojime s ndzo-
rom, ktory sme si vytvorili, ked sme tento pribeh ,,prvy
raz pochopili”, alebo ndm jeho zmysel vysvetlil kiiaz.
Ked nejaky pribeh pozndme, myslime si, Ze uZ o iom
nemusime premyslat.

S niektorymi pribehmi je to skutoCne tak, no nie
s podobenstvami JeziSa Krista. Lebo jeho pribehy su
dielom bozského génia, ktory z ni¢oho stvoril vesmir.
Boh ,,napisal” svet tak, ako spisovatelia piSu knihy. Ked
teda vkladd do pribehu svoje mySlienky, mozZete si byt
isti, Ze jeho zmysel tak ako vyznam sveta bude hlboky
a nevycCerpatelny.

V tomto pribehu musime ziskat isty odstup a zobrat
do uvahy $irsi kontext. Musime ho chédpat v takej podo-
be, v akej ho rozpraval JeZi§ a zaznamenal svaty Lukas,
v literarnom, historickom a kultirnom kontexte.

Vo vSetkych Styroch evanjelidch ndjdeme mnoho
myslienok o milosrdenstve, no nikde v takej miere,
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ako v LukdSovom. Len Luka$ ndm hovori o ,,dobrom
zlodincovi", ktory aj napriek hrieSnemu zivotu dostava
miesto v raji, ked zomiera na Kkrizi vedla JeziSa (pozri
Lk 23, 39-43). Lukas zobrazuje JeziSovo rozpravanie
0 marnotratnom synovi medzi dal§imi poletnymi po-
dobenstvami - pozemskymi pribehmi s nebeskym vy-
znamom - a vacSina tychto pribehov sa istym spodso-
bom zaobera milosrdenstvom.

OCAMI FARIZEJOV

Co podnecuje JeziSovo intenzivne ufenie o milosrden-
stve? Reptanie farizejov naJeziSa. Hnevaju sa, Ze sedava
a stoluje s nehodnymi udmi. ,,Priblizovali sa k nemu
vS§etci mytnici a hrieSnici a pocuvali ho. Farizeji a za-
konnici Somrali: ,Tento prijima hrieSnikov a jedava

"

s nimi"" (Lk 15, 1-2). A nereptali prvy raz. Inokedy im
Jezis kritko a ostro odpovedal: , Lekdra nepotrebuju
zdravi, ale chori. NepriSiel som volat spravodlivych, ale
hriesnikov, aby sa kajali" (pozri Lk 5, 30-32). No oni
zjavne neprijali jeho odpoved.

Jezis§ a farizeji sa v jednom ohlade podobali: vSetci
pokladali spolo¢enstvo pri stole za velmi dolezité. Pre
kazdého zboZného Zida mali oby¢ajné jedla naboZen-
sky vyznam a riadili sa urlitymi liturgickymi predpis-
mi. Pri obrade ldmania chleba a pitia vina zhromazdeni
ziskavali milosti. MySlienku ,,rychleho stolovania" by
pokladali za rihanie.

Farizeji svedomito dodrziavali tradicie. Nedopustili,
aby ich jedlo poskvrnila pritomnost hrie§nikov, poha-
nov ¢i inych Tudi, ktorych povazovali za ,,neCistych" (na-
priklad Zeny pocas menstrudcie, ¢i niekto, kto sa dotkol
mitvoly). Takéto vyluCovanie bolo podstatnym, nielen
vedlajs$im znakom farizejskej identity. 67 % vsetkych
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pravidiel starych farizejskych §kol Hillela a Sammaja sa
vztahovalo na spolo¢né stolovanie a &istotu. Samotny
pojem farizej'je odvodeny z hebrejského slova parushim,
¢o znamend ,,oddeleny". Strdnili sa spodiny, s ktorou
stoloval Jezis.

Naopak, Jezi§ akoby nachadzal poteSenie vo ,vel-
kych zastupoch"”, ktoré ho sprevadzali (Lk 14, 25). Ho-
voril obrazne o bohatom muZzovi, ktory pripravil velku
vecCeru, no vsetci ,,lepsi" Fudia - hospoddri, sudcovia,
kupci - sa vyhovorili, Ze nemdZzu prist. Preto rozkézal
svojim sluhom, aby priviedli vydedencov spolo¢nosti:
,,Vyjdite na cesty a k ohraddm a donutte vojst vietkych,
aby sa mi naplnil dom" (Lk 14, 23).

STRATENY A NAJDENY

Farizeji Somrali: ,,Tento ¢lovek prijima hrieSnikov a je-
dava s nimi!"

KedZe jednoduché a priame odpovede tentoraz ne-
zabrali, JeZziS pouzil v pitnastej kapitole Lukdsovho evan-
Jelia tri pribehy: podobenstvo o stratenej ovci, o strate-
nej drachme a o stratenom synovi, ktoré je v§eobecne
zndme ako podobenstvo o marnotratnom synovi.

V kazdom podobenstve je strateny majetok nieco
velmi cenné. UvaZujme o stratenej ovci. V Kkraji, kde zil
Jezis, ovce predstavovali zdroj vlny, potravy a pouzivali
sa aj na obrad obety. Pre pastiera jedind stratena ovca
znamenala strateny prijem aj na dobu viacerych rokov.
Preto pastier zanechdva devitdesiatdevit, aby zachrdnil
jedinu zbludili oveCku. Porozmyslajme aj o stratenej
drachme. Jedna drachma predstavovala denny zarobok
sikovného muZa. Zeny mali ovela niZsie postavenie,
a preto stratend drachma mohla pre hlavni postavu
pribehu znamenat celé dni bez jedla.
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No aka je hodnota strateného syna?

Pribeh marnotratného syna sa zac¢ina rodinou: otec
a jeho dvaja synovia. Vsetkych troch spaja pokrvny zva-
zok, no eSte va¢Smi zmluvny zvazok. Poriadok zmlu-
vy - logika zmluvy - je vychodiskom podobenstva
a umochuje jeho dramatickost.

Otec by nikdy nevedel vy¢islit cenu svojho syna. No
mladik sa chcel predaf vel'mi lacno - aj ked’ si myslel,
Ze cena je dost prehnana. Spytal sa, ¢i si m6ze hned
vybraf svoj dedi¢ny podiel. Zvlastna poziadavka. Bolo
nezvycajné, ba az neslusné, aby sa syn vopred dozado-
val svojho dediéstva - akoby sa nemohol doc¢kat otco-
vej smrti. Kniha Sirachovho syna, napisand kritko pred
narodenim JeZiSa, urCovala presny cas rozdelovania
dedicstva: ,,V deni, ked dokonci§ dni svojho Zivota, vo
chvili svojho odchodu rozdaj svoje dedi¢stvo" (Sir 33,
24). Syn, ktory by sa usiloval urychlif tento defi, bol by
prinajmensom neuctivy.

Otec vSak splnil synovu prosbu. A chlapec sa zacal
spravat tak, akoby bol jeho otec skuto&ne mitvy. Mar-
notratny syn nestracal Cas, vSetko zobral a opustil svoju
rodinu. Treba si v§imnuf vyznam jeho ,,cesty do dale-
kého kraja" (Lk 15, 13). Ked opustil rodny kraj, ocitol sa
mimo zmluvy, zanechal zvyky svojich sikmeiiovcov aj
Boha svojich otcov. Zvolil si zivot vydedenca.

Jeho nasledovné spravanie to potvrdilo. Jezi§ ho
oznacuje ako ,,hyrivy zivot" (Lk 15, 13). Uz nemal otca,
ktory by ho strdzil, a tak sa oddaval vasnam. Od starSie-
ho brata sa dozvedame, Ze tento mlady muz premarnil
svoj majetok najma s neviestkami (Lk 15, 30)

Morélny krach mladSieho syna priSiel ovela skor nez
finan¢ny krach, ktory nastal prave v Case, ked krajinu,
kde zil, postihol hlad. Po mesiacoch odddvania sa roz-
nym nerestiam zrazu nemohol uspokojif ani zdkladné
telesné potreby. Hladoval. Prijal teda jedinu pracu,
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ktoru dostal - a bola to najponizujtcejsia praca, aku si
Izraelita vedel predstavif. Stal sa pastierom svifi, najne-
CistejSich zvierat (pozri Lv 11, 17). Kedze pracoval pre
pohana, pravdepodobne porusoval aj kazdotyzdnovy
sabat (pozri £x 20, 8-11). Len v najzufalejSej situdcii by
tento syn prijal takito potupnu pracu.

Navyse zistil, Ze jeho vlastnd strava je ovela hor-
§ia nez to, ¢o zrali svine. Tie asponl kifmili pravidelne.
Ottho sa nikto nestaral. Tuzil sa nakfmit strukmi, ¢o
zrali svine, no nikto mu ich nedaval.

SMEROM DOMOV

Ako som uz spominal, k mordlnemu upadku i finan-
¢nému krachu mladika sa navySe pridal aj hlad. No ne-
tvrdim, Ze to bola Cistd ndhoda. Bola to zhoda ndhod,
no nie nahodna. Povedal by som, Ze to bola prozretel-
nost. Lebo len takdto pohroma mohla privodit obrate-
nie marnotratného syna. K navratu do domu svojho ot-
ca ho nepohol len zachvev tuzby po domove. Pohanal
ho hlad, hanba a strach zo smrti. Ked vstipil do seba,
uvedomil si, ze bude lepSie Zit ako otcov otrok, nez
zomriet v dalekej krajine ako otrok svojej zmyselnosti.
Kym on tuzil zasytif sa aspofi strukmi, ¢o Zrali svine,
i ten najposlednejs$i z otcovych nddennikov mal ,,chle-
ba nazvys" (Lk 15, 17).

Tak sa vydal na cestu domov, ktora bola urcite o to
dlhsia, Ze ju musel podstupit hladny. Ked sa priblizil
k otcovym pozemkom, jeho hlad a zahanbenie museli
byt také velké ako jeho zapach.

Stary muz vSak vtedy urobi nieCo pozoruhodné. Pri-
behne k synovi, aby ho pozdravil a vyobjimal. To bolo
porusenie zvyku. Bolo nevhodné, aby urodzeny clo-
vek bezal. No patriarcha zabudol na svoju vzneSenost
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a postavenie a beZal pozdravit svojho syna a zahrnul
ho svojou laskou. Objima svojho syna - grécke slov-
né spojenie je pdsobivejSie: ,,Hodil sa mu okolo krku"
(Lk 15, 20).

Syn zacal hovorit, no len &o vyriekol zopéar slov,
otec ho prerusil. ,,OtCe, zhreSil som proti nebu i voci
tebe." Synovo pokdanie nebolo dokonalé, tuzil len nasy-
tit sa a dobre sa vyspat, no stacilo. Lebo sa vratil domov
a uznal svoj hriech.

Origenes, ktory zil v trefom storo¢i, vo svojom ko-
mentari poznamenal, Ze otec priviedol syna domov az
potom, ako prejavil pokdnie - az ked si priznal vinu.
,Nespomenul by hriech ,proti nebu’', keby neveril, Ze
nebo je jeho domovina a nebolo sprdvne opustit ju.
Takéto vyznanie obmaikcéilo jeho otca" (z Komentdra
k Lukdsovi).

A vtedy smrtelny hriech - hriech, ktory znicil mladi-
kovo synovstvo, dediCstvo a rodinny Zivot - bol celkom
necakane ihned odpusteny, rozhreSeny, zmyty: ,,Lebo
moj syn bol mitvy, a ozil" (Lk 15, 24).

SLAVNOSTNE OBNOVENE SYNOVSTVO

Pozoruhodny pribeh - len zopar riadkov v evanjeliu.
No zahfnia vSetko: hriech, Spirdlu Ziadostivosti, Coraz
zatemnenejsi rozum, smrtelnost tazkého hriechu, mo-
ralnu ,,smrt" syna, obrovské milosrdenstvo BoZej proz-
retelnosti, pohromy a BoZiu pripravenost vyjst v ustre-
ty hrieSnikom, kym su na ceste k pravému pokdniu.
Co ziskava syn po uzmiereni so svojim otcom? ,,Naj-
lepSie Saty", prstefi na ruku, obuv na nohy a hostinu na
svoju poclest (Lk 15, 22-23). Kazdy z tychto darov ma
obrovsku symbolicki hodnotu. Pecatny prstenl je zna-
kom zmluvnej rodiny, sucastou ktorej sa tento syn opaf
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stava. Saty su znakom podielu na otcovej moci. (Pre
paralely v Starom zakone pozri Gn 41, 42; Ez 3, 10;
1 Mach 6, 15.) Obuv je hlavnym znakom slobodného
¢loveka. Otroci chodievali bosi. Aj ked si syn zvolil
byt otrokom svojich v4$ni a neskdr pohanskych panov
- a aj ked prosil, aby sa mohol staf otrokom v kraji
svojich predkov -, jeho otec to nedopustil. Mladik ne-
bol vyslobodeny z pohanského otroctva len preto, aby
zakusil lepsi druh otroctva. Bol zachrdneny pre synov-
stvo; a ak je synom, potom je aj dedicom a ma podiel
na otcovej moci.

No najprv musi mat podiel na otcovom Zivote, te-
da s nim aj stolovat! Rozprdvanie sa presuva z cesty do
hodovnej sily, od pokdnia k hostine, od odcudzenia
k spolocenstvu okolo stola. Grécke slovo, ktoré sa bez-
ne pouziva pre takéto spoloCenstvo, je koinonia, ¢o nie-
kedy prekladdme ako ,,prijimanie". Otec znovu prijima
syna do spolo¢enstva na mieste, kde ma kazdy ,,chleba
nazvys".

Co mdzeme povedat o otcovi marnotratného syna?
Bez zavahania: ,,Tento ¢lovek prijima hrieSnikov a je-
dava s nimi!"

VELKY BRAT SA POZERA

Nemozeme vSak zabudnuf, Ze v tomto dramatickom
pribehu je aj tretia postava. A ak je JeziSovo podoben-
stvo uréené najmi farizejom, potom je moZno prave
tato postava najddlezitejSia. Som presvedCeny, Ze je,
a preto tento pribeh casto volam aj podobenstvom
o starSom bratovi.

Lebo v postoji starSiecho brata sa odzrkadluje zatrp-
knutost farizejov (Lk 15, 2), ktori BoZie prijimanie hries-
nikov nespravne chapali ako poruSenie spravodlivosti
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ustanovenej zmluvou. Zamyslite sa na chvilu nad kla-
sickou formulou zmluvnej prisahy:

»Nebo i zem voldm dnes za svedkov proti vam, Ze
som vdm predlozil zivot i smrt, poZehnanie i kliatbu:
vyvol si zivot, aby si Zil ty aj tvoje potomstvo; miluj
Péna, svojho Boha, poslichaj jeho hlas a viil sa k nemu
- lebo on je tvoj Zivot a dlhy vek - a bude§ byvat v kra-
jine, o ktorej Pan prisahal tvojim otcom Abrahamovi,
Izakovi aJakubovi, ze im ju da" (Dt 30, 19-20).

Podra tejto definicie hrie$nici porusili zmluvnu prisa-
hu, prekroc¢ili medze zdkona, zvolili si smrf, zatratenie,
a stratili pravo zit v rodnom kraji ako synovia a dedicia.
Marnotratny syn je podla tejto definicie velky hrie$nik,
ktory si uplne zasluhuje zatratenie.

Star$i brat tak ako farizeji buri sa proti zdanlivej ne-
spravodlivosti; a podobne ako farizeji ani on nechape
logiku zmluvnej lasky.

Porusenie zmluvy so sebou skutoéne musi prindsat
doésledky. No jestvuje aj cesta spat domov. Zmluva je
rodinny zvizok, nie listina otroctva. Porusena zmluva
sa d4 oZivit a obnovit.

Problém starSieho brata (aj farizejov) spociva v tom,
7e nerozmys$la v duchu rodiny, ale v duchu otroctva.
Jeho re¢ ho prezradza. Aj ked je v praci désledny, pra-
cuje s neradostnym postojom otroka, ktory len pocu-
va ,,prikazy svojho pana" (Lk 15, 29). Na rozdiel od
mladSieho brata nikdy neoslovi starého muza ,,otec",
ale ,ty". Tento prvorodeny ani nikdy nehovori o svo-
jom mladSom surodencovi ako o ,,bratovi”, ale len ako
o ,,tomto tvojom synovi" (Lk 15, 30). Ba v navale Zziar-
livosti na hostinu svojho mlad$ieho brata nechce mat
tento star$i hostinu v kruhu svojej rodiny, ale v kruhu
svojich priatelfov - , kozliatko, aby som sa zabavil so
svojimi priatefmi" (Lk 15, 29). Toto su slova otroctva,
nie synovstva.
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VECNY PROBLEM

Jezi§ adresoval svoje podobenstvo konkrétnym Fud'om,
ktori pred nim stali. Boli to farizeji a chceli, aby zdkon,
ktory uz bol nesplnitel'ny, bol eSte zlozitejsi. Jezi§ iste
nechcel pribeh namierif proti Zidom, ako mienili niek-
tori kritici; on sdm bol poslusny zid, ktory uznaval plat-
nost MojziSovho zdkona (pozri Mt 5, 18).

Tento problém sa netyka len starSich bratov, farize-
jov ¢&i uréitej ndbozenskej skupiny. Je to naS problém.
Tyka sa kazdej doby a kazdého ¢loveka. Spravodlivi ne-
prestajne hreSia, ked sa pySia svojou spravodlivostou;
chci odmenu za svoje dobré skutky; a rovnaké pozia-
davky kladu aj na Boha. Je to prekritenie zmluvy, ktoré
bolo rozsirené v Starej, ako aj v Novej zmluve.

Viacsina bludov, ktorymi Cirkev trpela, boli chyby
prehnanej &istoty, nie priliSnej neviazanosti. V trefom
storo¢i sa montanisti pohor$ovali nad vlaznym sprdva-
nim istej ¢asti duchovenstva, a preto sa od nich odtrhli,
oddelili sa od hrie$nikov. Kriatko nato donatisti odsu-
dzovali Cirkev, ze je prili§ zhovievava pri opdtovnom
prijimani tych, ktori zradili. Rozhodli sa slavitf vlastnd
Eucharistiu, na ktorej sa mohli zucastnitf len pozvani.
Vsetky tieto ,,CistejSie nez vy" bludy (a mnohé dalSie)
sa pohor$ovali nad tuzbou Cirkvi ,prijimat hriesni-
kov a jedavaf s nimi". Namiesto utuZenia a rozmachu
spoloCenstva zvolili si cestu oddelenia, vynimocnosti
a rozdelenia - cestu, ktort si kedysi ddvno zvolili aj fa-
rizeji.

Cirkev tak ako Kristus nemohla prijat toto udenie.
Preto my katolici vyznavame slovami starodavneho vy-
znania svoju vieru v ,,odpustenie hriechov". Vyznava-
me ju, lebo vzdy sa najdu lFudia, ktori ju zapru.
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NIJAKY STRACH

Nif podobenstva sa tiahne od otroctva k synovstvu,
od vylucenia k spoloenstvu okolo stola, od pokania
k prijatiu. Otec odkladd svoju vzne$enost a postavenie
a ponizuje sa pred svojim synom, aby ten znovu ziskal
podiel na usfachtilom rodinnom Zivote. Takto konal
otec marnotratného syna. Bolo to pocinanie samého
Boha, ktory sa prevtelil, aby sa ¢lovek zbozstil: ,,M6-
7eme mat podiel na boZstve Krista, ktory sa uponizil
a stal sa ¢lovekom."

Toto nie je len staroddvny pribeh. Je to nas pribeh
rovnako, ako to bol aj pribeh sviatého Pavla, ktory napi-
sal nie¢o, ¢o by sa dalo pokladat za komentdar kjeZiSov-
mu podobenstvu: , Lebo ste nedostali ducha otroctva,
aby ste sa museli zasa bat, ale dostali ste Ducha adoptiv-
neho synovstva, v ktorom voldme: ,Abba, Otcel Sdm
Duch spolu s naSim duchom dosvedcuje, Ze sme Bo-
zie deti. Ale ak sme deti, sme aj dediCia: BoZi dedicia
a Kristovi spoludediéia” (Rim 8, 15-17).

Boh ndm stdle vychadza v ustrety na ceste k po-
kaniu. Raz ndm vysSiel v ustrety az tak, Ze sa nam stal
podobnym. Teraz na nds Cakd vo svitej spovedi, aby
nds mohol priviest k svojmu stolu, kde ndjdeme Chlieb
zivota - ,,chleba nazvys".
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DEVIATA KAPITULA

VYHNANCI NA HLAVNEJ ULICI:

MIMO DOMOVA
NIET SKUTOCNEHO DOMOVA

Kazdy z nds je marnotratny Bozi syn. Utekdme z domu
a mrhdme darmi, ktorymi nas zahrnul nas Otec. Upred-
nostniujeme ldkadld d’alekého sveta pred laskou a slobo-
dou, z ktorej sa teSia deti vdome svojich rodi¢ov. Toto
vSetko sa deje, ked hresime. K ndSmu Otcovi sa vracia-
me vzdy, ked sa vraciame k sviatosti pokania.

AvSak nevyhnutne opidt zhre§ime a znovu sa vra-
ciame domov. Na rozdiel od marnotratného syna
nezazijeme svoj koneény navrat az do chvile smrti
- ktord v idedlnom pripade pride po naSej poslednej
spovedi.

Dovtedy musime zif svoj Zzivot akoby v ,dalekej
krajine" - vzdialenej od nasho skutoc¢ného domova
- v cudzej krajine plnej zmyslovych slasti a dobrych
veci. Je to takd slasf, Ze pre iu mdZeme zabudnut na
svoju vlast.

Sme teda ako madarnotratny syn. Len vdaka dobrote
svojho Otca mo6zeme tdto krajinu navstivit. Nedostali
by sme sa do nej, keby nam nedal zo svojho bohatstva.
Neprezili by sme tu bez podielu na jeho ohromnom
bohatstve. Lebo Boh stvoril a riadi svet, kde Zijeme ako
cudzinci; a stvoril aj nas.
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V tomto svete mdme Zif ako dobré deti svojho Otca,
aj ked’ sme d’aleko od domu; avSak nas Otec nds k tomu
nenuti.

PRAVDA POCESTNYCH

Pocas zivota na zemi Ziji kresfania akoby vo vyhnan-
stve z neba. Nezndmy krestan z druhého storocia to
opisal takto: ,,Obyvaju aj grécke aj barbarské mesta...
V obliekani a strave, ako aj v ostatnych oblastiach zi-
vota sa drzia domorodych obycaji... Byvaju vo svojej
vlasti, ale ako cudzinci. VSetko maju s ostatnymi spo-
lo¢né ako obcania, a vSetko zndSaju ako priSelci. Kazda
cudzia krajina je ich vlastou, a kazd4 vlast cudzinou"
(List Diognetovi 5).

Boh nas stvoril pre nebo, no stvoril nds na zemi. Na-
teraz nas od neba nedelia svetelné roky vesmiru, ale na-
Se hriechy. Nespoznadme blahobyt nasej nebeskej vlasti,
kym neprekondme odcudzenie a neocCistime sa od hrie-
chov. Dovtedy zijeme do urcitej miery vo vyhnanstve.

Boh stvoril miesto nasho vyhnanstva a je to dobré
miesto. On skutocne stvoril svet tak, aby nam jeho slasti
- aj ked nds nikdy nemdZu uplne uspokojif - pripomi-
nali na§ skuto¢ny domov nebi. VsSetky svetské statky su
len ¢irym ndznakom nebeskej dokonalosti. Jeden z au-
torov duchovnej literattury pater John Hugo napisal:

Krésa, dobrota, pravda, kazdd dokonalost stvore-
nia... sa nekonec¢ne znasobujui v bezmedznej Bo-
zej dobrote... Oslavujeme Boha v jeho stvoreni,
ked ho vhimame ako odraz Bozej krasy a dobro-
ty, ako cestu a prostriedok, ktorymi sa moézZeme
priblizit k Bohu a milovat ho, pramen vsetkého
stvoreného dobra. Vtedy Boh vo svojej laske
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najvysSieho Dobra objima vSetko stvorenie, ktoré
pouzivame, ¢i ktorého sa dotykame... Stvorenie
nie je nasim kone¢nym cielom, zdrojom nasho
§fastia, no skrze neho milujeme Boha, ktory je
ozajstnym a koneénym dobrom, naSou radostou
a skuto¢nym naplnenim.

Boh stvoril veci tohto sveta tak, aby nas nemohli uspo-
kojit, ale aby nds usmertiovali a pobddali na ceste k nebu.

Mali by, no nie nevyhnutne. Lebo sme muZzi a Zeny,
nie zvierata ¢i stromy. Svoj koneény ciel nedosiahneme
instinktivne, ako napriklad veveri¢ky, levy ¢i psi - ¢i
neuprosne, ako sopky, svetadiely ¢i hviezdy. Rozum
a priroda moZzu naznacovat, ¢o je pre nds najlepsie. No
my mdme moZznost slobodnej volby. Lekdr &i spoved-
nik n4m moZe jasne povedat, ¢o mame robit. No my sa
aj tak m6zeme rozhodnuf inak. Dobro si musime zvolit
slobodne. A to zdvisi od nasej vOle a rozumu, ktoré su
zranené Ziadostivostou.

Slasti tohto sveta majui moc odarit nds. Mali by po-
sillovat naSu tuzbu po Bohu, no vaseii v nas prebudza
chut po pozemskych statkoch. Chceme ich viac, nez
v skutocnosti potrebujeme. Stdvame sa od nich zavis-
li. Coskoro ich uprednostnime pred tym, &o je pre nés
skuto¢ne dobré. RadSej zhreSime, akoby sme nemali
uspokojit pozemsku tuzbu.

Znama definicia hriechu znie: ,,Hriech je odvratenie
sa od Boha k stvoreniu." Neznamenad to, zZe stvorenie je
z1¢; v skutoCnosti je veI'mi dobré, lebo ho stvoril Boh.
No my si zle volime, ked uprednostnime lasku k stvo-
reniu pred ldskou k Bohu, pred plnenim jeho vole a do-
drziavanim jeho prikdzani. Nahradenie Boha stvorenim
nasi predkovia nazyvali modlosluzha. Kazdy hriech je
v istom zmysle modlosluzba: uprednostnenie stvorenia
pred Stvoritelom, daru pred Darcom.
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Tento svet je taky uzasny, Ze v pominutelnych po-
zemskych chvilach podliechame svojim tizbam a zabu-
dame na veénost. Zabudame, e sme vyhnanci daleko
od domova, a tdzime usadif sa v tejto krajine - nehla-
diac na cenu, ktord mozno zaplatime za svoje nové ob-
Cianstvo.

POJDEME CESTOU EGYPTA?

Nie je ndhoda, Ze hlavna zéapletka dejin spdsy sa naj-
CastejSie spdja s pribehmi exodu, vyhnanstva, putova-
nia a bezcielneho potulovania sa. Adama a Evu vyhnali
z rajskej zdhrady (Gn 3, 23-24). Kain pre bratovrazdu
musel odist zo svojho kraja a Zit v strachu v krajine tu-
ldkov (Gn 4, 12-14). Pre hrie$nost sveta Noe musel po-
stavit kordb, odpldvat na fiom, ked vody zaplavili celd
zem (Gn 9). Babyloncania sa vo svojej pyche vzopreli
Pidnu Bohu, ktory ich ,,odtial’ rozptylil po celej zemi"
(Gn 11, 8). Abraham prebyval v hojnosti v chaldejskom
Ure, kym ho Boh nevyzval, aby sa vydal na daleku ces-
tu do neznamej krajiny (Gn 12, 1).

Bozi I'ud je stile na ceste. Na zemi sme veCnymi put-
nikmi. Bud putujeme k Bohu a do jeho prisl'ibenej ze-
me, alebo sa tilame a utekdme inam.

Prvotni kresfania chdpali tieto historické udalosti
ako symboly ¢i ,,typy" duchovnej skutoCnosti. Zotroce-
nie Izraela Egyptanmi symbolizovalo Tudstvo uvizne-
né v prvotnom hriechu. Izraeliti sa nemohli vyslobodif
vlastnymi silami, Boh ich musel vyslobodif zézratne.
Ba aj potom musel vyvoleny ndrod premdct mnohych
nepriatelov, dokonca vo vlastnych radoch. Lebo za 430
rokov (pozri Ex 12, 40) sa aj najlepsi Izraeliti az prilis
prispdsobili egyptskej kulture. Vytvorili si ndvyky mys-
le, tela a ducha, ktorych sa museli zbavit. Aj preto im
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Boh prikdzal, aby obetovali isté druhy zvierat - zvierat,
ktoré Egypfania pokladali za posviatné. Obety Izraelitov
boli presvedéivym zavrhnutim predoslej nevery Bohu,
ked prijali povery svojho utlacatela. Boh vedel, ze na-
vyky, ktoré sa pestuju celé starodia, len velmi fazko sa
daju vykorenit. Preto dal Izraelu ndroény zdkon, presny
zoznam, ktory do bodky urcoval nové spdsoby pdstu,
olisfovania, spoluzitia a uctievania Boha.

Nova cesta bola pre vyvoleny lIud naro¢nd, roky
putovania sa mnohym vskutku zdali ovela horSie nez
storoCia utlaku a nutenych prac. Smutili za obdobim
otroctva, ked mali aspon dostatok jedla. ,, Kto nam da
jest miaso? Dobre ndm bolo v Egypte... Pre¢o sme len
vysli z Egypta?” (Nm 11, 18. 20).

IZRAELITI A MODLOSLUZBA

Po odchode z Egypta nenastal len problém hladu. Uro-
bili si aj zlati modlu Apisa, zlaté tela, egyptského boha
sily a moci, a veselili sa na pusti (Ex 32, 1-6). Izrael si
tak bol sam sebe najvac¢sim, no iste nie jedinym nepria-
tefom. Na ceste do zaslibenej zeme museli Izraeliti zvi-
fazif nad siedmimi mocnymi ndrodmi, ktoré im skrizili
cestu.

Toto vsSetko je podla cirkevnych Otcov obrazom
ludstva. Na svet prichddzame ako otroci. Preto je otroc-
tvo Izraelitov v Egypte typologickym obrazom nasej du-
Se v dedi¢nom hriechu. Preto je aj prechod Izraela cez
Cervené more symbolom krstu (pozri I Kor 10, 1-4).
Boh nas krstom vyslobodil z otroctva dedi¢ného hrie-
chu, no stale citime jeho désledky v neutichajiucej zia-
dostivosti. Preto sa len tazko vzddvame hrie$nych na-
vykov. Ba naSa skazend povaha sa nedokdZe nabazif
zmyselnych rozkos$i, ktoré sprevadzaju zivot otroctva
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v hriechu. Ak sa mdme vyslobodit z krajiny svojho vy-
hnanstva, musime umftvit takéto tuzby - svoju Ziadosti-
vost. Vo svojom Zivote musime obetovaf stvorené veci,
lebo hrie$nici maju tendenciu robif si z nich modly.

Musime sa naucit odoldvat poku§eniu, bojovat proti
svetu, Ziadostivému telu a diablovi. Cirkevni Otcovia
pripominali, ze ako Izraeliti, tak aj my musime zvifa-
zif nad siedmimi ,,ndrodmi", kym budeme mat nédrok
na zasPibend zem v nebi. Pohanské narody predstavu-
ju sedem hlavnych hriechov: pychu, hnev, obZerstvo,
smilstvo, lenivost, z4vist a lakomstvo.

POSLUCHACI V ZAJATI

Podla prvotnych krestanov este jedna délezitd histo-
rickd udalost symbolizuje I'udsku hrie$nost. Je to baby-
lonské zajatie Izraelitov. Aj ked toto vyhnanstvo bolo
podstatne kratSie nez egyptské otroctvo, malo rovnako
nic¢ivy vplyv na zidovsky spOsob zivota.

V Siestom storo¢i pred Kristom bol vyvoleny ndrod
oslabeny a rozdeleny mnohymi rokmi ob¢ianskych spo-
rov. Babylonsky kral' Nabuchodonozor polahky dobyl
Judeu a urobil z nej vazala Babylonu. Vyplienil krajinu
a jej najlepSich a najbystrejSich Fudi odvliekol do svojej
krajiny, aby mu slizili. Tam sedemdesiat rokov dob-
re slizili a svojou pracou si ziskali uznanie a reSpekt.
Mnohi zidovski muzi sa oZenili s Babylonankami.
Mnohi obchodnici sa od Babyloncanov naucili nové
veci. V zajati urobili vel'ké objavy a pokroky, napriklad
v astronémii, vo finan¢nictve a v technoldgii vyroby
minci.

Vyvoleny lIud v zajati prosperoval. MoZno sa tam
mali az pridobre, lebo niektori prestali myslief na na-
vrat doJudey. Zvykli si na babylonsky jazyk, babylonské



ulice, babylonské obycaje. Podobne ako v Egypte zacali
polavovat vo svojej ndboZznosti a prisposobovat sa zvy-
kom dobyvatela. Ti, ktori zostali verni Bohu Izraela,
museli urputne bojovat a zvolali by na seba kliatbu, ke-
by si priveI'mi zvykli na svoje zajatie:

Keby som, Jeruzalem, zabudol na teba,
nech mi odumrie pravica.

Nech sa mi prilepi jazyk na podnebie,
keby som nepamdital na teba,

keby som Jeruzalem nepovysil za vrchol svojej radosti
(Z 137, 5-6).

Verny zajatec odmieta aj opravnenu utechu zo stra-
chu, Ze utlmi jeho bolest z odlu¢enia s domovinou.
Nedopraje si ani radost zo spevu oblibenej piesne ,,na
brehu babylonskych riek" (ver§ 1).

Ako egyptské zajatie bolo obrazom dedi¢ného hrie-
chu, tak je babylonské zajatie pre cirkevnych Otcov sym-
bolom konkrétneho hriechu. Jedno je narodit sa ako Iz-
raelita v Egypte. No je tiplne nieco iné byt odvleteny do
vyhnanstva ako priamy dosledok vlastnych konkrétnych
hriechov. Babylon bol zajatim, ktoré si zvolili samotni
zajatci. Lahodil im blahobyt v pohanskej krajine a pri
tom zabudli, aké je byf slobodni vo vlasti. Pre¢o by mali
vymenit bohatstvo, blahobyt a istotu za naro¢nu a ris-
kantnu tlohu znovu osidlif a vybudovat Jeruzalem?

Pre¢o by sa aj hrie$nici mali odvritif od podvodu
- od klamania samému JeziSovi -, ak je to také vyhod-
né? Predo zavrhnut obZerstvo, ked je na dosah to naj-
lahodnejsie jedlo? Predo zanechaf hnev, ked sa v mysli
tak pohotovo vyndraju hrubé slova?

Zotrvat v hriechu moéZze byt pohodlné. No baby-
lonsky blahobyt nds nieCo stoji: slobodu, obdianstvo,
dedicstvo.
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PONUKAJUCE SA LAKADLA

,Cudzoloznici, neviete, Ze priatelstvo s tymto svetom
je nepriatel'stvom s Bohom? Kto teda chce byt priate-
fom tohto sveta, stava sa nepriatefom Boha" (Jak 4, 4).

Na svete sme vyhnanci a na to nikdy nesmieme za-
budnuf. Ani na to, kto sme, odkial’ pochddzame a kam
ideme. Musime zif na zemi, no musime Zif pre ne-
bo. Tak ako vyvoleny I'ud aj my musime ,,skoncovat"
s modlosluzbou, ktord v nas pretrvava. Ako babylonski
zajatci aj my sa musime zriekat nielen hrie$nych, ale aj
dovolenych rozkosi, lebo mozu byt niavnadou v pasci
sveta. Prave pre tieto ldkadld a pre lipnutie k svetskym
veciam sa Coraz vi¢Smi odvraciame od Boha.

Preto JeZi§ udil apostolov postit sa. Preto apostoli po-
kracovali v poste, aj ked'Jezis vystupil do neba. Preto bolo
sebazaprenie vzdy znakom skutoéného krestanstva s dora-
zom na kazdoro¢né $tyridsatdiiové POstne obdobie.

A prave preto mohol Jezi§ v Blahoslavenstvach po-
vedat: ,,Blahoslaveni chudobni... Blahoslaveni, ktori
teraz hladujete... Blahoslaveni, ktori teraz placete... Bla-
hoslaveni budete, ked vds budu ludia nenavidief, ked
vas vylucia spomedzi seba, potupia a ako zlo zavrhnu
vaSe meno" (Lk 6, 20-23). VSetky tieto situdcie st do6-
vodom na radost.

Nemala by ndm unikndf Sokujica hodnota JeZi-
Sovych slov. Aj po dvadsiatich storo¢iach kresfanstva
ostavaju uplnym opakom svetskych hodnot. Ako
obetovanie egyptskych posviatnych zvierat, tak aj Bla-
hoslavenstva predstavuju ,,normativny obrat"; tuplne
prevracaju naSe ocakdvania. InStinktivne citime, Ze byt
chudobny, hladny, plactici a prenasledovany je preklia-
tie. No Jezis vykresluje vSetky tieto situacie ako chvile
milosti. Utrpenie nds uc¢i odtrhnut sa od dobier tohto
sveta, a tak ndm umoZiiuje upnuf sa na nebeské dobra.
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Tyka sa to aktivne vyhladdvaného utrpenia (ako napri-
klad post, bdenie ¢i put) ako aj pasivneho utrpenia (ako
napriklad bolest zubov, burka ¢i meskajuci vlak). Vda-
ka utrpeniu modzeme spolu so sviatym Pavlom povedat:
»Ale ¢o mi bolo ziskom, kvoli Kristovi pokladdm za
stratu. A vObec vSetko pokladam za stratu pre vzneSe-
nost poznania Krista JeZi§a, mojho Pdna. Prefi som viet-
ko stratil a pokladam za odpadky (doslova: za hnoj),
aby som ziskal Krista" (Fip 3, 7-8).

Vsetko stvorenie je dobré uz len preto, Ze je Bozim
dielom. No aj najvacsie slasti - sex, knihy, ¢okoldda, ka-
va, vino - sa svojou hodnotou priblizuju k odpadkom
¢i vykalom, nie k Bohu.

SKUSKA PRE POZEHNANYCH

Ked sa odptutame od veci, dokdazeme (s BoZou po-
mocou) ovlddat svoje tizby a toto ovlddanie obetuje-
me Bohu. Disciplina a Bozia milost uzdravuju mysel
a vOlu od désledkov Ziadostivosti. Zaciname vSetko
vidiet jasne.

A ¢im jasnejSie vidime, tym lepSie odoldvame kazdo-
dennému pokuseniu odvritif sa od Boha k stvoreniam.
Ked si mame vybraf medzi Kristom a hnojom, jestvuje
len jedna normalna a rozumna volba.

Len malo I'udi sa vie natol’ko oslobodit od sveta, aby
dokdzali po cely ¢as vnimat veci takto. No Boh to Ziada
od kazdého z nds a neodmietne nikoho, kto ho prosi
o milost a je pripraveny prijat milost, poZehnanie.

Ked si mame vybrat medzi utrpenim a hriechom,
prechiddzame zapasom, skusSkou, BoZzim sidom tak ako
Adam, ako Izraeliti na pusti a Zidia v Babylone. Ked
uprednostnime chvilkové pohodlie, istotu a bezpe¢nost
pred ve¢nou ldskou, Boh bude reSpektovat nasu volbu.

105



Ak si zvolime docCasné utrpenie, aby sme dosiahli ve¢nu
lasku, priblizime sa k $fastiu domova, neba. Staneme sa
podobnejsimi Bohu v samom Bozom lone.

Pobadaju nés tuzby, ktoré sami zivime. Vyddvame
sa smerom, ktorym nas pohyna nase telo, srdce, my-
sel’, zrak. No ak chceme prist do ciela - ak chceme byt
jedného dita doma v nebi -, musime sa odputat od
pozemskych dobier a obratit sa priamo k Bohu. Nie je
dobré odputat sa len napoly; je to stdle nespravna ces-
ta. Kym nepretrhneme vSetky putd k svetskym dobram,
naSe obratenie nebude uplné.

BEZ BYKA

Taka obeta nikdy nie je l'ahka. Z druhej kapitoly vieme,
ze Izraelita, ktory konal obetu za hriech, musel zviera pri-
viest, sputat ho, zabit, vypitvat, rozsekat a spievat pri tom
chvalospevy. Vacsina obeti, ktoré kondme, nebudu také
krvavé, no necakajme, Ze budu lahsie. ModZe byt TahSie
skrotit byka nez telo zachvéatené Ziadostivostou. Vtedy,
ako aj teraz si takdto obeta vyzaduje usilie, silu a Cas.

Izraelské obetovanie zvierat bolo znakom a predzves-
fou obety, ktord mala prist. Ked Kristus priSiel na svet,
povedal: ,,Nechcel si obetu ani dar, ale dal si mi telo"
(Hebr 10, 5). Aj my ponukame svoje telesné tuzby, po-
hodlie a rozkose ako obetu za hriechy a z lasky k Bohu.

,Obetou Bohu milou je duch skriseny; Boze, ty ne-
pohrdas srdcom skrdsenym a ponizenym" (Z 51, 17).
Ak za¢neme len tymto malom, Uprimnym skutkom po-
kdnia, BoZia milost sa postard o ostatné.

A ak madte nejaké pochybnosti, kde sa ma takato
obeta zadaf, staci ist do prvej spovednice. Obritit sa
moZzno aj bez sviatosti, no je to omnoho faz§ie. Svia-
tostnd milost ndm pripravuje cestu.

106



DESIATA KAPITOLA

BEZ PRACE NIE SU KOLACE:

TAJOMSTVA
VITAZNEHO POKANIA

Vo vicésine cirkevnych dokumentov sa spoved nazyva
sviatost pokdnia. Oba terminy zameniteI'né pouZivame
na oznacenie sviatosti, no nie si synonymné. Spoved’
opisuje ukon vyznania hriechov. Pokdnie opisuje dve
veci: postoj a skutok. V predoslych kapitoldch sme ro-
zoberali vyznam spovede. V tejto kapitole sa budeme za-
oberat vyznamom pokdniu.

Pokdnie ako postoj vyjadruje nendvist voc¢i vlastnym
hriechom. V tomto zmysle je ddélezitou podmienkou
sviatostnej spovede. Svoje hriechy musime lutovat; do
urdéitej miery nimi musime opovrhovat.

NENAVIDTE SVOJE HRIECHY

Ak je ndaS postoj pokania dokonaly - ak nendvidime
svoje hriechy, lebo urazili Boha, ktorého milujeme -,
vtedy Putujeme hriechy s pravym pokdnim. No vAacsi-
nou nenavidime svoje hriechy z viacerych rozli¢nych
dovodov. Nenavidime ich, lebo sa za ne hanbime, ale-
bo sa pre ne zle citime, alebo sa bojime trestu, alebo zle
pOsobia na nase telo, mysel’, majetok, &i vzfahy. Takdto
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nedokonald nendvist naSich hriechov sa vold strach zo
zatratenia a postali na platnd spoved, aj ked vzdy sa
méme usilovat o dokonalej$ie pokdnie.

Ak sa postoj pokdnia stane zvykom, hovorime, Ze
pokénie je ¢nost. Takdto ¢nost je sudastou krestanského
Zivota a o tuto milost mdme prosit. No v ¢nosti poka-
nia by sme mali vzrastaf aj konanim skutkov kajicnosti
- tak ako aj v ¢nostiach dobroty, odvahy a usilovnosti
rastieme opakovanim drobnych skutkov dobra, odva-
hy a usilovnosti. Cnost pokdnia sa vtedy stdva stucastou
nasho kazdodenného Zivota, prirodzenym i nadpriro-
dzenym prostredim pre rovhomennu sviatost.

Skutky pokdnia sa vSak neobmedzuju len na svia-
tostnu spoved. Takéto skutky zahfniaju v sebe kazdy
ukon sebazaprenia, ktorym odcinujeme svoje hriechy
alebo hriechy inych. V predoslej kapitole som spominal
pOst, bdenie a putovanie; no je toho ovela viac. Lebo
krestan, ktory nadobudol ¢nost pokdnia, vzdy dychti
po obetidch pre inych; a vdcs§ina z nich su tiché a oby-
Cajné skutky - situdcie, ked obetujeme svoje pohodlie
pre pohodlie, potesenie a tutechu inych.

Mozno, ze chceme ist do kina len preto, Ze vieme, Ze
to chcu nasi priatelia, aj ked by sme radsej iSli na futbal.

Odoprieme si dalsi kusok kolaca - aj ked je to naj-
lepsi kola¢, aky sme kedy jedli -, aby si ho mohol vy-
chutnat niekto iny. Alebo naopak, pytame si dal$i ku-
sok kolaca - aj ked je to najhor$i kola¢, aky sme kedy
jedli -, aby sme neurazili kuchara.

Zopar minut sa porozprdvame s nudnym alebo mr-
zutym kolegom ¢i susedom. Namiesto vyhovorky mu
venujeme ¢as i pozornost.

Starostlivo a rychlo plnime svoje pozemské tlohy,
aj ked by sme si radSej dali vytiahnut u zubdra nerv zo
zuba, nez vyplnili dal$i patstranovy dotaznik pre svoj-
ho zamestnavatela.
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NajlepSie ukony kajucnosti su také obycajné, ze osta-
nd nepovS§imnuté. NaSe najlepSie a najsfastnejsie dni su
tie, ktoré su naplnené prave takymito skutkami.

BOLESTIVA PRAVDA

Je dodlezité pochopif prave toto, lebo mnohi T'udia v su-
Casnosti - ba aj niektori kresfania - nesprdvne chdpu
krestanské sebazaprenie. PokuSaji sa mu vyhnut, po-
kladajui ho za psychicky choré, naplnené nendvistou
k svetu, nepriatel'ské, neradostné a masochistické, no
tdto charakteristika nie je pri¢inou ani désledkom kres-
fanského sebazaprenia.

Predovsetkym je potrebné ozrejmit si, Ze aktivne se-
bazaprenie je podstatnou dasfou krestanskej viery. JeZi$
povedal: , Kto chce istf za mnou, nech zaprie sdm seba,
vezme svoj kriZz a nasleduje ma" (Mt 16, 24). ,A kto ide za
mnou a nenesie svoj kriz, nemo6Ze byt mojim ucenikom"
(Lk 14,27). Sebazaprenie teda nie je dobrovolné, pre 'ud-
stvo neexistuje nejaka ind, pdzitkarska cesta spasy.

Dalej si treba ujasnif, e sebazaprenie uréite nieje po-
pretim dobra na svete. Krestania neobetujd tie najlepSie
veci pre ndzor, Ze svet je zIy, a preto musi prestat existo-
vat, ale preto, lebo vedia, Ze svet je vel'mi dobry - taky
dobry, Ze nias mdze odldkat od toho, ¢o je ovela lepsie,
a tak nas zviest z cesty domov k Otcovi. Ako Izraeliti
aj my mozno tuzime vratit sa do Egypta ¢i do zdhalky
v Babylone. MdZzeme si vybrat, &¢i si budeme uZivat, ¢o
nam srdce raci, alebo pdjdeme na spoved, na omsu,
¢i navstivime stard mamu v domove déchodcov. Teda
znovu: hriech neznamend uprednostnit ,,zId hmotu"
pred ,,duchovnym dobrom". Ide vzdy o zvolenie men-
Sieho dobra na ukor vdcsieho dobra - alebo namiesto
samého dobra.
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A napokon si musime uvedomit, Ze bolest sama
osebe nemd nijaki hodnotu. Kresfania sa nevyZzivaju
v bolesti. AvSak skrze fu nachddzame milost tak ako
Kristus.

SLOVKO O MODLACH

Objavuju sa pochybnosti, ¢i prvi krestania poslichliJe-
ZiSovo napomenutie, aby viedli Zivot plny pokdnia a se-
bazaprenia? Len si spomeiite, ¢o napisal svity Pavol:
,» 1, ¢o patria KristoviJeZiSovi, ukrizovali telo s vaStiami
a ziadostami" (Gal 5, 24).

Keby niekto chcel chépat tento text vyluéne duchovne
¢i obrazne, tak Pavol sa inde vyjadruje konkrétnejSie. Na-
priklad ochotne a bez odporu prijima tutrapy, ktoré musi
znasaf, od kazdodennych mali¢kosti po najkrutejSie utr-
penie: ,,V ndmahéch... vo viazeniach, v nesmierne mno-
hych randch, vela rdz v nebezpe&enstve smrti. Od Zidov
som pat raz dostal $tyridsat bez jednej, tri razy ma bico-
vali, raz kamenovali, trikrdit som stroskotal na lodi, noc
a den som bol na morskych hlbinach; ¢asto na cestach,
v nebezpelenstvich na riekach, v nebezpeclenstvich od
zbojnikov, v nebezpelenstviach od vlastného rodu, v ne-
bezpecenstvach od pohanov, v nebezpecenstvach v mes-
te, v nebezpelenstvach na pusti, v nebezpecenstvach na
mori, v nebezpelenstvich medzi faloSnymi bratmi; v na-
mahe a lopote, ¢asto v bdeni, o hlade a sméade, vela raz
v pOstoch, v zime a v nahote” (2 Kor 11,23-27).

Pavol toto vSetko prijal v duchu pokdnia. No neostal
len pri tom. Sdm sa vystavoval fazkostiam a prisnejsie
umitvoval svoje telo. ,,...Bojujem, nie akoby som bil do
vetra. Ale krotim svoje telo a podrobujem si ho, aby

som azda, kym inym kdzem, sam nebol zavrhnuty
(/ Kor 9, 26-27).
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Pavol sa neodddval pézitkarstvu, ani si nezvolil jed-
noduchtu cestu. Prave naopak: vedel, Ze telo sa musi
riadif myslou, duSou a rozumom, a to nie je lahka dlo-
ha. Vyzadovalo si to isti ddslednu rozhodnost, o ktorej
hovoril veI'mi vdZzne. ,Lebo ak budete 7if podla tela, zo-
mriete. Ale ak Duchom umftvujete skutky tela, budete
7it" (Rim 8, 13). Umrtvovatr - toto silné slovo ndjdeme
v latinCine aj v skorych anglickych prekladoch Pisma
vyjadrené takisto jednoslovne. Je to mortifikdcia, Co je
synonymum telesného pokania.

LuUmitvujte teda svoje pozemské udy: smilstvo,
necistotu, vasefi, zIu Ziadostivost a lakomstvo, Co je
modlosluzba! Pre takéto veci prichadza BoZzi hnev..."
(Kol 3, 5).

Skutky sebazaprenia - umftvovanie a pokanie - odstra-
nuju prekdzky, ktoré stoja v ceste Bezej laske a naSmu po-
dielu na Bozom Zivote. Riicaju modly v naSom zivote, aby
ni¢ neodvracalo na$u pozornost od milujiceho Boha.

DRZAT DIETU VOBEC NIEJE POST

Zamyslite sa nad tym v suvislosti so vSetkym, Co zaku-
sili Izraeliti. Aby sa uplne zbavili egyptskej nadvlady,
museli prejst ,,normativnym obratom" - obetovanim
posvitnych zvierat svojich dobyvatelov. Vyvoleny l'ud
musel ,,popravit" modlosluzbu, ktord ho kedysi drZzala
v zajati.

Ked Bohu ponukame skutky pokania, prechddzame
podobnym normativhym obratom. , Popravujeme”,
umiftvujeme tuzby, ktoré uchvacuju nasu mysel. Lebo
¢o uputava nasu pozornost? Jedlo? Sex? Peniaze? Mate-
ridlne veci - dom, auto, nabytok?

Vsetko, ¢o nds drzi v zajati, je modla a t4 si cosko-
ro od nds vyziada obety. Aj modly si budd vyzadovaf
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Lumitvovanie", lebo modly podobne ako Jahve su ziar-
livi bohovia. Spomeiite si len na naSe dnesné modly.
Mnohi l'udia pre pracu obetuju svoje zdravie, ¢as, rodi-
nu. Pre bezuzdny sex mnohi riskujd svoju povest, zdra-
vie, manZelstvo, ba aj Zivot. Pre nendsytnost si mnohi
ochotni zapredaf aj roky svojho Zivota. Nebudem véas
nudit Statistikou, hoci by som mohol. (Choroby prend-
Sané pohlavnym stykom nadobudli rozmery epidémie.
VySe 61 percent dospelych Ameri¢anov md nadvdhu
a 27 percent je obéznych.)

Vsetci pozndme moc tychto modiel, silu, s akou
sa zmocnuju nasho zivota. Pozndme aj obety, ktoré
od nés ¢asom budu Zziadat; hlavny lekdr zdravotnickej
sluzby USA nam to pravidelne pripomina. Ba ochot-
ne uznavame, ze musime s tymito modlami nieco
urobif - popravit ich. To je len niekolko pravd, ktoré
si zjavné ako stard kresfanskd mudrost: Telo si Ziada
viac, neZ potrebuje, preto mu musime dat’ menej, neZ si Zia-
da. Vieme, Ze sa musime postif. Musime travif menej
¢asu v praci a viac doma. Mdme sa menej venovat se-
xu. A podobne. No tieto prirodzené rieSenia nestacia.
Lebo ¢lovek md absurdny sklon zboZtiovat prirodze-
ny nastroj, ktory ni¢i naSe modly. Byvaly alkoholik,
fajéiar, ¢lovek s nadvdhou, smilnik sa az prili§ Casto
menia na nechutného a fanatického nadSenca blaz-
nivej diéty ¢i dvandstbodového programu, ktory ho
,zachranil".

Nesmieme sa daf chytif do tejto pasce. Preto musi-
me nahradif svoje sebazaprenie - premenit ho na poka-
nie - a pondknuf ho Bohu, jedinému pravému Bohu,
ktory je nasou spdsou. Modly musi nahradif ¢ist4 a pra-
v4 ndboznost, ktord sa musi ocistovaf na§im postojom
pokania a skutkami pokénia.



VELKY OBRAZ

Kri¢om k rieseniu je kontext. Ak nevidime cely obraz,
obeta nebude davaf zmysel, alebo to bude zmysel zvra-
teny.

Kontext naSej obety je vzfah, osobny vztah, milost-
ny vzfah, rodinny vztah, zmluvny vzfah.

Clenovia rodiny nepokladaju za nieo zvld§tne obe-
tovaf sa jeden za druhého. Zivot rodi¢ov je poznadeny
prave takymito obetami. Otec ,,umiftvuje” zaujmy, ktoré
mu brania milovat svoje deti tak, ako mda. Matka ,,umft-
vuje" zIu ndladu, pohodlie, tizby, aby mohla slobodne
vychovdvat svoje deti, zeby boli §fastné, mudre a silné.
Diefa sa ¢asom naudi ovlddat telesné tuzby a podnety
v zdujme zdravého rodinného Zzivota (chodit na noé¢nik,
pravidelne spavat, nejeddvat medzi hlavnymi jedlami).
Z dietfafa na oplatku vyrastie dospely &lovek, ktory sa
postard o matku a otca, venuje im svoj ¢as a pozornost,
ked pride staroba €i choroba.

Laska si od nas ziada obety pre naSich milovanych.
Zamilovany muZ nevdha ostat dlho do noci hore, aby
napisal milovanej Zene ibostnu basen. Nevdha ponuk-
nut jej svoje rukavice v mrazivy zimny den, aj ked sdm
ma ruky takmer zmrznuté. Ak povie, Ze sa jej nepaci
jeho sveter Ci kolinska, odlozi sveter do skrine ¢i zahodi
kolinsku do koSa. Zamilovany muZz zndsobi svoje usilie,
ak nejako urazil svoju milovanu. Chce to okamzite na-
pravif a ne¢akd ani minttu.

To vSetko su prirodzené skutky sebazaprenia, ktoré
spontanne koname z lasky. Lebo milujuci ¢lovek FahSie
prina$a obety, ba aj bolest, ktorti znd3a, je sladkd. Bez
problémov sa odputa od vsetkého, Co je prekazkou vo
vztahu.

Vidime teda, ze obeta, sebazaprenie, pokdnie a umrt-
vovanie vobec nie su zvlasStne ¢i nezvycajné. Ochotne
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sa obetujeme pre to, ¢o tuzime dosiahnuf. Musime
sa teda naudif obetovat pre duchovnu ldsku, umftvo-
vat hriech, pokuSenie a ziadostivost, ktoré su urdzkou
naSho Milovaného.

AKO V NEBI, TAK I NA ZEMI

Obeta vSak nie je len negativna. Nie je len ,,zabijanim".
Je aj davanim. NasSe malé obety su symbolom uplné-
ho sebadarovania, ktoré je podstatou lasky. Ludia, ktori
miluju, dplne sa rozdavaju.

Cirkev nas skuto¢ne uci (Gaudium et spes, 24), ze Iud-
ské laska ndm zjavuje ,,uréiti podobnost medzi jednotou
bozskych 0s6b" a I'udstvom, ktoré je stvorené na BoZi ob-
raz. Ked sa z lasky davame, napodobnujeme Boha. Lebo
,,Boh je laska" (1 Jn 4, 6) a podstatou lasky je ddvat Zivot.

Zoberme si len vnutorny zivot NajsvitejSej Trojice.
Otec sa uplne dava; neponechdva si ni¢ zo svojho boz-
stva. Déva cely svoj Zivot. Neprestajne sa stard o svojho
Syna. Otec je okrem vSetkého iného Zzivot davajuci, mi-
lujici a Syn je jeho dokonaly obraz. Co je potom Syn,
ak nie rovnako Zzivot davajuci, milujuci? A Syn ostava
naveky obrazom Otca, rozddva Zivot, ktory dostal od
Otca; vracia mu ho ako dokonaly vyraz vdaky a lasky.
Tento zivot a laska, ktoré Syn dostdva od Otca a vracia
mu ich spéf, s Duch Svity.

Ked sa Boh stal ¢lovekom v JeziSovi Kristovi, jeho
zivot na zemi bol dobovym obrazom Bozieho Zivota
vo vecnosti. JeZiSov zivot bol uplnym sebadarovanim;
a rozddval sa vySe tridsaf rokov. V§etko v rdmci jeho Zi-
vota - odpus§fanie, uzdravovanie, uéenie, kdzanie - bo-
lo stelesnenim nadprirodzenej lasky, ktora trva vecCne.

Bozia laska je jedinou laskou, ktorda nds mdZe uspo-
kojit a urobit §fastnymi. NaSa ludskd ldska nas sklame
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- slabostou, nedokonalostou &i smrfou milovaného
Cloveka. Ludskd ldska - a obmedzené 3$fastie, ktoré
prindSa - su len naznakom lasky, z ktorej nas stvoril
Boh. Nebudeme $fastni, nespozndme ldsku, kym ne-
budeme milovat ako Boh, kym nebudeme milovat ako
bohovia (Z 82, 6; pozri tiezJn 10, 34), kym nebudeme
Géastni na Bozej prirodzenosti (2 Pt 1, 4). Clovek, ako
hovori Cirkev, je ,jediny tvor na zemi, ¢o chcel Boh
kvOli nemu samému, (a) nemdZe ndjst v plnej miere
sam seba, iba ak v neziStnom sebadarovani" (Gaudium
etspes, 24).

Ak chdpeme pokanie v tomto kontexte, dava to
zmysel. Lebo nemoZno si predstavit ldsku bez obety.
Nemozeme skuto¢ne milovat tohfo ¢loveka, kym ,,neu-
mftvime" 74 nerest, #i prekdzku, #/ tdzbu, &i volbu.

Preto staroveké zmluvy vyzadovali obetu. Zmluvy
vytvarali rodinny zvidzok a obeta predstavovala predo-
§Ié zviazky, ktoré boli pretrhnuté a umftvené. Zmluva
predstavovala aj uplné sebaodovzdanie, bez ktorého by
laska a rodinny Zivot neboli mozZné.

ODSTRANIT PREKAZKY BOZEJ LASKY

Pokénie je deformované - psychicky choré, naplnené
nendvistou k svetu, nepriatel'ské, neradostné a maso-
chistické - len v pripade, ked sa kond bez lasky, lenze
vtedy aj tak nie je skutoénym pokanim.

Nezabudnite, ¢o nie je pokdnie, a vZdy budete ve-
dief, ¢o pokénie je. Nie je to utrpenie len pre utrpenie.
Nie je krutym trestom sadistického Boha ¢i autoritativ-
nej Cirkvi.

Pokdnie je skor dobrovolné odstrdnenie prekazok
BoZej ldsky k ndm a naSej ldsky k Bohu. Znamend ddvat
celé svoje ja Bohu minutu po mintte.
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KED SOM SLABY (PRAVIDELNE),
VTEDY SOM SILNY

Cirkev vyzaduje, aby sme k sviatosti pokania pristupo-
vali aspofi raz za rok a aby sme vyznali fazké hriechy,
ktoré sme spachali za uplynuly rok. Nazyvalo sa to vel-
kono&nd povinnost a mnohi katolici si ju plnili prdave
pred Velkou nocou, aby oclisteni mohli pocas Velko-
no¢ného obdobia prija Eucharistiu.

No ak skiumate zivotopisy svitych, zistite, Ze k svia-
tosti pokdnia pristupovali ovela CastejSie, najmenej raz
za mesiac. Patrim medzi rastici pocet katolikov, kto-
ri sa usiluju pristupovat k tejto sviatosti raz za tyzdemi.
Sotva pred storo¢im bola tyzdiiova spoved v mnohych
farnostiach bezna. Mladi i stari kazdud sobotu stéli
v dlhych radoch len kvoli kratkej chvili v spovednici.
Neviem presne, preco sa tento trend zacal vytracat, no
urcite viem, Ze to nespdsobil pokles v pocte spachanych
fazkych hriechov.

Jestvuju mnohé dobré doévody pre tyzdnovu ¢i me-
sa¢nu spoved.

Po prvé, je to jednoduchSie nez ist na spoved raz
za rok. MoZno to znie zvlaitne, ale je to pravda. Cim
CastejSie chodime na spoved, tym sme v nej lepsi. Ako
moje tenisové podanie - cvikom sa zlepSuje a je razant-
nejsie.

Je to lahSie aj preto, Ze ide o kratsi Casovy usek. Ak
spravodlivy ¢lovek upadne sedem rdz za deni, znamend
to, Ze aj ti najénostnejsi udia, ktori sa spovedaju raz za
rok, zhreSia najmenej 2555-krat (2 562-krat v prestup-
nom roku). Tyzdeint ¢i mesiac sa daju zvlddnuf Tahsie
a umoznuju ndm uUprimnejSie a plnSie vyznanie hrie-
chov.

Castejsia spoved znamend G&innejsi rastv &nosti a do-
kladnejsie prekonanie hrie$nych ndvykov. Pripustme si
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to: duchovny rast podobne ako vytrénovanie tela nie je
jednoduchy. VSetci by sme sa radi zo diia na den zbavili
hrieSnych navykov a rovnako by nds mnohych potesilo,
keby sme do zajtra schudli o desat kilogramov i za tyz-
den strojnasobili objem svojich svalov. No zmeny cha-
rakteru sa podobne ako telesné zmeny daju len fazko
dosiahnutf z tyzdiia na tyzdefi ¢i z mesiaca na mesiac.
Len po rokoch ¢&i desafrociach si uvedomime rozdiel.
Potrebujeme urciti Zivotospravu a musime ju dlho do-
drziavat.

Ludia c¢asto podliehaju pocitom marnosti, lebo pri
kazdej spovedi prichddzaju s tymi istymi hriechmi.
Ano, mdZe to byf poniZujice, no mohlo by to byt aj
ovela horSie. Bolo by horSie, keby sme napriklad spa-
chali nové hriechy! Ak teda nebaddame zlepSenie, aspon
vieme, Ze to nie je horSie - ¢o sa mo6ze stat, ak presta-
neme chodif na sviatu spoved. Vyznavat tie isté hriechy
je ponizujice - nepopieram -, no poniZenie nie je pre
krestana az také zlé; ved napokon vzbudzuje v nas po-
koru. PoniZenie teda vykoreniuje hriech pri jeho samom
zdroji, ktorym je pycha. Toto vSetko je pre naSe dobro,
lebo Boh nedokdZe odolaf nasej poniZenosti, no pySni
sa mu protivia - aj vtedy, ked maju pravdu.

Nesmieme prestat pristupovat k tejto sviatosti, aj ked’
sa nds mozno niekedy zmocni pocit marnosti. Vac¢sSina
I'udi po Case zisti, Ze nevyznava tie isté hriechy ako pred
desiatimi rokmi. Ak vdaka milosti a usiliu napredujeme
v jednej oblasti, potom uvidime dalSie, ktoré treba zlep-
Sif. Ak vytrvame, pribliZime sa k Bohu.

A poslednym, no nie najposlednej$im dévodom
Castej spovede je Pavlova vystraha krestanom v Ko-
rinte: ,,Kto by teda jedol chlieb alebo pil Panov ka-
lich nehodne, previni sa proti Panovmu telu a krvi...
Preto je medzi vami vela slabych a chorych a mnohi
umieraju” (I Kor 11, 27. 30). Ak povieme, Ze sme bez
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hriechu, klameme. Ak hreS§ime, no nevyzname svoj
hriech, zatvarame dvere JeziSovi, ktorého prijimame
v Eucharistii. Ak v nedel'u do srdca prijimame BoZieho
hosta, mali by sme si aspofl v sobotu ocistif dusu. Len
si predstavte, ako by sme poupratovali, keby sme po-
zvali priatela/priatelku, vyznamného cCloveka ¢i $éfa
na veceru.

Sdam Jezi§ hovoril podobenstvo o bohatom muZo-
vi, ktory bol milosrdny, a preto pozval mnohych ne-
vznesenych Fudi na svadbu svojho syna (Mt 22, 1-14).
Prisli ,,dobri aj zli", no len jedného dal vyhodit, a to
muza, ktory nepriSiel vo svadobnom odeve. Vyznam
podobenstva je jednoznaény: Boh Otec nds vo svojej
milosti v8etkych pozyva prijat Eucharistiu, &o je sva-
dobnd hostina jeho Syna a Cirkvi (pozri aj Zjv 19, 9;
21, 9-10). No na tuto prileZitost sa musime dokladne
pripravit. Inak by to bol znak nevdacnosti a opovaz-
livosti. Jezi§ podobne ako sviaty Pavol opisuje kruté
dosledky: ,, Tu kral povedal sluhom: ZviaZte mu nohy
i ruky a vyhodte ho von do tmy; tam bude pla¢ a Skri-
panie zubami."

NAJST SI SPOVEDNIKA

Ku spovedi by sme nemali pristupovat len &asto, ale
aj s ur¢itym cielom. Mali by sme si vyty¢itf ciele, ako
prekonat hriech a rdsf v ¢nosti, a mali by sme sa usilo-
vat dosiahnuf ich. Pdjde ndm to Tahsie, ak si ndjdeme
spovednika.

Spovednik, ktory nas spoznd, lepSie nez my sami
rozpozna prekdzky medzi nami a nebom. Pravidelny
spovednik bude poznat okolnosti n4dsho Zivota, naSe
pokusenia, silné i slabé stranky. Takto bude moct najst
ist¢ modely. Bude sa vracaf po stopach naSich hriechov
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a ndjde hlavnu chybu. A mdZe nam poradit, ako sa
najlep8ie pohneme vpred. Ziroveii sa mo6ze modlif za
naSe konkrétne vnutorné boje. Nikdy by sme nemali
podcetiovat vyznam takéhoto spovednika. MoZe byf
nie¢im ako rodinny lekdr, ktory nds ¢asom spoznd, spo-
zn4 naSe ndvyky, sikromny i pracovny Zivot a vie, ¢o
nds skutocne trapi.

Nijst dobrého spovednika moze nejaky cas trvat.
Musite sa popytat 'udi a moZno navstivite mnohych
spovednikov, neZ ndjdete toho pravého - a vobec vo vas
nemusi vzbudzovat dobry pocit. Niektori 'udia chodia
od spovednika k spovednikovi, az ndjdu takého, ktory
im povie, Ze ich hriechy nie sd ozajstnymi hriechmi.
No ako mi raz povedal isty priatel’, ak tak urobime, ne-
hladame v skuto¢nosti nového spovednika, ale nového
boha, ktory sa prispdsobi naSim moralnym ndzorom.
Toto je najnebezpecnejsi konzumizmus. Je to ako hla-
dat lekdra, kym nendjdeme takého, ktory ndm zamlci
pravdu o vysledkoch krvnych testov. Na isty ¢as sa ndm
ufavi, no v kone¢nom désledku nds to zabije. Amen.
A ti, ktori h'adaju nového boha, sami sa duchovne za-
biji fazkym hriechom.

Stale sa polemizuje, &i je vhodné poprositf svojho
spovednika o intenzivne duchovné vedenie, alebo ¢i si
mdame na podrobné rozoberanie problémov ndjst dal-
Sieho duchovného. Tento problém nie je predmetom
nasej knihy. Poniknem len dve moZnosti. (1) Stdle ve-
denie je nevyhnutné pre neustdly rast. Staré porekadlo
je pravdivé: Clovek, ktory je sim sebe obhajcom, ma za
klienta bldzna. VSetci teda potrebujeme duchovné vede-
nie. (2) Ak sa ukdaZe, Ze je tazké najst ochotného, spo-
Pahlivého spovednika, sotva sa ndm podari ndjst iného
ochotného, spolahlivého kniaza, ktory by nds duchovne
viedol.
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PRIPRAVTE SA..

Ak sme si uz nasli spovednicu, ¢as a knaza, eSte stale to
nestadi. Musime patraf po hriechoch, ktoré sme spacha-
li, aby nasa spoved bola Uplna a kajicna.

Navyk, ktory ndm v tom pomaédha, vola sa spytovanie
svedomia. Je to pravidelné skimanie svojich myslienok,
slov, skutkov a zanedbani. Skimame svoju pamat, aby
sme odhalili svoje hriechy a nasli pri¢iny pokuseni ¢i
svojho spravania. Takéto preskimanie ndm pomadha
uvedomit si, ¢i napredujeme, alebo upaddme, a upria-
muje nasu pozornost na pravdu. Bez tohto uprimného
preskimania dokdZeme donekonefna ospravedliiovat
svoje hriechy a neveru vo¢i Bohu a bliznemu. Alebo
zakazdym odvraciame svoj zrak a skimame vSetko, len
nie svoj Zivot.

Svedomie by sme si mali spytovat aspofi raz den-
ne. Ako vitaminy, cviCenie, diéta, ¢i ultovnictvo, tak
ani spytovanie nepdjde dobre, ak sa tomu nevenujeme
kazdy deni. Mnohi duchovni spisovatelia za najvhod-
nejs$i pokladaju ¢as pred spanim, lebo mdme cely deni za
sebou. PdpezJan XXIII. vSak odporucal aj druhé spyto-
vanie svedomia uprostred dfia, aby sme sa mohli vratit
na spravnu cestu, kym mdme pred sebou eSte zvySok
diia. Pri kazdom spytovani si méZeme robit strué¢né po-
znamky, poznacit si svoje starosti, boje a hriechy (svo-
jimi vlastnymi znackami). Tieto poznamky nam velmi
pomozu pri priprave na spoved.

Existuje vela dobrych sposobov, ako si spytovaf
svedomie. Najjednoduchs8i sp6sob je spidtne presku-
mat cely deti od prebudenia aZz po chvilu spytovania
svedomia. Ind oblibend moznost je pripomenuf si de-
sat Bozich prikdzani a uvazif, ako sme sa nimi riadili
pocas dna. Niektoré modlitbové knihy obsahuju cely
rad otazok ku spytovaniu svedomia. (Na konci knihy
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pontikam priklady v Prilohe C.) Niektori Tudia si radi
vytvaraju vlastny zoznam otdzok na zaklade sktusenosti
so slabostou ¢&i na zdklade podnetov a pripomienok ko-
legov, priatelov ¢i rodiny.

NaSe vecerné spytovanie svedomia by malo trvaf
kritko, priblizne pif minut, a malo by sa koncit vzbu-
denim Ittosti. No ak sa pripravujeme na spoved, mali
by sme modlitbe a premyslaniu o svojich hriechoch ve-
novat viac Casu.

Tradicia ndm hovori, Ze spytovanie svedomia by
malo pozostdvat z dvoch &asti: v§eobecné spytovanie
a osobitné spytovanie. VSeobecné spytovanie je také,
aké som prave opisal: preskimanie vSetkého, ¢o sa cez
den udialo. Osobitné spytovanie svedomia je zamerané
na to, ako dokdzeme rozvijat istii ¢nost ¢i vyhybat sa is-
tému hriechu. Niektori si prdve toto spytovanie svedo-
mia vykondvaju uprostred diia a vSeobecné spytovanie
si nechdvaju na vecer.

AKky je najvhodnejsi ¢as, miesto a spdsob? Na tuto
otdzku si modZzete odpovedaf len vy sami (aj ked, samo-
zrejme, s pomocou svojho duchovného vodcu). Expe-
rimentujte, aby ste zistili, o vdm najvia¢Smi vyhovuje.
Najdolezitejsie je robit to.

Ak sa dobre pripravime na spoved, ovela viac pri
nej ziskame. Skrze sviatosti ziskavame milost ex opere
operato, no €o s nou urobime, je len na nds. Sviatosti nie
su zaklinadld a Boh nds neposviti bez ndSho pri¢inenia.
Kristus ddva hojne, no dostaneme len to, ¢o sme pri-
praveni, ochotni a schopni prijat. Dobr4 priprava ndm
otvara duSu, aby mohla prijat viac z milosti, ktort ndm
dava Kristus.
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DO TOHO!

Najucinnejsi navyk najlepSich kajucnikov je samotny
zvyk spovede. Pristupuju k sviatosti zmierenia; pristu-
puju k nej Casto; pristupuju k nej ¢o najlepSie pripra-
veni. Velka americkd konvertitka Dorothy Dayova to
vystizne opisala z pohfadu kajicnika.

ist na spoved je tazké - tazké, ked mate hrie-
chy, ktoré treba vyznaf, a tazké, aj ked hriechy
nemdate a namahate sa, aby ste si spomenuli ¢o
i len na naznak hriechu proti laske, Cistote alebo
hriechu ohovarania, lenivosti ¢i obZerstva. Ne-
chcete prili§ zvelicovat svoje neustdle nedostat-
ky a v8edné hriechy, no chcete ich vytiahnuf na
svetlo ako prvy krok k tomu, aby ste sa ich zbavi-
li. Spravodlivy muz upadne sedem rdz za den.

»Pozehnajte ma, otCe, lebo som zhresil," takto
zaC¢iname. ,,Naposledy som bol na svitej spovedi
pred tyzdiilom a odvtedy..."

,Zhresil som. Toto si moje hriechy." To je
vSetko, ¢o mate povedat; nie hriechy inych, ¢&i
svoje ¢nosti, len svoje mrzké, Sedivé, jednotvarne
hriechy.

Nie je to velmi prifazlivé ¢i romantické. Je to praca
a ta si vyzaduje ndmahu. Ved v prirodzenom poriad-
ku sa vdaka praci objavuje jedlo na naSom stole, do-
sahujeme pocit uspechu, napredujeme v Zivote. V nad-
prirodzenom poriadku sme , Bozi spolupracovnici”
(7 Kor 3, 9) na diele vlastnej spasy. Praca stvisiaca so
spovedou ndm ziskava milost napredovaf v duchov-
nom zivote a kladie nam pokrm na eucharisticky st6l.

Najlepsiu radu z pohladu spovednika, ako sa spove-
dat, podla mo6jho ndzoru, dal svity Josemaria Escrivd,
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knaz dvadsiateho storocia. Svojim kajucnikom radil,
aby sa riadili Styrmi kritériami. Spovedajte sa uplne, ka-
jucne, zrozumitelne a stru¢ne.

Uplnost. Nezaml&te nijaké tazké hriechy, no nezabud-
nite ani na vS§edné hriechy, ktoré vas trapia. Najddlezi-
tejSie je nezamlcat hriechy, ktoré su vdm trapne. Naj-
lepSie je zacat spoved hriechom, o ktorom sa najtazSie
rozprava. Potom to bude uz len jednoduchsie.

Kajucnost. Lutujte svoje hriechy. Pamatajte, Ze ste ura-
zili Boha, ktory vas vrucne a nekonecne miluje.

Zrozumitelnost. Nebudte chulostivi. Nezakryvajte svo-
je hriechy eufemizmami. Hovorte jasne, aby vam knaz

rozumel.

Stru¢nost. Netreba ist do podrobnosti. Ked to robime,
len sa skiSame ospravedlnif tym, Ze si vymyslime zv14st-
ne okolnosti ¢i obvinime inych. A navySe c¢as knaza je
vzéacny a lepsie ho m6ze vyuzif s dal§im kajucnikom.

No znova opakujem, najdolezitejsie je urobif to! Ne-
odkladajte spoved na dalsi den.
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DVANASTA KAPITOLA

VNUTORNY FRONT:
SPOVED AKO BOJ

Kajici postoj, konanie pokania, nidvyk na pokdnie,
sviatost pokdnia. Toto vSetko ndm pripomina, kto
sme. Sme deti milujuceho Otca, nesmierne bohatého
Otca; no zijeme daleko od domova, v zahanbujicich
podmienkach. Nase kazdodenné, tyzdenné, ¢i mesaéné
spytovanie svedomia ndm pomodZe sprdvne pozeraf na
svoj Zivot - a krddat po ceste rovno domov.

No cesta domov nebude lahka. Lebo nas svity lud
je Tud vo vojne a nas$i bezbozni, skazeni nepriatelia nas
neprestajne obklopuju.

ZIVOT V CASE VOINY

Skuto¢ni kresfania sa vzdy pozerali na Zivot ako na bit-
ku. Toto je hlavné prirovnanie z Krestanského boja sva-
tého Augustina k piesni ,,Vpred, krestanski bojovnici."
Tieto slovd sa vzfahujd aj na naSe dni. Jediny spdsob,
ako Adamovi potomci moézu prekonaf pokusenie, je
bojovat so vietkym, ¢o nas vzdaluje od Boha.

V kazdej bitke je mnoho nepriatelov: viditeInych
i neviditelnych. Bojovnici okrem boja proti nepriatel-
skym ostrefovatom zdpasia aj s nedostatkom odvahy,
unavou, pochybnostami o sebe samych. To isté plati aj

124



o duchovnom boji. Bojujeme proti svetu, telu a diablo-
vi. Oslabuje nds telesnd Ziadostivost a svetské rozkose
nés prifahuji va¢smi nez Boh. Diabol pozn4 naSu zra-
nitelnost a snaZi sa nds oslabit. Ked zlyhdme, modZeme
byt smutni a unaveni, a vtedy diabol dosiahne velké vi-
fazstvo: staneme sa svojimi najviac¢§imi nepriatemi.

Nedisciplinovany bojovnik nedokaze poriadne bo-
jovat. Preto katolici chodia na duchovné cvi¢enia. Mu-
sime byt silni, aby sme prekonali velké pokusenia. Ved
pozndme mnozstvo prikladov velkych Tudi, ktori upad-
li, od Adama az po svdtého Petra.

Nastrahy sa ndm moZzu zdaf také neprekonatelné,
7e mOzeme byt v pokuseni vzdat sa bez boja. No nikdy
by sme sa nemali prestaf brdnif. Namiesto toho by
sme mali zndsobit svoje Usilie, posunutf bitku dalej od
mestskych hradieb, ba vyhybat sa aj kazdej prileZzitosti
k hriechu a okolnostiam, ktoré by nas uvddzali do po-
kuSenia.

Pri pokuseni k smrte’'nému hriechu musime utekaf
a neobzeraf sa tak, ako utekal L6t zo Sodomy (pozri
Gn 19, 15-23). Existuju také velké hriechy, proti kto-
rym nehodno bojovaf priamo. Ak citime véa$nivd nd-
klonnost k fazkému hriechu - napriklad k sexudlnemu
hriechu - ihned musime vyctvat z okolnosti, ktoré pre
nas predstavuju pokusSenie. Nie je hanba, ak sa dd osla-
beny vojak na ustup pred zabijajicim a ovela silnej$im
protivnikom. Ak si zachrédni zivot, bude moct opit bo-
jovat. Opatrnost je najlepSou zlozkou odvahy.

TAJOMNE TELA
Ci uz zvitazime, alebo zlyhdme, nikdy nebojujeme sa-

mi. ,,Oblak svedkov", ktori nds obklopuju (Hebr 12, 1),
nie su len pasivni pozorovatelia. Si spojencami v boji.



Svéti v nebi pre nds vybojovali vifazstvo svojimi za-
sluhami. Ak ich voldme na pomoc, Boh pouZije ich
spravodlivost pre nase dobro. Od protestantskej refor-
madcie boli kresfania rozdeleni tymto pojmom ,,poklad
zasluh"; no biblické ponatie je starSiec neZ Novy zidkon.
Rabin Nahum Sarna, inSpirovany starovekymi rabinmi,
vo svojom komentdri ku Knihe Genezis napisal: ,,Boh
zachranil Lota pred pohromou vdaka Abrahdmovym
zasluhdm. Toto ,ucenie o zasluhdch' je ¢astou témou
Biblie a tvori prvy z mnohych pripadov, v ktorych
spravodlivost vyvolenych skrze svoju ochranni moc
zachrani jednotlivcov, ba aj celé skupiny." Rabin Sarna
nachddza dalSie dokazy tohto ucenia v Zivote Mojzisa,
Samuela, Amosa, Jeremiasa ¢i Ezechiela.

Do tohto pdsobivého zoznamu by som pridal aj Jo-
ba, ktory ani nebol Izraelita. No bol spravodlivy muZz.
A hoci Zil len podla prirodzeného zdkona, vedel, Ze
moZe pouzitf zasluhy svojho Zivota a svojich obiet pre
dobro svojich synov a dcér: ,,VCasrdno vstal a prindsal
za kazdého zapalné obety, lebo hovorieval: ,Aby azda
nezhresili moji synovia, ale aby velebili Boha vo svojich
srdciach' (Job 1,5).

Ak deti ¢nostného pohana mohli ¢erpat zo zdsluh
svojho otca, o kol’ko viac mézeme z takychto zdsluh Cer-
pat my, ktori prichddzame po dlhom rade krestanskych
svatcov? Bohatstvo zasluh nie je vyCerpané. Aj my si mo6-
7eme zobraf podiel z tejto bojovej koristi. No musime
prispief k jej ziskaniu. Musime pontknut svoje usilie nie-
len kvoli sebe, ale najma kvoli druhym, naSim priatefom,
susedom, rodine, ba aj kvoli 'udom, ktorych nepozndme,
lebo si nasSimi spolubojovnikmi. Ako zdsluhy svatych
pomdhaji nam, tak nase skutky pokdnia pomoZu inym.
Svaty Pavol povedal: ,,Teraz sa radujem v utrpeniach pre
vas a na vlastnom tele dopfﬁam to, ¢o chyba Kristovmu
utrpeniu pre jeho telo, ktorym je Cirkev" (Kol 1, 24).
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Cirkev je Kristovo telo (I Kor 12, 27; E/A, 12) a my
sme jeho udy (Rim 12, 4-5; 1 Kor 6, 15; 12, 12). Vzdy,
ked sa rozhodneme konat dobro, ziskavame si spolubo-
jovnikov, lebo jestvuje mystickd vzajomnost, ktord néas
spdja (pozri KKC 1474-1477).

Na druhej strane ked sa rozhodneme pdachat zlo,
hriech nezasiahne len nds samych; oslabujeme v boji aj
svoju stranu. Pomdhame tak svojim nepriatelom a pod-
porujeme ich: privrzencov diabla na tomto svete.

Tato solidarita medzi spolubojovnikmi je skutoCna.
Ked hresime, vzdy oslabujeme nielen seba, ale aj sa-
motnu Cirkev. A to je jeden z dévodov, preco Kristus
chcel, aby sme vyznavali svoje hriechy Cirkvi.

Tajomné Kristovo telo, spoloCenstvo svatych, na-
chadza silu vo sviatosti pokdnia. Jeden z velkych literar-
nych kritikov dvadsiateho storocCia, Wallace Fowlie, si
to okamzite vSimol, ked vtedy eSte ako protestant puto-
val po chudobnych francuzsko-americkych farnostiach
v Novom Anglicku.

Polovica kajucnikov sa modlila na kolendch
a ostatni hladeli pred seba. Jedno diefa vyslo
zo spovednice a druhé ho vystriedalo. O chvil-
ku isty chlapec preSiel do prednej Casti kostola
a poklakol priamo pred oltar. Rozmyslal som,
z akych hriechov sa prave vyznal a aka Cistota
ho naplnila... Bol som v obdivuhodnom dome, kto-
ry mi doZicil spojit’ sa s mnohymi Zivotmi, mnohymi
milionmi Zivotov. Diefa pred oltdarom Zzmolilo
v lavej ruke tmavomodru lyziarsku ¢iapku a jeho
srdce sa rozprdvalo s ve&nostou. Takéto pokénie
v kostole som nikdy nezazil. Nikdy som Nanho
necakal v rade, nikdy som Ho nepocul hovorif
v polminute ticha, vychadzajucej z akéhosi l'ud-
ského zmyslu pre spravodlivost.
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Tato chvila a uvedomenie si jej vyznamu znamena-
li pre Fowlicho bod zvratu a kritko na to vstupil do
Katolickej cirkvi. N4§ , obdivuhodny dom" sa stal jeho
vlastnym domom - stal sa domomjeho Otca.

BRVNA A SMIETKY

Zijeme v rodinnom dome, ktory ndm umoZiiuje ,,Spo-
lo¢enstvo s mnohymi Zivotmi, mnohymi miliénmi
zivotov". Tolko Tudi sa na nas spolieha: sviti v nebi,
nasi sicasnici na zemi i budice generacie, ktoré musia
jedného diia Cerpat z naSich zésluh.

Preto musime nendvidietf kazdy hriech, no najméi
svoje vlastné hriechy posvidtnou nendvistou. Je lahké
nendvidiet hriechy inych - velké do neba volajuce zlo,
ako napriklad genocida ¢i rasizmus, alebo umyselné
hriechy, ktoré nds osobne zranuju, ako pohrdanie ¢&i
urdzky. No zamyslietf by sme sa mali predovsetkym nad
tymi hriechmi, ktoré paAchame my sami. Jezi§ povedal:
,Preco vidi§ smietku v oku svojho brata, a vo vlastnom
oku brvno nezbadas?" (Mt 7, 3). NajdolezitejSie a naj-
nendvideniahodnejSie hriechy v mojom Zzivote su tie
moje. Moje hriechy mi ubliZzuji va¢Smi nez hriechy
mojich kolegov, susedov Ci rodiny.

Nasa laska k Bohu je ni¢im - je len sentimentdlnym
usmevom -, ak v sebe neobsahuje ndruZivii nendvist
naSich vlastnych hriechov. Chcete zmerat svoju ldsku
k Panovi? PoloZte si otdzku (tak ako ja): Rozhnevali ma
cirkevné Ci politické Skandaly va¢Smi nez hriechy, ktoré
som tento tyzden spichal? Uvedomujem si nespravod-
livost svojho nadriadeného &i spolupracovnikov, man-
Zela/manZelky alebo deti va¢Smi neZ svoju vlastnui? Ak
chceme byf k sebe Uprimni, tieto otdzky su najnepri-
jemnejSie.
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Musime bojovatf proti vietkym hriechom, pod&nuc
vlastnymi, tak ako otec bojuje proti votrelcom, kto-
ri cheu vstdpif do jeho domu. V stidvke je primnoho.
Nijaky hriech nie je primaly na to, aby sme nim opo-
vrhovali. Svity Augustin nds varuje: ,,Kym ma c¢lovek
smrtelné telo, vzdy ma nejaké 'ahké hriechy. No aj ked
tieto hriechy nazyvame lahké, neberme ich na lahku
vdhu... Mnoho Tlahkych hriechov moze vytvorif jeden
obrovsky; mnoho kvapiek naplni riecku; mnoho zrniek
prachu sa spoji v hrudu. A aki mame teda nadej? Pre-
dovsetkym spoved!" (Z Traktdtov o Prvom Jdnovom liste,
1, 6). Spoved je naSa prvoradd nadej! To je svedectvo
hrie$nika, ktory vytrval a zvitazil v boji pokdnia.

NADEJ U BOHA

Ked st okolnosti proti ndm a boj sa zda prehraty, nikdy
nestracajme nddej, lebo spoved v nas dokaze to, o my
nedokdZzeme, a BoZia milost vo sviatosti je silnejia nez
vSetko, ¢im nés chce zviest diabol. BoZzia moc zachra-
fiovat, uzdravovat a obnovovat je ovela silnej$ia nez
naSa moc hresitf a ni¢it. ,,Zotriem ako oblak tvoje hrie-
chy a ako mrak tvoje previnenia, vraf sa ku mne, 4no,
vykupim ta" (Iz 44, 22). Jezi§ je Bozi Bardnok, ktory
,snima hriechy sveta" (Jn 1, 29). Snima hriechy priamo
pri zdroji. Nielenze ich odpusta; on ich vykorefiuje
tym, Ze nam berie nasSe hriesne srdce. No potom nam
da lepSie. Vo mne i vo vas utvara nové, Cisté srdce, ako-
by sme ani neposSkvrnili to prvé, ktoré nam dal. ,,Ddm
vam nové srdce a vlozim do vds nového ducha. Od-
stranim z vasho tela srdce kamenné a dam vdm srdce
z masa" (Ez 36, 26).

Kristus je nepremozitelny. Aj my, ak budeme bojo-
vat po jeho boku.
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Kto by sa bdl nepriatelov, ked ma takych priatelov,
ako je Jezi$ a jeho svati?

Sme marnotratné deti v dalekej krajine. Pre svoje
vlastné dobro sa musime vritit domov. No najprv to
musime chciet a potom musime podstupit dlhu a stras-
tiplnud cestu, aby sme sa tam dostali.

V kazdom §tddiu sa musime spoliehat na Cisty po-
hrad, ktory ziskavame skrze sviatostni spoved. Lebo
nie je dobré klamat seba samych alebo inych. Nemo-
zeme zmyt svoje hriechy len &irym prianim; vSetky vi-
zualiza¢né techniky New Age, ktoré sa ndm pontukaju,
nepremenia na$ chliev na perlickovy kupel’, prasce na
poniky, ¢i pomyje na chutny pokrm.

Nejestvuje skuto¢nd alternativa Pdtosti. Ak neolutu-
jeme, nosime v sebe hnev; a ak nevyzndme svoje hrie-
chy, prenesieme svoju vinu aj na inych. Budeme obvi-
fiovat svoje obete. Budeme obvitiovat svojich rodicov.
Budeme obvitiovaf vladu. Budeme obvifiovat nadriade-
ného ¢i dozornu radu. Budeme obvitiovat dedi€nost.
Budeme obvitiovat prostredie. No toto vsetko je len
odvracanie pozornosti. Koho skuto¢ne obvitiujeme?
Je len jeden Pédn nad dedi¢nostou a prostredim. Ak ne-
vyzname svoje viny, dopadneme ako Adam: nakoniec
obvinime Boha.

TUZBA SRDCA

Ak nevyzname svoje hriechy - ak nebudeme zit Zivo-
tom pokdnia -, vzdy budeme citif, Zze Zivot je ako boj,
ktory prehravame. Nikdy sa ndm nepodari vratit sa na
spravnu cestu, lebo ndm ju zahataju vyhovorky a zva-
Fovanie viny na druhych. Nikdy nebudeme mat nieco
také, ako biblické videnie sveta, a tak nikdy neuvidime
svet taky, aky v skutoc¢nosti je. Uvidime ho len ako
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temnu cestu, ktorou sa stal pre Adama a Kaina, alebo
len ako miesto obZerstva, ktorym sa stal pre zbludilych
a zosvetStenych Izraelitov.

Vo viacsine svojich modlitieb Bohu predkladame
len svoje tuzby. Nie je to zlé, no pokdnie nds vedie na
lepSiu cestu. Skrze naSe skutky pokania Boh meni nase
tizby, aby sme uz netuzili po tom, ¢o chceme, ale Co
skutocne potrebujeme pre dosiahnutie vecCnosti a podielu
na BoZej prirodzenosti.

Skutky pokdania ndam ziskaju nové srdce, ktoré po-
trebujeme. A sviatostnd spoved pozehndva, dopifla
a zvacSuje podsobenie nasho kazdodenného pokdnia,
aby - slovami zavere¢nej modlitby Obradu sviatosti zmie-
renia - ,,vSetko, Co urobi§ dobré a pretrpi§ zI¢, nech ti
je liekom proti hriechom, nech ti sliZzi na rozmnoZenie
milosti a na ziskanie ve¢ného Zivota. Chod’v pokoji. "
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TRINASTA KAPITOLA

OTVORENE DVERE

Keby ndm JeZi§ nezanechal sviatost zmierenia, asi by
sme ju museli vyndjst. Boh nds stvoril tak, Ze nase sve-
domie dokdze uspokojit len spoved.

Ti, ¢o poznaju utechu z vyznania svojich hriechov,
celou silou k nej lipnu. Protestantsky reformator Mar-
tin Luther chcel zavrhnut vSetky sviatosti okrem Kkrstu
a Eucharistie; no inStinkt mu radil, aby ,,k tymto dvom
pridal sviatost pokédnia". Vysvetlil to takto: ,, Vyznanie
hriechov je bezpochyby potrebné a podla BozZich pri-
kazani... Tich4 spoved v tej forme, ako sa dnes prakti-
zuje,... zdd sa mi ve'mi uspokojiva; je uzito¢na, ba aj
potrebna. Nechcel by som, aby neexistovala; skoér sa
radujem, Ze v Kristovej cirkvi existuje, lebo je jedinym
lieckom suzovaného svedomia." Aj dnes Luterdnska bo-
hosluZobnd kniha obsahuje obrad spovede.

Ti, ¢o objavia spoved ako dospeli, pokladaju ju za
neodolate’'nd. Protestantsky apologét C. S. Lewis po-
cifoval tuto prifazlivost, no musel prekonat hlboko za-
korenené predsudky vocli praktikam, ktoré ,,zapachali
Rimom". Roku 1940 sa rozhodol pristtpit k tejto svia-
tosti, no pripustil, Ze toto ,,rozhodnutie bolo najfaZsie,
aké kedy urobil". Potom sa pravidelne spovedal istému
anglikdnskemu mnichovi.

Luther sa nevzdal spovede, ani ked’ sa odtrhol od Kato-
lickej cirkvi. Lewis ju vyhladdval mimo Katolickej cirkvi.
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AvSak niektori protestanti ako deti nespoznali tieto
cirkevné zvyky a ani ako dospeli s nimi nemali pozitiv-
nu skusenost - a predsa znovu objavuju koleso poka-
nia, o ktorom jeden z nich kedysi hovoril.

NEVYROVNANE UCTY

Roku 1979 som bol v prvom ro¢niku prestizneho evan-
jelikdlneho protestantského semindra. Kimberly a ja
sme boli novomanzelia a obaja sme sa teSili na Zivot
v sluzbe Presbyteridnskej cirkvi.

Vychutndval som si svoje vyhliadky. Miloval som
svoje Studium. Citil som sa silny vo viere.

No nieco ma tlaCilo vo svedomi. Boli to nevyrov-
nané ucCty za moje tinedzerské roky. Kolko hudobnych
albumov v hodnote niekolko sto doldrov som ukradol
predtym, neZ som sa stal krestanom? T4 otdzka ma
priam gniavila. Cital som Exodus 22, kapitolu, ktora ho-
vori o dvoj- a Stvorndsobnej ndhrade za kradez, a bol
som zasiahnuty priamo do srdca - usvedCeny (pozri
Ex22, 1 a Lk 19, 1-10).

Citil som sa ako pokrytec - Studoval som teoldgiu,
svedCil o evanjeliu, pripravoval sa na duchovny stav, no
nikdy som nedal ndhradu tym, ktorym som uskodil. Sa-
mozrejme, Ze v srdci som vyznal svoj hriech Bohu a od-
prosil som rodi¢ov, no vedel som, Ze musim urobit viac.

Po dlhom cCase strdvenom v modlitbe som to prebral
s Kimberly. Aj ked sme nemali takmer nijaké peniaze,
sthlasila, Ze by som mal daf $tvorndsobnu ndhradu ob-
chodnym domom, v ktorych som albumy ukradol.

Ponaméhal som si paméif a pokusal som sa spo-
menut na kazdu krddeZ v obchode, presné miesto, aj
kol’ko som ¢oho ukradol. Usiloval som sa o ¢o najpres-
nej$i odhad a spomenul som si na nazvy niekolkych



obchodnych domov, v ktorych som kradol. Zhlboka
som sa nadychol a zacal telefonovat.

Reakcie boli rozne a zvlastne. Niektoré obchodné
domy nemohli prijat moju kompenzdiciu, len si vypo-
C¢uli moje ospravedlnenie. Uétovn;’r systém im neumoz-
fioval prijaf a spracovat taki oneskorenu platbu. Za-
mestnanec istého obchodného domu nemal problém
prijat moju ponuku. Povedal mi, Ze obchodny dom uz
dostal vela takych ponuk od ,,znovuzrodenych kresta-

'

nov", a tak zriadil ,,fond ndhrad".

Hrdinsky som sa pousiloval; a rad som zaplatil i ten
posledny halier zo svojich tspor. Vianoce boli predo
dvermi a s Kimberly sme nemali peniaze na darceky.
No netrapili sme sa pre to. Darceky sme si vyrobili sa-
mi z réznych zvyskov, ktoré boli po ruke; a takmer cela
rodina tvrdila, ze to boli najlepSie daréeky, aké kedy do-
stali, a dodnes sa z nich teSia.

Prvy raz po dlhom ¢ase som sa citil Uplne oclisteny,
Fahky ako pierko, pokojny ako samotné nebo.

Vtedy som to nevedel, ale radost, ktorti som prezi-
val, bola radosfou z vyznania mojich hriechov, vykona-
nia pokédnia a zadostudinenia.

Ndahrada moZze byt oslobodzujica, a niekedy je po-
trebnd (pozri KKC 2412). Cirkev nas vSak tak prisne
neviaze k tymto MojziSovym zdkonom. Nie kazdy sa
musi osobne ospravedlnit za kazdy hriech spachany
v minulosti. Pri niektorych hriechoch (napriklad sexudl-
nych) by zo psychologického hladiska nebolo dobré
pokusat sa o osobny kontakt ¢i ndhradu.

Cirkev ndm ponuka ¢as a miesto, kde mbézeme od-
lah&if svojej dusi, dostat rozhresenie a milost, ktoru po-
trebujeme na ndpravu.
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MILOSRDENSTVO V NASOM DOME

Milosrdenstvo, ktoré sa nam udeluje v spovednici, pre-
lieva sa aj do ndSho kazdodenného zivota. Spomernite si
na JeziSove slova: ,,Budte milosrdni, ako je milosrdny
va§ Otec!" (Lk 6, 36). Jezi§ velmi zddraziioval prdve
toto: ucil, Ze miera milosrdenstva, ktori dostavame, za-
visi od milosrdenstva, ktorym zahffiame svojich bliz-
nych. ,, Lebo ako budete sudit vy, tak budu sudit aj vds,
a akou mierou budete meraf vy, takou sa nameria aj
vam" (Mt 7, 2). Svity Jakub piSe priam mrazivy zdver:
»dud bez milosrdenstva ¢aka totiz toho, kto nepreuka-
zal milosrdenstvo" (Jak 2, 13).

Boh pre nds ustanovil sposob, ako prosit o milosr-
denstvo a prijimat ho. Je to sviatostny spdsob: duchov-
ny, no materialny, zaroven nebesky aj pozemsky. Aj my
musime najst sposob - konkrétny, $pecificky sposob -,
ako zaviest milosrdenstvo vo svojom dome, na praco-
visku, v naSej Stvrti. Lebo nemo6Zeme si udrzaf BoZzie
milosrdenstvo, ak ho neprejavujeme bliznym.

Existuje nespocCetne vela moZnosti, ako to urobif,
napodobnif BoZziu ldsku v osobitych detailoch nasho
zivota. V naSej rodine sme zaviedli ,jubilejny den".
V skutoc¢nosti je to velmi stard mySlienka. Vlastne je to
myslienka zo Starého zakona. V starovekom Izraeli bol
kazdy pafdesiaty rok ,jubilejny" (pozri Lv 25, 8-55).
V tom roku sa odpusfali dlhy, oslobodzovali otroci
a vSetci lI'udia sa vracali do rodného kraja. Bolo to ob-
dobie obnovy rodiny a zmierenia generacii.

Toto vSetko sa vynori v mojej mysli, ked citim, Ze
doma nie je nieco v poriadku. Ak nemodzem primaf
deti, aby sa zverili s nejakym problémom, niekedy vy-
hlasim rodinné jubileum, &as, ked mozu vSetci prist
a priznat si chybu ¢&i nepravost bez strachu pred tres-
tom.



Neustale ma prekvapuje, kol’ko zmien tento zvyk
privodil v naSom rodinnom Zivote a v Zzivote naSich
deti. Niekedy je to prilezitost na obrovsky prelom
v osobnom Zivote. Do nasho domova prindsa poucenie
- poucenie, ktoré ziskavam zakazdym, ked pristupujem
k sviatosti pokdnia -, Ze najvi¢Smi zalezi na nepokrive-
nych vzfahoch, a nie na tom, aby sme vsetko robili len
podla pravidiel.

Boh nam preukazal nekone¢né milosrdenstvo. V Sta-
rom zakone sa jubileum sldvilo kazdé polstorocie. Bolo
Sfastie, ak ste nejaké zazili. Ba aj Pdnova Pascha bola len
raz za rok. V Novom zakone vSak jubileum prichddza
tak ¢asto, ako chceme prijat sviatost pokdnia.

Bozia milost je nekoneénd. Nie je to len odklad
spravodlivosti; je to otcovskd trpezlivost, s ktorou ndm
pomaly pomdha dosiahnut spravodlivost, lebo sme je-
ho deti. Teraz, ked vieme, ako Boh zahfnia milosrden-
stvom svoju rodinu, mali by sme horlivo rozmnoZzovat
jeho milosrdenstvo vo svojich vlastnych rodinach.

Sviaty Lev Velky povedal: ,,Milosrdenstvo si vyZzaduje
byt milosrdny. Spravodlivost si vyzaduje byt spravod-
livy. Stvoritel sa chce vidiet vo svojom stvoreni a Boh
tuzi, aby sa jeho obraz odrazal v zrkadle udského srd-
ca" (Z Reci95, 7). AJan Pavol 1I. v encyklike Dives in
misericordia napisal: ,, Tymto spdsobom je milosrden-
stvo v urCitom zmysle v protiklade k Bozej spravodli-
vosti a ¢asto sa javi vo¢i nej nielen ako mocnejSie, ale aj
ako hlbsie. Uz Stary zdkon uci, Ze spravodlivost je sice
u ¢loveka opravdivou ¢nosfou a v Bohu podstatnou
dokonalostou, predsa vSak laska je ,vynikajucejsia’, lebo
je prva a zdkladna. MoZno povedaft, Ze ldska zmieriiuje
spravodlivost a zasa spravodlivost vlastne sluzi ldske.
Té4to prednost a vzneSenost lasky pred spravodlivostou
je prizna¢na pre celé zjavenie a prejavuje sa prave milo-
srdenstvom" (4).

139



NiZKA FREKVENCIA

Tuto knihu som zacal pisat - musim sa priznaf - s ur-
¢itym strachom a chvenim. Sviatost pokdnia v kraji-
ne, kde Zijem, zaCala upadat do zabudnutia. Niektoré
farnosti skratili ¢as spovede na pol hodiny za tyzden,
V niektorych sa dokonca tento ¢as uplne vytratil a te-
raz ponukaju spoved len na poziadanie. Knazi tvrdia,
7e Tudia nechcu chodif na spoved. A moZno sa tomu
ani ne¢uduju. Ved najnovsi prieskum ukézal, ze takmer
polovica nasSich kniazov (v USA ) pristupuje k sviatosti
pokdnia len ,raz ¢i dvakrat do roka", , zriedkavo" alebo
,hikdy".

No svet e$te nikdy nepocifoval taku potrebu sviatosti
pokdnia. NemoZeme bez nej Zit, aj ked sa neustdle po-
kuSame nahradit ju nie¢im inym. Niektori sa pokusaju
uniknut z osidel hriechu pomocou drog ¢i vztahov za-
vislosti; ini h'adaju pomoc v poradni ¢i u terapeuta. Aj
ked nam toto vietko mdze pomoct zastriet priznaky, ne-
moze Uplne vylie¢if nasu chorobu. Len vyznanim hrie-
chovumoznime BoZiemu Barankovi, aby ich z nds snal.

Potrebujeme spoved. Tuzba po milosrdenstve, ktord
suzovala nespocetné rady sviatych - nehovoriac o Mar-
tinovi Lutherovi a C. S. Lewisovi -, vObec neochabla.
Naopak, je este silnejsSia. Lebo Zijeme v strastiplnych ¢a-
soch, ked mnohi sa citia odliceni od domova - domu
svojho Boha Otca. KI'icom pre tych, ktori tuzia po na-
vrate k rodinnému kozubu a stolu, je spoved. Presnej-
Sie povedané, spovednica ndm otvara dvere k jedinému
domovu, ktory nds dokdze navzdy uspokojit.

Sdm Jezi§ povedal: , Ja som brana. Kto vojde cezo
mna, bude spaseny” (Ju 10, 9). Jednoduchy vyrok, no
naznaduje velkost milosrdenstva, lebo my vSetci sme
hrie$nici a aj najlepsi z nas (hovori Biblia) padnu sedem
raz za den!



UZDRAVUJUCA MOC MILOSRDENSTVA

Jezi§ je nekone¢né milosrdenstvo a svoje milosrdenstvo
neprestajne rozddva skrze svoju Cirkev vo sviatosti po-
kénia. Spoved je k'icom k ndSmu duchovnému rastu
a jej prostrednictvom my, veriaci, lepSie pochopime, aki
v skuto¢nosti sme - to jest, ako nds vidi Boh. Spoved
nam pomdha nezif v sebaklame o svete, o naSom mies-
te v iom a o naSom Zivotnom pribehu. Jasnym svetlom
veéného dna zaplavuje temné zakutia naSej dusSe, aby
sme videli ako Boh. Mo6zZe byt fazkd a niekedy aj bo-
lestivd, no nakoniec nds uzdravi vSemocnym dotykom
JeziSa Krista.

Spovedou sa zac¢ina naSe uzdravenie. N&S Zivot sa
zatina uberat sprdvnym smerom. Prichddzame domov
a dvere su otvorené; a my opiat zaujmeme miesto v Bo-
7ej rodine. Za¢iname spoznavat pokoj.

Znovu treba zddraznit, Ze ni¢ z toho nie je jednodu-
ché. Spoved naozaj neulahduje zmenu, no umoziuje
ju, déava jej nddych spdsy - nielen pre nas, ale pre kazdy
zivot, ktorého sa dotkneme. Spoved nie je rychla na-
prava, no prinaSa isté uzdravenie. Musime pristupovat
k tejto sviatosti znovu a znovu, lebo zivot je maratdn,
nie beh na kratku trat. Casto sa chceme zastavit, no ako
maraténec musime pozbieraf sily a pokracovat s vetrom
opreteky. V tomto pripade sa mdézeme spolahnuf, Ze ta-
ky vietor pride, lebo je to ,,vanutie" Svidtého Ducha.

Ked hovorim o neprestajnej potrebe spovede, hovo-
rim to s mocou. Som biedny hrieSnik, no naSiel som
sposob, ako zas a znovu poklaknut pred tronom BoZie-
ho milosrdenstva a néjst tam uzdravenie.
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PRILOHA A

OBRAD ZMIERENIA
JEDNOTLIVYCH KAJUCNIKOV

Privitanie kajicnika
Ked kajucnik prichddza vyznat svoje hriechy, kiiaz ho
laskavo prijme a primeranie pozdravi.

Kajucnik sa prezehna. Podla okolnosti sa mdZe pre-
7ehnat aj kiaz.

Vmene Otca i Syna i Ducha Svitého. Amen.

Knaz povzbudi kajucnika k dévere v Boha takto alebo
podobne:

Nech ti pomdha Boh, ktory zaZiaril v nasich srdciach, aby
si opravdivo spoznal svoje hriechy a jeho milosrdenstvo.
Kajucnik odpovie:

Amen.

Citanie BoZieho slova (podla I'ubovdle)

Podrla okolnosti kiiaz ¢ita alebo spamaéti hovori nejaky
text z Pisma, ktory ohlasuje Bozie milosrdenstvo a na-
bada C¢loveka, aby sa obratil.

Vyznanie hriechov a prijatie ikonu pokania

Kde je taky zvyk, kajucnik najprv povie formu vSeobec-
ného vyznania a potom vyzndva svoje hriechy.
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Spoveddm sa Pdnu Bohu i vam, (duchovny) otce, Ze som
od poslednej spovede spdchal tieto hriechy:

Alebo:

Vyzndvam vsemohiicemu Bohu i vdm, duchovny otce, Ze
som vela hresil myslienkami, slovami, skutkami a zane-
dbdvanim dobrého.

Knaz podla potreby pomaha kajicnikovi, aby vykonal
uplnu spoved. Poskytne mu dobré rady, povzbudi ho
k dokonalej Iitosti nad hriechmi a pripomenie mu, Ze
krestan sa prostrednictvom sviatosti pokdnia obnovu-
je vo velkono¢nom tajomstve tym, Ze umiera a vstiva
s Kristom.

Napokon mu ur¢i tikon pokdnia, ktory kajucnik pri-
jima ako zadosfucinenie za hriechy a ako prostriedok
na napravu ZzZivota.

Kiiaz m4 dbaf na to, aby sa vo vietkom prispdsobil
situdcii kajucnika, a to tak v spdsobe reci, ako aj pri po-
skytovani rad.

Modlitba kajticnika
Potom knaz vyzve kajicnika, aby prejavil dokonald It-
tost. Kajucnik to urobi takto alebo podobne:

Moj BoZe, z celého srdca lutujem,

Ze som konal zlo a zanedbdval dobro,

lebo hriechom som urazil teba,

najvyssie dobro, ktoré mdm itadovSetko milovat.
Pevne si zaumieriujem, Ze s tvojou pomocou

budem, konat’ pokdnie, chrdnit’ sa hriechu

a vyhybat sa prileZitosti hresit.

BoZe maoj, zmiluj sa nado mnou

pre zdsluhy umucenia ndsho Spasitela, JeZisa Krista.

Alebo:



PaneJeZisu, Synu BoZi,
zmiluj sa nado mnou, hriesnikom.

RozhreSenie
Potom knaz vystrie ruky (alebo aspon pravu ruku) nad
hlavu kajicnika a hovori:

Milosrdny Boh Otec,

ktory smrtou a zmrtvychvstanim svojho Syna
zmieril svet so sebou

a zoslal Ducha Svitého na odpustenie hriechov,
nech ti sluzbou Cirkvi udell odpustenie a pokoj.
A ja ta rozhresujem od tvojich hriechov

v mene Oftca i Syna i Ducha Svdtého.

Kajucnik odpovie:

Amen.

Pod’akovanie Panovi a prepustenie kajiucnika

Po rozhreSeni kinaz pokracuje:
Dakujte Pdnovi, lebo je dobry.

Kajucnik odpovie:
Lebo jeho milosrdenstvo trvd naveky.

Napokon knaz prepusti uzmiereného kajticnika slovami:
Pdn JeZis ti odpustil hriechy. Chod’ v pokoji.

Namiesto prejavu vdaky a formuly na prepustenie mo-
7e kilaz povedat:

Umucenie ndsho Pdna JeZisa Krista, orodovanie pre-
blahoslavenej Panny Mdrie i vSetkych svitych a vsetko,
¢o urobis dobré a pretrpis 7Ié, nech ti je liekom proti hrie-
chom, nech ti sliZi na rozmnoZenie milosti a na ziskanie
vecného Zivota. Chod’ v pokoji.



PRILOHA B

VZBUDENIE LUTOSTI

BoZe maoj, celym srdcom ta milujem, a preto vel'mi l'utu-
jem, Ze som ta hriechmi urazil. Chcem sa naozaj polepsit’
a hriechu sa chrdnit. Otce, odpust’ mi pre krv Kristovu.

Alebo:

Svidty Otce, ako kajici syn sa vraciam k tebe a vyznd-
vam: ,,Zhresil som proti tebe. UZ nie som hoden volat sa
tvojim synom."

JeZisu Kriste, Spasitel’sveta, prosim ta, ako prosil ka-

Jjuci zlocinec, ktorému si otvoril brdnu raja: ,, Pamdtaj na
miia vo svojom krdlovstve. "

Duchu Svity, Zriedlo ldsky, s doverou ta vzyvam:
, OCist ma od hriechu a zmier ma s Otcom, aby som Zil
ako syn svetla. "

Alebo:
Pane JeZisu, ty si checel, aby ta volali priatelom hriesni-
kov. Pre tajomstvo tvojej smrti a zmrtvychvstania zbav

ma hriechov a daruj mi svoj pokoj, aby som prindsal ovo-
cie ldsky, spravodlivosti a pravdy.
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MODLITBA PRED SPOVEDOU

o) mily Boze, Duchu Svity, vyslyS moju pokornu
modlitbu! Hra, ja biedny, hrieSny c¢lovek, ktory som
teba, svojho dobrého Boha svojimi hriechmi tak Cas-
to urdzal(a), chcem sa polepsit a viac nehresif. Ale aby
som sa polepSil(a), aby som vSetky svoje hriechy luto-
vala) a mohol (mohla) sa z nich vyspovedat, potrebu-
jem tvoju pomoc. Prosim fa, osvief moj rozum a ukaz
mi v8etky hriechy, ktorymi som fa urazil(a). Prosim fa
o to skrze JeziSa Krista, naSho Pana. Amen.

MODLITBA PO SPOVEDI

o) dobry a milosrdny BoZze a Otce! Z celého srdca
ti dakujem, ze si mi prostrednictvom kiaza, tvojho
namestnika, odpustil hriechy. S tvojou pomocou sa
budem chranit kazdého, i toho najmensSieho hriechu.
Chcem byt tvojim dobrym, poslu$nym a ndboZnym
diefatom. Kiez by som to zlé, o som spachal(a), mohol
(mohla) napravit.

Panna Mairia, aj teba prosim o ochranu pred hrie-
chom a o zvlastnu pomoc v kazdom pokuSeni. Matka
ustavi¢nej pomoci, oroduj za mnal!

51. ZALM

Zmiluj sa, BoZe, nado mnou pre svoje milosrdenstvo
a pre svoje velké zlutovanie zni¢ moju nepravost.
Uplne zmy zo mifia moju vinu
a olist ma od hriechu.
Vedomy som si svojej nepravosti
a svoj hriech mam stdle pred sebou.
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Proti tebe, proti tebe samému som sa prehresil
a urobil som, ¢o je v tvojich oCiach zlé,
aby si sa ukdzal spravodlivy vo svojom vyroku
a nestranny vo svojom sude.
Naozaj som sa v nepravosti narodil
a hrieSneho ma pocala moja mat.
Ty naozaj mas zalubu v srdci uprimnom
a v samote mi mudrost zjavujes.
Pokrop ma yzopom a zasa budem Cdisty;
umy ma a budem bel$i ako sneh.
Daj, aby som pocul radost a veselost,
a zaplesaju kosti, ktoré si rozdrvil.
Odvrat svoju tvar od mojich hriechov
a zotri vSetky moje viny.
Boze, stvor vo mne srdce Cisté
a v mojom vnutri obnov ducha pevného.
Neodvrhuj ma spred svojej tvare
a neodnimaj mi svojho ducha svatého.
Navrat mi radost z tvojej spdsy
a posilni ma duchom velkej ochoty.
Poucim bludiacich o tvojich cestach
a hrieSnici sa k tebe obrétia.
BozZze, Boh mojej spasy, zbav ma Skvrny krvipreliatia
a moj jazyk zajasa nad tvojou spravodlivostou.
Pane, otvor moje pery
a moje usta budu ohlasovat tvoju slavu.
Ved ty nemas zalubu v obete,
ani Zertvu neprijme$ odo mna.
Obetou Bohu milou je duch skrdseny;
Boze, ty nepohrdas
srdcom skriSenym a poniZenym.
Bud dobrotivy, Pane, a milosrdny voci Sionu,
vybuduj mury Jeruzalema.
Potom prijmes ndlezité obety, obetné dary a Zertvy;
potom poloZia na tvoj oltar obetné zvierata.



RUZENEC
K BOZIEMU MILOSRDENSTVU

(modli sa na oby¢ajnom ruZenci, ma paf desiatkov)

Otcends...
Zdravas ' Madria...
Verim v Boha...

Na velkych zrnkach:
Vecny Otce, obetujem ti telo a krv, dusu i boZstvo tvojho
najmilSieho Syna a ndsho Pdna JeZisa Krista na odcine-
nie nasich hriechov i hriechov celého sveta.

Na malych zrnkéch:
Pre jeho bolestné umucenie maj milosrdenstvo s nami
is celym svetom. (10 krdt)

Na zakoncenie:

Svity BoZe, svity Mocny, svity Nesmrtelny, zmiluj sa
nad nami i nad celym svetom. (3 krdt)
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PRILOHA C

SPYTOVANIE SVEDOMIA

Ked sa toto spytovanie svedomia berie bezprostredne
pred prijatim sviatosti pokdnia, je dobré, ked si kazdy
odpovie na tieto otazky:

1. Pristupujem k sviatosti pokdnia s Uprimnou tiZzbou
ocistit sa, obratit sa, obnovit sa a prehibif svoje pria-
te'stvo s Bohom, alebo azda pokladam spoved za
farchu, ktoru treba prijat len vel'mi zriedka?

2. V poslednych spovediach som zabudol alebo na-
schvél zamlcal nejaké tazké hriechy?

3. Vykonal som ulozené zadostudinenie? Napravil som
zavinené Skody? Uviedol som do praxe predsavzatie
o polepseni zivota podla evanjelia?

Vo svetle Bozieho slova si spytujeme svedomie.

1. Pdn hovori:
»Milovat’ budes Pdna, svojho Boha, z celého srdca.”

1. Mam srdce upriamené na Pana Boha a milujem ho
nadovsetko ako syn otca tym, Ze verne dodrziavam
jeho prikazy, alebo som v zajati casnych veci? Mam
vzdy spravny umysel pri praci?

2. Madm pevnu vieru v Boha, ktory k ndm prehovo-
ril vo svojom Synovi? Plne som prilipol k uceniu
Cirkvi? Staral som sa o svoje ndbozenské formovanie
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poc¢uvanim BoZieho slova, ucastou na katechetic-
kom poucani, a vyhybal som vSetkému, ¢o by mohlo
Skodif mojej viere? Vzdy som vyznal vieru v Boha
a v Cirkev smelo a bez strachu? Prejavil som sa ako
krestan v sikromnom i vo verejnom Zivote?

Modlil som sa rdno i veCer? Moja modlitba bola
opravdivym rozhovorom s Bohom, alebo len prazd-
nym vonkaj$im zvykom? Vedel som obetovat Bohu
svoje prace, radosti i Zalosti? Utiekal som sa s dove-
rou k Bohu v pokuSeniach?

Mam v ucte a laske Bozie meno, alebo som urazil
P4dna Boha hreSenim, faloSnou prisahou alebo tym,
ze som bral Bozie meno nadarmo? Bol som tuctivy
vocCi Panne Madrii a svatym?

Svitil som nedelu a prikdzané cirkevné sviatky tym,
Ze som sa ¢inne, pozorne a nabozne zucastnil na li-
turgickych zhromazdeniach, predovSetkym na svitej
omsi? Dodrzal som prikaz o ro¢nej spovedi a o vel-
kono¢nom prijimani?

Mé4dm azda inych ,bohov", Cize doverujem viac
inym veciam ako Bohu a viac sa stardm o bohatstvo,
povery, Spiritizmus, veStenie, horoskopy a iné formy
magie?

I1. Pdn hovori:
»Milujte sa navzdjom, ako somja miloval vds."

Milujem svojho bliZzneho opravdivo, alebo vyuzi-
vam svojich bratov a sestry tym, Ze ich pouZivam na
dosiahnutie svojich zdujmov, alebo im robim to, ¢o
nechcem, aby ini robili mne? NepohorSil som ich
fazko svojimi slovami a skutkami?

Pri¢ifiujem sa vo svojej rodine trpezlivostou a pravou
ldskou o dobro vsetkych a robim radost vietkym?



Pre deti: Poslicham svojich rodi¢ov? Ctim si ich a mi-
lIuyjem? Pomdham im v ich duchovnych a hmotnych
potrebach?

Pre rodiCov: Stardm sa o kresfansku vychovu svojich
deti? Davam im dobry priklad? Viem si udrZat autoritu

pre ich dobro?

Pre manZelov: Bol som vzZdy verny ako v citoch tak
i v skutkoch? Neboli chvilky, ked som zapri¢inil ne-

spokojnost a hadky?

3.

6.

Viem dat zo svojho tym, Co st chudobnejsi ako ja?
Nakolko to zdvisi odo mma, chrdnim utlacanych
a pomdham biednym? Alebo pristupujem s chla-
dom a tvrdostou k bliznym, najmid k chudobnym,
slabym, starcom, cudzincom, pripadne som azda
pohrdal T'udmi inej rasy?

Som si vedomy poslania, ktoré som dostal pri birmo-
vani? Plnim toto poslanie? Spolupracujem na charita-
tivnych dielach Cirkvi, mdam Zzivy zdujem o Zivot far-
nosti? Prispievam na potreby Cirkvi a sveta, modlim
sa napr. za jednotu Cirkvi, za Sirenie evanjelia medzi
narodmi, za pokoj a spravodlivost vo svete a pod.?

. Zalezi mi na rozvoji a prospechu ludskej spolo¢nos-

ti, v ktorej Zijem, alebo Zijem len sam pre seba, pre
svoje osobné zaujmy? Zucastiiujem sa, nakolko len
moéZzem, na podujatiach, ktoré podporuju spravod-
livost, verejnii mravnost, svornost a skutky milosr-
denstva? Plnil som si oblianske povinnosti? Platil
som povinné dane?

Vo svojom zamestnani alebo povolani som spravod-
livy, pracovity, Cestny? Usiloval som sa svojou sluz-
bou prispiet k dobru spolo¢nosti? Dal som pracov-
nikom a tym, ¢o mi pomadhali, spravodlivi mzdu?
Dodrzal som sluby a dohovory?
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8.

. Poslichal som zdkonitd autoritu a prejavil som jej

povinnu uctu?

Ak mam nejaki funkciu alebo vykondvam nejaku
moc, pouzivam to na svoje obohatenie, alebo v du-
chu sluzby na dobro inych?

Konal som vSetko pravdivo a verne, alebo som inym
zapriCinil zlo klamanim, osoCovanim, ohovaranim,
opovazlivym posudzovanim a poruSenim tajom-
stva?

10.Nenarusil som Zivot, zdravie, dobru povest a cest

blizneho? Neurobil som im Skodu? Neurobil som
alebo som niekomu neradil potrat? Zotrvaval som
v hneve voc¢i inym? Oddelil som sa od bliznych
hadkami, nepriatel'stvom, urazkami a hnevom? Pre
svoju sebeckost som vedome zanedbal svedcit o ne-
vine blizneho?

11.Kradol som? Nespravodlivo som tuzil za majetkom

blizneho? Poskodil som majetok blizneho? Vratil
som cudziu vec a napravil §kodu, ¢o som zapriCi-
nil?

12. Ak sa mi dostalo urdzok, bol som ochotny z lasky ku

Kristovi odpustit bliZnemu, alebo som v sebe pre-
chovdval nendvist a tuzil som po pomste?

111, Pdn JeZis povedal:
,Bud’te dokonali, ako je dokonaly vds Otec."

AKky je zakladny smer mdjho zivota? Ozivujem v se-
be nddej na veény Zivot? Usiloval som sa posilnit
svoj duchovny zivot modlitbou, c¢itanim Pisma,
meditiaciou, prijimanim sviatosti a zapieranim se-
ba? Krotil som v sebe zlé ndklonnosti a vdSne? Pre-
mdhal som zdvist a rozko$nictvo v jedle a piti? Bol
som pysny? VyvySoval som sa pred Bohom nad
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ostatnych a pohfdal som nimi v domnienke, Ze som
lepsi od nich? Nanucoval som inym svoju vol'u a ne-
dbal som na ich slobodu a prava?

Ako som vyuzival Cas, svoje sily a dary, ktoré som
dostal od Boha ako ,,talenty evanjelia"? Toto vSetko
mi sliZi na to, aby som sa deil ¢o den zdokonaloval?
Nebol som nedbaly a lenivy?

Trpezlivo som znasal bolesti a protivenstva Zivota?
Ako som sa usiloval praktizovat zapieranie seba, aby
som dopfﬁal ,to, ¢o chyba Kristovmu utrpeniu"?
Dodrzal som prikaz postu a zdrzanlivosti?
Zachoval som si telo v nevinnosti a Cistote? Uve-
domoval som si, Ze je chramom Ducha Svatého,
urené na vzkriesenie a slavu? Strazil som svoje
zmysly a vyhybal som poSkvrne na dusi i na tele zly-
mi mySlienkami a Ziadosfami, nemravnymi reami
a skutkami? Cital som nie&o také alebo hovoril som
o niecom takom alebo pozeral sa na nieCo také, ¢o
sa protivi krestanskej a Fudskej dostojnosti? Pri uzi-
vani manzelstva som dodrzal moralny zdakon?

Zo strachu alebo z pretvarovania som konal proti
svedomiu?

Usiloval som sa svoj Zivot uviest do stladu s oprav-
divou slobodou Bozich deti? Zil som podla Ducha?
Nie som otrokom nejakych navykovych vasni?



Viete, Ze vietky sviatosti Cirkvi majua svoj povod
v starozdkonnych sviatostiach? Ze zmierenie podla
Starej zmluvy bolo tazkym a aj fyzicky naro¢nym
tikonom? Predstavte si, Ze musite do chramu priviest
byka, vlastnoruc¢ne ho zabit, odrat z koze, rozstvrtit,
kusy misa podavat knazovi, aby ich spalil;
a pri tom véetkom spievate kajicne zalmy!
Pri takejto predstave musime uznat, Ze spoved
v Katolickej cirkvi je relativne jednoduchy tikon.
No ak ju berieme vdzne, tak tiez je nesmierne
naro¢ny - vyzaduje si totiz zmenu myslenia,
skutky kajucnosti, nahradu $kody...

Scott Hahn si ako chlapec kritil nedelné popoludnia
kradezami v ndkupnych centrich.

Ked ho raz prichytili, podarilo sa mu oklamat
vsetkych. Vsetkych okrem otca. A Scott prvy raz v zi-
vote prezil, ¢o to znamena niekomu zlomit srdce.
Boh pozna na$e hriechy a nepotrebuje nase
priznanie. Potrebujeme ho my - aby sme sa naudili
spravne pozeraf na svoj zivot, aby sme nenarusovali
krehku rovnovahu priciny a nasledku klamstvom,
zahmlievanim, prikraslovanim.

Keby ndm Boh nedal sviatost zmierenia,
museli by sme ju vynajst.
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