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Durante la investigacion de
su tesis de maestria, una
bidloga y cientifica brasilera
descubrié que la borra de
café produce un efecto que
bloquea el desarrollo de los
huevos del Aedes Aegypti.
Lucha contra el Dengue.
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Los problemas ambientales son
el reflejo de una sociedad, pues
ellos permiten medir su grado de
conciencia y su capacidad de
gerencia ante lo impredecible.
Uno de estos problemas es la
basura, dolor de cabeza para los
venezolanos. Como sociedad en
vias de desarrollo, Venezuela
debe tomar conciencia de esta
problematica, sobre todo ahora,
en el Afo Internacional de la
Tierra. jEs urgente! jEn
Venezuela deben crecer los
arboles, nola basura!
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Para conmemorar el
centenario del fallecimiento de
la Beata Madre Maria de los
Apostoles, a saber, la primera
mujer Salvatoriana, la revista
Iglesia y Vida inicia Ia
presentacion de una serie de
entregas escritas por el padre
Salvatoriano de los Estados
Unidos, Scott Jones, las cuales
estan resumidas en su libro
Beata Maria de los Apdstoles.
Entrega a la mision, de reciente
publicacién
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jCuantas veces habremos escuchado esta frase! Y, sobre todo, cuantas veces lo
hemos comprobado, cuando familias realmente pobres preparan una fiesta familiar -primera
comunion, boda...- vistiéndose impecablemente, siendo para uno dificil diferenciar a qué
clase social pertenece o donde habita esa familia.

Pero, ¢ qué esta pasando con la basura? ; Por qué en los barrios se acumula por todas
partes? El asunto es complejo y delicado, ciertamente, y es quizas EL PUNTO -con
mayusculas- que marca la diferencia entre un pueblo o naciéon de buen nivel cultural (y
econdmico), y un pueblo inculto y de bajos recursos. Donde hay cultura tienen solucionado el
problema de la recogida de la basura de forma constante, rapida, sin molestias a la poblacion,
sin ruidos de camiones trituradores, con horarios y como una actividad aparentemente sencilla
paratodala ciudadania. Nadie ve, ni siente, especial inconveniente.

¢, Cual sera, pues, el punto débil de la recogida en nuestros barrios, por ejemplo en
puntos como Boquerdn, en Catia, donde se acumulan ingentes cantidades de basura en la
puerta del mayor y mejor colegio de la zona (Colegio parroquial El Vivero)? Ha habido
semanas que ninos, representantes y profesores han tenido que pasar por encima de la
basura para poder entrar en el colegio. ¢ Habra alguien que quiera mal a los nifios? s Habra
alguien que considere un colegio como un basurero? ; Puede haber personas que quieran mal
ala lglesia y su labor social a través de colegios y ensefanza? s No estara alguien pecando al
menos socialmente, o contrala LOPNA?

No creemos en la mala voluntad de nadie, y menos de los padres de los nifios... Pero
muy extranado se quedaria Don Quijote con su fiel Vasallo Sancho Panza, situviera que pasar
por Boqueron, su basura, sus ratas y enfermedades amenazantes para los setecientos nifios
de la escuela El Vivero. Si a los inocentes molinos de viento los convirtié en Gigantes
malévolos contra los que se puso a luchar, no consta en la historia moderna en qué convertiria
el mismo Don Quijote a los montones de basura con todos sus animalejos rondantes y qué
iniciativa tomaria como defensor de pobres y de viudas... que él era.

Dejandonos de bromas, es algo anecdaético y pintoresco que un colegio que desde el
principio se llamo “EL VIVERO?”, siga manteniendo el nombre y no lo haya cambiado por de “El
Basurero”. En la ultima reforma de la fachada del Colegio, se construyeron jardineras para
poner matas y flores, habiendo sido destruidas no solamente las matas y flores, sino incluso
las mismas jardineras. jSanto Dios, santo Fuerte, santo Inmortal, libranos, Sefior, de todo mal!

En este afio del PLANETA TIERRA, y al que estamos dedicando varios numeros de
nuestra revista Iglesia y Vida, no podemos menos que apoyar a los maestros y padres y
representantes que estan proponiendo soluciones para que se recoja la basura de forma
organizada, sin perjudicar real y potencialmente la salud de 700 nifios y sus familias.
Apoyamos a todos los que intentan crear una conciencia de civismo, de responsabilidad
social, de cooperacion con los demas y con el barrio, y a los que quieren hacer de la escuela un
jardin para el bien de todos. jQue el Senor les bendiga y sus esfuerzos den frutos!

“Reunién de pastores, mortandad de ovejas” Andénimo
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Protocolo de buhoneros

Mis queridos amigos de lglesia y Vida, les escribo para
saludarlos y para ver si a través de ustedes le puedo hacer
llegar un llamado de atencion a quien corresponda. Resulta
que durante las pasadas vacaciones de diciembre, en varias
ocasiones me vi obligado a bajar al Aeropuerto Internacional
Simoén Bolivar de Maiquetia. La verdad es que yo siempre
estuve preocupado porque alli no hay muchas opciones
solidarias para tomarse un cafecito, un jugo o simplemente un

Ser Salvatoriano... Ser Educador

Algo verdaderamente hermoso enla vida agua mineral. En la zona de espera hay un solo negocio, y la
es tener un maestro que nos guiealcaminar...  yerdad que en cuanto al aseo deja mucho que desear. Pero

una cosa es esa, y otra el que permitan que se instale la
Algo verdaderamente hermoso en la vida buhoneria, tanto dentro como fuera del edificio. Algunos dias
es que nos lleve al Maestro de la Verdad. vi vendedores de café y jugos en la parte de afuera, y la

verdad que no le paré. Pero me parecio el colmo que, bien
Algo verdaderamente hermoso en la vida entrada la noche, un senor extendié su manto y puso sus
es conocer al Maestro de maestros, chucherias muy tranquilamente en la parte interna, la zona de
al Amor hecho Maestro que nos da la Libertad: espera. No conforme con eso, los mismos vigilantes iban
a JesUs Salvador de Vida, sonrientes y contentos a comprarle. Asi se comienza.

Después no se quejen cuando ya el mal pase a mayores.

aJesus Salvador, hombre y Dios de Paz. , ,
Muchas gracias, y disculpen la descarga.

Jeannette De los Rios F. Leman Dario Carrizo
Panama Santa Paula
=\tTNCSGS OO

Vuelve a Empezar — A NN\ _\ =

La Parroquia San Luis Gonzaga de Chuao le invita a disfrutar con
nosotros del Bingo Familiar que organizamos cada primer Jueves de
mes.

Esta actividad tiene como fin recaudar fondos para nuestras casas de
formacién de futuros sacerdotes venezolanos en nuestra Sociedad
del Divino Salvador.

Aunque sientas el cansancio,
aunque el triunfo te abandone,
aunque un error te fastime,

La entrada es gratis. El costo de un carton es Bs. 4.000.-, y le da
derecho a8 juegos.

aunque una tra|C|On te h|era’ Para cualquier colaboracion ~ Comenzamos a las 7:30 p.m., y termina a las 10:00 p.m.
" ey con comida o premios, Antes del Bingo hay venta de buena comida casera.
favor comunicarse con la Regularmente también tenemos una hermosarrifa.
aunque una ||US|0n Se apague’ Parroquia San Luis Gonzaga. jMUCHAS GRACIAS!

Teléfono: 992.02.86

aunque el dolor queme tus ojos,
aunque ignoren tus esfuerzos,
aunque la ingratitud sea la paga,
aunque la incomprension corte tu risa,
aunque todo parezca nada...
VUELVE AEMPEZAR
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Néstor A. Briceio L, sds / nestor_sds@cantv.net

i nos detenemos a medi-
tar el séptimo manda-
miento, No Robar, encon-

traremos que es mas violado de lo
que pensamos. Comencemos
comentando cémo a algunas
personas lo que mas les duele es el
“bolsillo”, pues sutiimente se han
convertido en avaros, aunque en
apariencia puedan ser extremada-
mente generosos. Lograr tener un
desprendimiento tal de los bienes
materiales de manera que no
deseemos los ajenos, es una
primera tarea para quien desea ser
feliz en esta vida y lograr la plenitud
enlavenidera.

No es robo unicamente la accion
de despojar al otro de sus bienes por
la fuerza. También es robo cuando
poseo algo que en justicia le
corresponde al otro. Nos quejamos
de reparticiones injustas de los
bienes y hablamos de tantas otras
leyes que no contribuyen con la
necesidad que tienen muchos de
poseer lo necesario para vivir. Pero,
en concreto, ;qué hago yo para
mejorar la situacion de esta mala
distribucion?

Estoy robando cuando exploto al
otro, sin pagarle lo justo, aunque
pague lo legal. En ese sentido, la
falta va mucho mas alla, convirtién-
dose en un gran pecado social, al
ser obligados tantos empleados a
una dedicacién exclusiva al trabajo,
robandose también el tiempo de
vida familiar, de recreacion, de
espiritualidad y tantas otras cosas
necesarias para el desarrollo
integral del ser humano. Me
convierto en ladrén cuando apoyo
leyes injustas que obligan al
pequeio y mediano empresario o
comerciante a cerrar sus negocios,
robandole el sustento, no Unica-
mente al duefio en cuestion, sino
también a todos sus empleados.

Y no podemos olvidar en este
analisis las veces que incito al otro a
robar al hacer la pregunta ala que ya
estamos acostumbrados: “; Cuanto
hay pa' eso?”, o, “Si paga tanto, el
documento estara listo en menos

tiempo”, o, “.Y cémo podemos
arreglar el asunto?”. Ahi encontra-
mos, a la vez, la forma de robo mas
sofisticada y simple: la corrupcion.

Lamentablemente, el robo ya se
nos ha metido hasta las venas,
llegando a la sabiduria popular con
una cierta inocencia picara que lo
permite: “Ladrén que roba a ladron,
tiene cien afos de perdon”, reza el
refran. Con estas palabras parecié-
ramos estar legitimando el robo o, lo
que es peor, el fin comienza a
justificar los medios. Asi, si siento
que el otro esta abusando de mi,
entonces tengo el derecho de tomar
lo mio. Nos convertimos en una
especie de Robin Hood, quitdndoles
a los ricos, pero para quedarnoslo
nosotros.

Y bajo esa figura de benefac-
tores de la humanidad, hacemos
trampas con impuestos y demas
obligaciones tributarias, con la
excusa formulada de diversa

maneras: “;Voy a pagar impuestos |
para que se los roben?”. Se nos

todos los que estan relacionados
con la pirateria informatica. Claro,
en ese aspecto afirmamos que las
empresas ganan tanto que no les
debe importar lo que dejen de
percibir por nuestros aportes.

Todo esto nos remite al fondo
del problema. Faltan leyes justas en
diversos niveles que protejan al ser
humano y coloquen nuevamente a
los bienes materiales en su lugar,
servir al hombre. Si hubiera una
justa relacion entre el trabajo y la
remuneracion, entre el costo de los
bienes y su verdadero valor, asi
como un necesario y urgente
cambio de mentalidad en nuestra
cultura sobre el séptimo manda-
miento, asumiendo la gravedad del
asunto, entonces pudiéramos ir
corrigiendo este gran pecado social.

olvidan las palabras claras y fuertes = =

de JesuUs, cuando fue consultado
sobre el pago de los impuestos:
“Den al Césarloque esdel Césarya
Dios lo que es de Dios”.

No podemos dejar de mencionar
otros casos de robo, como lo son

"Lo bueno de las utopias es que son realizables” Julio Cortazar
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P. Jan Leenders, sds / janmarcel.leenders@gmail.com

ecia San Agustin en una

de sus homilias que "la fe

es lafuente de la oraciony
no puede fluir el rio cuando se seca
el manantial del agua".

Para poder orar y pedirle a Dios,
ante todo hay que creer y confiar en
El. Debemos estar conscientes de la
importancia de la oracibn como
accion de gracias. Nos gusta mas
pedir que dar gracias, pero también
es necesario pedir, pues quien pide
es porque se siente necesitado y
porque cree y confia en ese Alguien
que puede ayudarle. Pedimos
porque creemos Y, al mismo tiempo,
la oracién alimenta nuestrafe.

Quien no ora debilita su expe-
riencia de Dios. Hemos de pedir a
Dios para que "nos ayude en vencer
nuestra incredulidad”. Si nos falla la
oracion, ¢no sera porque nuestra fe
también es tambaleante? Ocurre
que frecuentemente no sabemos
pedir y nos decepcionamos si Dios
no nos concede lo que pedimos.
Cuando pedimos algo, nos
implicamos en eso que pedimos y
nos comprometemos a hacer
realidad, con la ayuda de Dios, lo
que suplicamos.

Dios s6lo habla en el silencio, y la
oracion mas profunda en el Nuevo
Testamento no es tanto hablar con el
Padre, sino escuchar al Padre. Para
oir las palabras de Dios hemos de
crear un clima ausente del ruido
exterior. Es curioso observar cémo
muchas veces acudimos a Dios en
los momentos dificiles de nuestra
vida, en espera de obtener esas
gracias de orden material: salud,
enfermedades, trabajo.

iCuan pocos piden por su vida
interior, por la paz espiritual, para
tener un corazén mas limpio y una
purificacion profunda en todas sus
actitudes ante la vida! Frente a un
mundo sin mucha moral en el que
nos movemos, en donde casitodo

se compray se vende y las personas
se reducen a objetos de uso y
disfrute, los cristianos hemos de
ofrecer espacios de meditacién en
los que podamos encontrar un poco
de pazy alegria.

Cada uno de nosotros necesita
ser sostenido por la oracién en
comunidad. Esta es la fuerza que da
un grupo de oracién en el que
haremos bien en participar. La vida
es una lucha en la que tenemos que
estar siempre despiertos. Dios
quiere que se pongan ante todo los
medios humanos posibles para
poder superar las dificultades que se
presenten. Después, o al mismo
tiempo, hay que orar.

Empezar a orar es facil. jQué
dificil es la perseverancia! Que cierto
es que el empezar es de muchos y el
terminar de pocos. Lo sabemos por

experiencia propia. Es necesario
orar siempre, sin desanimarse. Sin
embargo, muchas veces no es asi y
facilmente abandonamos la
oracion.

Estamos convencidos de que
Dios esta mas dispuesto a dar que el
hombre a pedir. Lo que ocurre es
que nos falta fe. Hemos de poner
cuanto esté a nuestro alance para
no cansarnos de acudir a Dios, una
y otra vez, todas las que sean
precisas, para pedirle que no nos
abandone, que tenga compasion de
nuestra inconstancia en la oracion.
Sin El nada podemos hacer.
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Ia sange de i hiso

s la tarde de un
viernes tipico y estas
manejando hacia tu

casa. Sintonizas la radio. El
noticiero cuenta una historia de
poca importancia: En un pueblo
lejano han muerto tres personas de
alguna gripe que nunca antes se
habia visto. No le pones mucha
atencion a ese acontecimiento...

El lunes, cuando despiertas,
escuchas que ya no son tres, sino
treinta mil personas las que han
muerto en las colinas remotas de la
India. Gente del control de
enfermedades de los Estados
Unidos, haido ainvestigar.

El martes ya es la noticia
mas importante de la primera plana
del periddico, porque ya no sélo es
la India, sino Pakistan, Iran vy
Afganistan, y pronto la noticia sale
en todos los noticieros. Le estan
llamando "La Gripe Misteriosa", y
todos se preguntan: ; Como vamos
acontrolarla?

Entonces, una noticia
sorprende a todos: Europa cierra
sus fronteras, no habra vuelos a
Francia desde la India, ni de ningun
otro pais donde se haya visto la
enfermedad. Por lo del cierre de
fronteras estas viendo el noticiero
cuando escuchas la traduccion de
una mujer, en Francia, que dice que
hay un hombre en el hospital
muriendo de “La Gripe Misteriosa".
Hay panico en Europa.

La informacion dice que
cuando tienes el virus, es por una
semana y ni cuenta te das. Luego
tienes 4 dias de sintomas horribles y
entonces mueres.

Inglaterra cierra también sus
fronteras, pero es tarde, la
enfermedad ya entré en esa nacion.
Pasa un dia mas y el presidente de
Estados Unidos cierra las fronteras
a Europa y Asia, para evitar el
contagio en su pais, hasta que
encuentrenlacura...

8 iglesia y vida

W
“El tiempo es eternidad para los que aman” William Shakespeare



Al dia siguiente la gente se reune
en lasiglesias para orar porunacura
y entra alguien diciendo:

“iPrendan la radio!”

Y se oye la noticia:

“‘Dos mujeres han muerto en
Nueva York”.

En horas, parece que la
enfermedad invade a todo el mundo.

Los cientificos siguen traba-
jando para encontrar el antidoto,
pero nada funciona. Y de repente,
viene la noticia esperada: Se ha
descifrado el codigo de ADN del
virus. Se puede hacer el antidoto. Va
a requerirse la sangre de alguien
que no haya sido infectado, y en
todos los paises se corre la voz para
que toda la gente vaya al hospital
mas cercano a fin de que se les
practique un examen de sangre.

Ta vas de voluntario con tu
familia, junto a unos vecinos,
preguntandote:

“¢ Qué pasara? ; Sera este el fin
delmundo?”

De repente el doctor sale
gritando un nombre que ha leido en
el registro. El mas pequefio de tus
hijos esta a tu lado, te agarra la
chaquetay dice:

“Papi, jese es minombre!”

Antes de que puedas reaccionar
se estan llevando a tu hijo y gritas:

“iEsperenl...”

Y ellos contestan:

“Todo esta bien, su sangre esta
limpia, su sangre es pura. Creemos
que tiene eltipo de sangre correcta”.

Después de 35 largos minutos,
los médicos salen llorando y riendo.
Es la primera vez que has visto a
alguien reir en una semana. El
doctor de mayor edad se te acerca 'y
dice:

“Gracias sefior, la sangre de su
hijo es perfecta, esta limpia y pura,
puede hacer el antidoto contra esta
enfermedad...”

La noticia corre por todas partes,
la gente esta orando y llorando de
felicidad. En eso el doctor se acerca
atiyatuesposaydice:

“¢, Podemos hablar un momento?
Es que no sabiamos que el donan-
te seria un nifio y necesitamos
que firmen este formato para
darnos el permiso de usar su
sangre”.

Cuando estas leyendo el
documento, te das cuenta que no
ponen la cantidad que necesitaran, y
preguntas:

“¢,Cuanta sangre?”

La sonrisa del doctor desapa-
rece, y contesta:

“No pensabamos que seria un
nifio. No estdbamos preparados. jLa
necesitamos toda!”

No lo puedes creer y tratas de
contestar:

"Pero, pero...".

El doctor te sigue insistiendo:

"Usted no entiende, estamos
hablando de la cura para todo el
mundo. Por favor firme, la nece-
sitamos... toda”.

Tu preguntas:

“¢,Pero no pueden hacerle una
transfusion?”

Y viene larespuesta:

“Si tuviéramos sangre limpia
podriamos... ¢Firmara?... ;Por

En silencio y sin poder sentir los
dedos que sostienen el boligrafo en
la mano, firmas. Te preguntan:

"¢ Quiere verasu hijo?”

Caminas hacia esa sala de
emergencia donde esta tu hijo
sentado en la camadiciendo:

“iPapi!, jMami!, ; qué pasa?”

Tomas sumanoy le dices:

“Hijito, tu mami y yo te amamos,
y nunca dejariamos que te pasara
algo que no fuera necesario,
¢.comprendes eso?”

Y cuando el doctor regresa y te
dice:

“Lo siento, necesitamos
comenzar, gente en todo el mundo
esta muriendo...”

¢ Te puedes ir? ; Puedes darle la
espalda a tu hijo y dejarlo alli?...
Mientras ¢él te dice “;Papi?,
¢Mami?, ;porqué me aban-
donan?...”

A la siguiente semana, cuando
hacen una ceremonia para honrar a
tu hijo, algunas personas se quedan
dormidas en casa, otras no vienen
porque prefieren ir de paseo o ver un
partido de futbol, y otras vienen a la
ceremonia con una sonrisa falsa
fingiendo que les importa.

Quisieras pararte y gritar:

“iiMi hijo murié por ustedes!!
¢ jAcasonolesimporta!?”

Tal vez eso es lo que Dios nos
quiere decir:

"Mi hijo murié por ustedes,
¢todaviano saben cuanto los amo?”



Com batir el DENGUE

Juan F. Urich P. (1)
juanurich@gmail.com

urante la investigacion de

su tesis de maestria, la

biéloga y cientifica
paulista Alessandra Naranja, del
Instituto de Biociencias de la
UNESP (Campus de Sao José do
Rio Preto), descubrié que laborrade
café produce un efecto que bloquea
el desarrollo de los huevos del
Aedes Aegypiti.

El proceso es bastante simple:
Para combatir el mosquito se puede
colocar la borra del café en los
platos de las macetas dentro de las
hojas de plantas, etc.

Para preparar la solucién con
cafeina se usan dos cucharadas
colmadas de borra de café por cada
medio vaso de agua y se coloca en
los platos de las macetas, dentro de
las plantas y sobre la tierra, jardines
o huertos. El mosquito se desarrolla
incluso hasta en la pelicula delgada
de agua que algunas veces se forma
sobre la tierra endurecida de los
jardines y huertos, asi como en el
agua de las coladeras y otros
recipientes que retienen agua
(llantas, botellas, latas, cajas de
agua).

La borra de café que se produce
todos los dias en casi todas las
casas, tiene un costo cero. El Unico
trabajo es colocarla en las plantas o
arrojarla sobre el jardin o huerto. Los
especialistas en salud publica,
entre ellos médicos sanitaristas,
felicitaron a Alessandra por su
descubrimiento.

Segun explica la bidloga, 500
microgramos de cafeina de borra de
café por mililitro de agua bloquea el
desarrollo de la larva en el segundo
de sus 4 etapas y reduce el tiempo
de vida de los mosquitos adultos.

En su estudio demuestra que la
cafeina de la borra de café altera las
enzimas esterazas responsables de
los procesos fisioldgicos funda-
mentales, como el metabolismo

hormonal, y de la reproduccion
quepodria ser la causa de los
efectos verificados en lalarvay en
elinsecto adulto.

“No es necesario diluir la borra
en agua para usarla”, sostiene la
bidloga. Esta se puede colocar
directamente en los recipientes y
se diluira con el agua que cae
después de regar las plantas. Por
lo tanto, recomienda usarla
también como abono ecoldgico.

Actualmente el método usado
para combatir el Aedes Aegypti
es el de rociar insecticidas
organofosforados altamente
toxicos para hombres, animales y
plantas.

(1) Bidlogo. Laboratorio de Biologia
Tedrica, Instituto de Zoologia Tropical,
Facultad de Ciencias, Universidad
Central de Venezuela.

Evita el agua empozada en recipientes y charcos.

Mantén tapados pipotes, tanques u otros objetos donde almacenes agua
para uso doméstico,

Rellena los huecos de drboles, paredes u ofros sitios donde puedan esconderse

Elimina ¢l agua de los Aoreros, plantas acudticas o cualguier depdsito del Uguido
que tengas en tu hogar o en el vecindarlo.

Elimina cauchas, recipientes usados de pintura y todo tipo de desechos que puedan

permitir el depésito de agua de Huvia.

Rellena con tierra tanques, pozos sépticos, desaglles y letrinas abandonadas.,

Utiliza mosgquiterns.

“Ni el tiempo me persigue, ni yo huyo de él, un dia nos encontraremos" Mario Lago
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Hno. Efrain Corona, sds efraincorona@cantv.net

Bravo 2007
La ceremonia de entrega de los
Premios jBravo 2007!, que desde
1971 otorga la Comisién Episcopal
de Medios de Comunicacion de
Espafa, tuvo lugar el pasado mes
de febrero. En esta columna
queremos destacar que el Premio
de Musica fue para el CD Misa de la
Alegria, del grupo sevillano Siempre
Asi. Este galardén se entrega como
un reconocimiento a “la labor
meritoria de todos aquellos profe-
sionales de la comunicacion en los
diversos medios, que se distin-
guieron por el servicio a la dignidad
del hombre, los derechos humanos
y los valores evangélicos”.

Canto de Salida

El Segundo Concurso Musical
Santo Toribio de Mogrovejo, que
tendra lugar en Lima, Peru, inicia
Su promocion y anuncia que su lema
sera: “Glorificar al Sefior con vuestra
vida”. Ya la Pre-Comision Arquidio-
cesana de Musica Sacra de Lima
esta convocando a los coros de las
comunidades a que participen en
esta segunda edicion. Y como algo
bien novedoso dentro de las
modalidades de concursos musi-
cales, los organizadores dicen que
la tematica de este evento sera la
interpretacién de un Canto Final o
Canto de Salida para la celebracién
dela Eucaristia, puesto que, acotan,
“este canto, como los Ritos Finales,
tiene como objetivo unir la
celebracién eucaristica con la vida
cotidiana, poniendo a la asamblea
bajo la proteccion de Dios Uno y
Trino, y manifestando el envio del

pueblo de Dios a volver a sus tareas
alabando al Sefior y siendo testigo
suyoy portadora de pazy amor alos
hombres”.

Mayor informacion por el correo:
musicasacralima@yahoo.com

CASA HOGAR
LA ESPERANZA

Porque los ancianos son
los mas débiles y desamparados

Casa Hogar La Esperanza
B. Venezuela: 0102-0448-88-0002548816
Banesco: 0134-0125-07-1255012203
Titular: Casa Hogar La Esperanza
RIF: J-00360461-5

teléfonos: 0212-992.0286 / 0239-224.1206

Porque el futuro de los nifios
depende del presente que vivan
Cuenta Corriente
Banesco: 0134-0206-09-2061018401

Titular: Asoc. Civil Casa Hogar El Encuentro
RIF: J-31333444-8

Teléfono: 0212-870.3516 / 870.4209

Revista fundada en 1971
7000 ejemplares
Distribucién gratuita

Cuenta corriente
Banesco: 0134-0125-02-1253004939
Titular: Parroquia San Luis Gonzaga

FUNDACION
EL DIVINO SALVADOR

Becas para formacion de
religiosos salvatorianos

Cuenta de Ahorro
Banesco: 0134-0125-09-1255020249
Titular: Fundacion El Divino Salvador

Otras Obras Sociales: Casa de la Salud, Escuelas Parroquiales y Club de los Nifnos en Catia.
Aulas de Alfabetizacidn y Escolarizacion en San Félix. Becas para Ninos en Mérida
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uestra sociedad

presenta muchos

y diversos proble-
mas, tanto en lo politico, lo social,
lo cultural, lo econémico y lo
ambiental. Dentro del ultimo
renglén, el ambiental, la basura
se puede catalogar como el
principal problema que enfrenta
nuestra sociedad, pais, ciudad,
pueblo, municipio, localidad,
espacios libres o zonas verdes.

La basura, o desechos
soélidos, son aquellos materiales
que quedan o resultan de
cualquier proceso, actividad u
operacion que estén destinados
al desuso, que no vayan a ser
utilizados como materia prima,
recuperados o reciclados.

Los desechos sadlidos
comienzan a ser un problema
cuando su manejo se realiza de
una forma inadecuada, es decir,
cuando alguna de las etapas que
se llevan a cabo para su
tratamiento es alterada. Se inicia,
por ejemplo, cuando las empre-
sas productoras disponen en
lugares no exclusivos ello, la
deposicion final de la basura. O
cuando, también, tu, como
ciudadano del mundo y de este
bonito pais o ciudad, arrojas a las
calles, aceras, jardines, rios o
mar, el empaque de chocolate
que tanto te gusta. Es entonces
cuando la basura se convierte en
una problematica ambiental.

Esto se evidencia a diario en
las principales ciudades de
Venezuela, donde el manejo de
basura se ha hecho insuficiente,

ya que ha aumentado la
produccion de desechos, pero no
se mejoran las condiciones en
que éstos son tratados, conser-
vando politicas y estrategias
antiguas que no llegan a
satisfacerla demanda actual.

i Sabes cuanta basura
produces al dia?... Pensemos un
poco por unos segundos...

Pues mucha... Esa es la
respuesta. La produccion de
basura por municipios en
Venezuela esta en el orden de los
0,3 y 1,2 kg/hab.dia (kilogramos
por habitante en un dia), variando
entre los centros poblados de
acuerdo a su poblaciéon. Este
dato es solo para Venezuela, que
€S un pais que consume en
exceso y no tiene una
consciencia de reciclaje definida.

Ahora bien, imagina que con
nuestra cultura venezolana se
tuviera la cantidad de poblacién
que tiene un pais como la China,
tan de moda en la actualidad.
Ellos son aproximadamente
1.300 millones de habitantes
(muchos, ¢verdad?). Calcula tu
cuanta basura produciriamos a
diario. Para no complicarte la
vida, es aproximadamente1.560
millones de kg/hab.dia. Ddénde
se guardaria?, ¢,qué se haria con
esa cantidad de basura?...
Respuesta sencilla, afortuna-
damente los venezolanos no son
chinos ni los chinos son
venezolanos...

La Basura:
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Los desechos sélidos municipales estan constituidos
basicamente por materia organica, vidrio, metales,
papel, cartén y textiles, entre otros. En Venezuela
son muy pocos los estudios dirigidos a conocer la
composiciéon y caracteristicas de éstos. En
consecuencia, resulta dificil evaluar estas
caracteristicas. Existen algunos estudios, pero son
muy puntuales y realizados de diferentes maneras,
por lo que no se pueden agrupar mediante un criterio
unico. Sin embargo, se puede decir que en todo el
pais tenemos los siguientes porcentajes: papel 15%,
plastico 9%, vidrio 7%, metales ferrosos 2%, metales
no ferrosos 1%, textiles 27%, cauchos y cueros 1%,
restos organicos 22% y otros 16% (restos de
jardineria, aluminio y cartén). Con esto se pueden
crear programas de reutilizacién de los diversos
materiales, ademas de establecer las medidas
necesarias para el control de los diversos
componentes de la basura en Venezuela.

Fuente: Elaboracién propia con base en datos de MARNR

Los chinos han ideado
tecnologias y técnicas para
reciclar y manejar la basura a su
forma, mientras que los
venezolanos nos hemos ideado
nuestras técnicas. jQué bueno!
Debemos darle gracias a Dios
por servenezolanos...

Una de las actividades que
mas basura genera son las
domeésticas. Limpiar y asear el
hogar vy, sin duda, cocinar,
produce muchos desechos. Es
aqui cuando se llega a una falta
de informacién biblica. Por
ejemplo, cuando en Marcos se
habla de la multiplicacion de los
panes (Mc 6, 35-44), alguien se
ha preguntado ¢qué paso con el
resto de los alimentos consumi-
dos? Pues, los botaron. En ese
tiempo, que sepamos, labasura



Freddy Parada, sds-L
fapc23@hotmail.com

Un problema de todos

no era un problema y, por ende
no tenia importancia. jEI
problema es ahora!

Los problemas ambientales
son el reflejo de una sociedad,
pues ellos permiten medir su
grado de conciencia y su
capacidad de gerencia ante lo
impredecible, asi como el nivel
de desarrollo que posee: se
puede constatar como la
tecnologia le sirve de apoyo
para solucionar las diferentes
trabas de indole ambiental que
le afectan.

Como sociedad en vias de
desarrollo, Venezuela debe
tomar conciencia de esta
problematica. jEs urgente! Hay
que intensificar la educacion
ambiental en la poblacion. Se
debe implementar lo que se
conoce como una “economia
verde”, que sea sostenible y
sustentable, donde se piense en
el ambiente. Todo esto para que
Venezuela se desarrolle de una

manera en la que todos puedan
ser participes. — Composicion de loa Residunsa Sdlidos en Venezuela (%)
jQué Venezuela se Papel | Plistico | Vidrio | Metales | Textil | Caucho| Restos | Otros
convierta en un pais limpio, ol N oo
. TR U 1.8 28 8,1 2B VR ] 1,4 &7 A 24
donde no crezca la basura, SiN0 | (wmgis—[wmn | Tear | 7an [naEn[aEr| B | T | mEaE | an
los arboles! ol AT SRR LT 20 [LanL| 0n | 240 T ™ 05
Carubobo | 18,0 Gar 68 |2,10|080| 345 | 247 37,03 | 2008
Dilo. Cap. | 22,3 1.7 15 2 |28 | 41 = 41,3 12
Lara sasa | rszos [awar | - | eeu| eaz z T 1.44
TAdrida 4G G40 74 |2o00|005| 260 | 0,09 1,04 Z.01
ol ar i 18,77 | 12,13 120 la567| 1,1 | 7.67 2,0 ai,8 10,66
Mcnagas | @168 | 15 1 Hin |aya|uan| o 1,74 ¥H 1 AV
Tachin 38,7 T35 152 |205| 0,3 | 0,85 : ar 0.8
Zula e 135 55 (3.3 |06 | 1.3 : 536 46

Se puede observar que la mayor proporcion de desechos corresponde a restos organicos, es decir,
restos de alimentos y de jardin, que no pueden ser reaprovechados, a menos que sea como abono en los
diferentes cultivos. También existe una produccion importante de papel, que, con un buen programa de
reciclaje puede ser reutilizado. Igualmente en estos programas se puede incluir el plastico, el vidrio y algunos
metales, que pueden ser procesados para ser utilizados nuevamente.

“No se puede ensefiar nada a un hombre; sélo se le puede ayudar a encontrar la respuesta dentro de si mismo" Galileo Galilei
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2 Fallecimiento. El pasado mes de febrero fallecié en
Bélgica la sefora Aldegonde Schrooten, madre de
Leonardo Wevers, parroco de la Parroquia San Luis
Gonzagade Chuao, Caracas. Paz a sus restos.

2 Retiro Anual. Del 24 al 28 de marzo, finalizada la
Semana Mayor, las y los Salvatorianos tendran sus
acostumbrados Ejercicios Espirituales de cada ario.
Estaran en la Casa Madre Moga en San Diego de Los
Altos, Miranda. La direccién estara a cargo del padre
francés Olivier Sevin, de la Comunidad de San Juan.

2 Pascua Juvenil. Desde el Miércoles Santo (19 de
marzo) hasta el Domingo de Resurreccion (23 de
marzo), el Movimiento Juvenil Cristiano Gaviota
anuncia que este afo, por primera vez, se hara una
doble tanda de la Pascua Juvenil: en Mérida y en San
Félix. Estan abiertas para todos aquellos jévenes que
desean vivir una Semana Santa diferente, adaptada a
sus edades. Para mayor informacion, pueden
consultar la pagina Web www.movimientogaviota.org

2 Cumpleanos del Mes. Para este mes celebraremos
el cumpleanos del padre José Schevernels,
fundador y conductor por muchos afos de la revista
Iglesiay Vida (lunes 24).

Ano Jordaniano
La Sociedad del Divino Salvador (Salvatorianos), la
Congregacion del Divino Salvador (Salvatorianas) y la
Comunidad Internacional del Divino Salvador (Laicos
Salvatorianos), debido a que durante el afio 2008 coinciden
tres aniversarios importantes que tienen que ver con el padre
Francisco Maria de la Cruz Jordan: 160 afios del natalicio, 130
afnos de su ordenacién y 90 afios de su fallecimiento,
conjuntamente han declarado que a partir ,

del 16 de junio de 2008 comience el Afo
de Jordan, tiempo durante el cual las
comunidades Salvatorianas de todo el
mundo realizaran actividades para .
fomentar e intensificar, de distintas y
variadas maneras, el conocimiento y la
veneracion de este Siervo de Dios, con la
convicciéon y la fe de que muy pronto
ocurrira su definitiva beatificacion.

Celebraciones y Encuentros

El mes de febrero 2008 estuvo cargado de encuentros que dejaran huella
en la Familia Salvatoriana. Entre todos destacan el retiro mensual de los

Ovidio Pérez Morales, quien abordé el tema de la vida religiosa a partir de
los documentos del Concilio Plenario de Venezuela. Por su parte, los
Laicos Salvatorianos de Caracas se dieron un banquete intelectual con la
charla que les dicto el profesor Rafael Luciani, un venezolano laico que
ostenta un doctorado en Teologia. Les habldé sobre la Teologia de la
Liberacion y sobre Politica y Teologia. Para finalizar, hay que mencionar la
celebracion del Dia del Religioso, que coincide con la Fiesta de la
Candelaria y de la Presentacion del Sefior. Los religiosos y religiosas
Salvatorianas, compartiendo con las Hermanas del Santo Angel, lo

Fiestas Aniversarias

La Casa de la Salud Jordan esta cumpliendo 10 afos de
vida activa. Para celebrarlo, sus directivos no pudieron
escoger una mejor forma: la inauguracion de nuevos
espacios y de nuevos servicios que beneficiaran a la
comunidad de Vista Hermosa, Nuevo Horizonte y zonas
circunvecinas de Catia, Caracas... Y siguiendo con Catia,
con una muy sentida eucaristia y un pequefio compartir, la
Casa Hogar El Encuentro, orfanato que atiende a unos 18
nifos en peligro de vivir situacién de calle, celebré su tercer
aniversario. Ambos son apostolados Salvatorianos,
liderados por los padres Miguel Grobben y Agustin Van
Baelen, respectivamente, quienes cuentan con un sélido
equipo de laicos colaboradores. jFelicitaciones!

Eh.-

celebraron con una pequena ceremonia y un suculento almuerzo.

“Hay personas que nos hieren y no dejan ni cicatriz’ Cecilia Meireles




2008: Ano Internacional de La Tierra

Pangea, el stiper continente-

ace muchos millones de

anos, tanto como 250, exis-

tié un solo super continente,
que abarcaba toda
emergida del planeta. EI nombre
que se le asigno es el de Pangea,
que en griego significa “toda la
tierra”. Para llegar a esta conclusion
tuvieron que pasar muchos afos y
varias teorias, hasta la aparicion de
la llamada Teoria de la Tecténica de
Placas, surgida en los afios sesenta
del siglo XX, basada en las hipétesis
formuladas por el meteordlogo
aleman Alfred Wegener, que en
1912 propuso la idea de que en un
pasado remoto los continentes

actuales habian estado juntos.
Antes de Wegener, pensadores

como Fernandez de Oviedo y
Francis Bacon, elucubraron sobre la
posibilidad de que hubiera existido
un solo macizo continental. Las
pruebas empezaron a consolidarse
con los levantamientos carto-
graficos del Nuevo Continente
(América), durante los siglos XVI y
XVIl. A simple vista resalta la
correspondencia entre la costa
oriental de Sudamérica y la parte
occidental de Africa. No podia ser
una simple coincidencia.

La teoria de Wegener pasé
desapercibida en su tiempo, debido
a las limitaciones en el estudio de la
litosfera. Su propuesta implicaba la
presencia de una capa lubricante
que facilitara el desplazamiento de
las inmensas masas continentales.
Ese es el principio basico de la
llamada Teoria de la Tecténica de
Placas. En 1961 se encontraron
mayores respaldos empiricos. El
principal fue el descubrimiento de la
llamada astendsfera, que es una
capa del manto terrestre, compues-
ta por silicatos de magnesio y hierro,
parcialmente fundida, la cual
cumple ese papel de facilitar el
desplazamiento de las placas
continentales.

la tierra |

El

interior de la Tierra tiene
distintas capas, compuestas por
varios elementos. Su nucleo interior
es una masa compacta de hierro y
niquel, y mas hacia la superficie se
encuentra el llamado nucleo exter-
no, compuesto también por hierro y
niquel, con elementos mas ligeros,
como azufre, oxigeno o silicio, pero
totalmente fundido (lo cual tiene que
ver con el magnetismo terrestre).

Posteriormente se encuentra el
manto, donde se localiza la astends-
fera, que cuenta con un grosor de
entre 100 a 350 kilbmetros. Esta
capa facilita el desplazamiento de
los continentes y respalda la Teoria
dela Tecténica de Placas.

Se ha tratado de demostrar, de
esta manera, que la actual configu-
racion geografica de océanos y
continentes no es similar a la de
hace 250 millones de anos, cuando
empezoé el desmembramiento de
Pangea. Sin embargo, si ese
fendmeno ya habia ocurrido una
vez, es muy probable que tuviera
antecedentes.

Esta misma duda la tuvieron
distintos cientificos. Un par de ellos
fueron los McMenamin, un matri-
monio de gedlogos que postuld la
existencia de otro super continente,
el cual se empezé a formar hace
unos mil 250 millones de afos,
bautizado con el nombre de Rodinia.

Ahora se sabe que los conti-
nentes tienen un periodo de entre
300 y 500 millones de afios de
compactacion y disgregacion,
aunque no se comprende todavia
por qué se originan estos despla-
zamientos. Asi, se postula la
existencia hipotética de otros super
continentes, como Columbia (de
hace entre mil 650 a mil 550 millones
de afos) y Panotia, formado y
dispersado hace entre 650 y 500
millones de afios.

Esta serie de desplazamientos
proseguira durante millones de anos
antes de que los continentes
vuelvan a juntarse, ya que se estima
que en promedio se desplazan entre
cuatro y cinco centimetros cada afio.

La forma de los continentes que
hoy conocemos la veremos siempre
igual en nuestras vidas, pero en el
pasado geoldgico ésta experimentd
muchos cambios, formando super
continentes unicos, como Pangea,
gue luego se han roto, tal como ha
sucedido durante los ultimos 200
millones de afios. Las seis masas
continentales que hoy forman las
dos Américas, Africa, Eurasia,
Australia y Antartica, dentro de 250 6
300 afios probablemente vuelvan a
reunirse en un nuevo super
continente, tal vez llamado Panterra.



s cierto que la actividad

misionera catdlica en

Norte América habia
comenzado en
juridiccion hispanica. Pero la gran
empresa evangelizadora se realizo
sobre territorio franceés.

los territorios de

En el centro de este trabajo
evangelizador destaca la labor de
Isaac Jogues, jesuita y martir, quien,
por su comunion con el Cristo
crucificado de las Indias, permitio
que su sangre fuese semilla de
nuevos cristianos.

Lleg6 a América en el tiempo en
que las naciones europeas, en
busca del oro de las Indias,
explotaban a la poblacién nativa.
Nacié en Orleans. Era de linaje
noble. Cuando muchacho, le
gustaba llamarse "ciudadano de la
Santa Cruz" vy, al llegar a sus diez
afios, fue uno de los primeros
estudiantes que ingresaron en el
nuevo colegio de los jesuitas,
consagrado a la Madre de Dios, en
su tierra natal. Asi que es una
vocacion a la santidad formada en
un colegio religioso.

t dia su

Scomn scice Joguess:

Martir canadiense

P. Luis Gustavo Carrillo Chataing / gustavocc1966@gmail.com

A los diecisiete anos de edad,
inicié su noviciado como jesuita. Un
maestro de novicios le
pregunté por qué habia ingresado a
la Compania. El joven respondio:
"iEtiopia y martirio!" A lo que el
maestro respondio: "iNo, hijo mio;
moriras en Canada!" Esto resultd
profético.

Sin embargo, parecia dificil que
la Compania dejara ir a las misiones
a uno que podia destacarse
claramente como profesor titular de
alguna de sus universidades.

Las noticias que llegaban de
América comenzaron a interesarle
vivamente. Se sinti6 llamado a
cruzar el océano y participar en el
duro trabajo de la evangelizacion de
Norte América.

Su texto de cabecera es el
mismo que inspiré al padre
Francisco Maria de la Cruz Jordan,
fundador de los Salvatorianos: "Esta
es la vida eterna: que puedan
conocer a Dios Padre y a Cristo
Jesus, aquien Elnos haenvidado".

Partié a América en 1636. Llegd
a la ciudad india de lhonitiria. Alli
encontré al padre Juan Brébeuf, un
misionero que habia fundado la
mision entre los hurones. Tomo bajo
su proteccion al joven jesuita, al que
atendié con el afecto y los
sentimientos de un padre.

En compania de Brébeuf visitd
cuantas aldeas indias pudo,
trabajando dia y noche por los
hurones y los algonquinos. Los
indios le llamaron Ondessonk.
Muchas veces eran asaltados por el
desaliento mas destructor, en
muchas ocasiones estuvieron al
borde mismo de la muerte.

En una de esas misiones,
Jogues, acompanado de otros
cuatro franceses y veinte hurones,
se encontraron rodeados de unos
sesentairoqueses. Fueron tomados
prisioneros.

En el cautiverio les proporciona-
ron una serie de torturas indecibles.
Algunos murieron inmediatamente,
pero Isaac solo lo hizo tras un afo
de tortura sistematica. En este
tiempo logra que una parte de la
poblacion iroquesa lo vaya acep-
tando. Logra con muchos de ellos
unagran amistad.

En la tarde del 18 de octubre de
1646 hay un concilio de jefes
sachems para decidir la suerte de
los prisioneros. Unos estan por la
vida de Ondessonk; otros, violenta-
mente, desean su muerte.

Esa misma noche, los que lo
quieren matar lo invitan a un
banquete fraternal, que como el de
la mujer de Herodes y el de la Ultima
Cena terminan con la muerte.
Ondessonk asiste, acompafado de
algunos amigos iroqueses. Al entrar
a la cabana le dan muerte con un
hacha de combate.

Poco tiempo después algunos
de aquellos que lo asesinaron se
hacen cristianos. La sangre de
Isaac y de los otros martires
canadienses, como la de Cristo,
abrié el camino para la Iglesia en
Canada.

“El tiempo es muy lento para los que esperan” William Shakespeare



2Una vida sin sentido?

Néstor A. Briceno L., sds / nestor_sds@cantv.net

“Cuando el hombre cree
acabar, comienza entonces,
cuando se para, se queda
perplejo. ; Que es el hombre?,
cpara que sirve?, ;cual es su
bieny cual sumal?”

Si18,7-8

¢, Se imagina tener todo lo que ha
deseado en la vida, pero estar muy
lejos de la felicidad? ¢ Aterrorizado a
cada momento por imagenes de su
pasado que no ha terminado de
comprender? JEI dia de su
cumpleanos, cuando espera, desde
lo mas intimo de su ser, lallegada de
la muerte, en completa soledad?
Ese es el cuadro que vive Nicholas
Van Orton, empresario exitoso y
despiadado, representado por
Michael Douglas, a mijuicio, en una
de las mejores interpretaciones de
este actor.

En contraposicion, encontramos
a su hermano, Conrad, interpretado
por Sean Penn, un tipo de persona
que tiene un pasado muy oscuro, sin
responsabilidades y entregado a un
mundo repleto de todo aquello que
no debe existir en la vida de un
adolescente.

Pero ha transitado por algunos
caminos misteriosos que han
logrado su aparente conversion. De
ahi que se abre a creer en la
posibilidad de cambio y de una vida
mejor para todos. Pero su hermano
Nicholas, clavado en el pasado, se
cierra a creer en la conversion, tanto
personal como de otros. Parece que
se cumple en estos personajes la
maxima paulina: “Alli donde abundo
el pecado, sobre abundo la gracia”.
En la pelicula, en aquel de los
hermanos que se sumergio en el
pecado, la luz llegd para transfor-
marle la vida.

El texto de Juan 9,25b sirve como
presentacion del juego: “Sélo sé una

cosa, que era ciego y ahora veo”. Y
alli reside la clave de todala pelicula.
La gracia de Dios tiene infinitas
maneras de actuar, y también tiene
su momento para cada uno. La
aparente desgracia se convierte en
clara accién de la gracia cuando el
hecho es visto desde la fe. Asi, una
vida llena de pecado tiene posibili-
dades desde la misericordia de Dios.
Pero aquel hombre que se cons-
tituye a si mismo como Unico sefior
y juez implacable del universo, sin
apertura a los demas, ése no po-
dra entrar en la dinamica de la
misericordia.

Ya lo proclama Maria en el
Magnificat. “Derriba a los poderosos
y ensalza a los humildes”. Dura es la
caida para quien no toma en cuenta
a Dios y se queda en la parte
material del mundo, pero la
misericordia del Padre es infinita y
puede ablandar cualquier corazén
que quiera conocerle.

Como primer paso para llenar de
sentido la vida, debemos enfrentar
nuestros miedos y colocarlos en su
sitio. Los miedos son fantasmas que
se repiten una y otra vez en la vida,
ubicandolos en una posible accién
futura. Pero no dejan de ser
fantasmas, y estan alli para ser
vencidos. En segundo lugar, se
exige acercarse al otro para
comprenderlo. Alli se necesita
humildad, virtud que, si no
poseemos por propia naturaleza, la
vida se encargara de ensefiarnosla.
Estas dos actitudes nos ayudaran a
encontrar el sentido Unico y personal
de la propia vida.

No nos dejemos engainar por el
clima de suspenso de esta peliculay
vayamos mas alla, buscando claves
para acercarnos a Dios través de
este medio.

Ficha Teécnica:

Pelicula: E/ Juego The Game
(1997)

Dirigida por: David Fincher

Actores: Michael Douglas y
Sean Penn

Estudios: Polygram Filmed
Entertainment,
Propaganda Films, A&B
Producoes.

Duracion: 128’

Censura: Para mayores de 12

afilos acompafados de sus

padres. Posee escenas fuertes

que deben ser comentadas

posteriormente.

Valoracion: Se va convirtiendo

en un clasico del suspenso que

nos lleva a cuestionarnos sobre el

sentido profundo de lavida.



Ingredientes
(para 4 personas)
Preparacion

300 gr. de arroz (puede ser integral) _
1 litro de caldo vegetal Cocer el arroz en el caldo vegetal (si no se

~ tiene, se puede poner un cubito de caldo
1 lata pequefia de anchoas vegetal). Cocer los huevos y picarlos en trozos
Queso rallado pequeiios. Partir las anchoas en trocitos.
2 huevos Mezclar el arroz, las anchoas y los huevos,
Perejil colocarlos en una fuente y espolvorearlo con
el perejil.
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| leer este articulo pueda
que haya una asociacion
del titulo con el concepto
de desperdicios de una casa,
tomando en cuenta de que estamos

abordando el tema de cuidar
nuestro planeta Tierra. Sin embar-
go, no estamos exentos de otro tipo
de basuras o desperdicios que,
conciente o inconscientemente,
vamos acumulando en nuestro
nucleo familiar y que puede ser tan
dafiino como cualquier basura
maloliente.

En esta entrega, me refiero a un
cumulo de sentimiento y emociones
negativos que van contaminando el
ambiente de nuestro Hogar. Pode-
mos tener la casa mas limpia,
arreglada y pintada, con ornamen-
tos y obras de arte, pero si no
comenzamos por hacer una
limpieza interior, de nada nos
servira una estructura destruida,
disfrazada de belleza.

La Cuaresma nos viene perfec-
ta a nuestra vida para hacer una
verdadera “limpieza a todo nivel”, y
eliminar todo aquello que nos
conecta con rabia, miedo, dolor,
frustracion, resentimiento, malos
recuerdos, angustia...

Cuantas veces no vemos esos
matrimonios con un semblante
sonriente cuando en la intimidad se

Si quieres consultar algun consejo o tips, puedes escribirnos a
y con gusto estaremos respondiendo para ayudarte en tu Hogar.

sabe que es una relaciéon a
conveniencia, o porque no hay
posibilidad de una reconciliacion
amistosa, o sencillamente porque
priva mas el aspecto material y
econémico que la verdadera
esencia del estado ideal dentro del
hogar.

Lo ojos de la familia se llenan de
basura visual con tanto bombardeo
publicitario mal llevado, con el
Internet disponible 24 horas sin
censura, con una programacion
violenta y pornografica, ademas de
lecturas no apropiadas para estar
libres al alcance de los menores.

Los oidos de la familia se llenan
de basura auditiva, cuando en la
calle, en la comunidad, en los
trabajos se escuchan cualquier
clase de improperios e insultos, que
lastiman, hieren, corrompen y dafian
la autoestima de cualquier ser
humano.

Los labios de la familia se llenan
de basura verbal, cuando hacen uso
de la palabra para humillar,
descalificar, criticar acidamente,
ridiculizar ante los demas, sin tomar
en cuenta que nuestro lenguaje
puede ser transformado en una
palabra que alimente la vida de
quienes nos rodean.

La actitud de cada quien en el
Hogar, se llena de basura cuando se
hace manifiesta una crisis de
violencia doméstica, sexual, donde
hay castigos fisicos que trauma-
tizan, cuando hay golpes, rea-
cciones hostiles que hacen sentir
sumamente mal a quien lo percibe.

Es importante cuidar nuestro
planeta en cuanto al medio
ambiente, su aspecto natural,

Jacqueline De los Rios de Urbanc / www.administratuhogar.com
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reducir la acumulacién de basura,
contaminar menos, pero muchas
veces no nos damos cuenta que la
peor basura puede ser la que
guardamos dentro de nosotros, con
la arrogancia, la prepotencia y la
soberbia que cada dia van
contaminando nuestro ambiente en
el Hogar, causando profundas
heridas que pueden llegar a
penetrar el fondo de nuestro
corazon.

Semana Santa, es la época
perfecta para transformar nuestra
emocioén, nuestra sensibilidad, para
efectuar cambios en nuestras vidas
bus-cando trascendery ser cadadia
un mejor cristiano.

Hasta la proxima oportunidad...




Para conmemorar esta importante
fecha, larevista lglesia y Vida inicia
la presentacion de una serie de
entregas escritas por un padre
Salvatoriano de los Estados Unidos,
las cuales estan resumidas en su
libro Beata Maria de los Apdstoles.
Entrega a la mision, de reciente
publicacion

P. Scott Jones, sds

I siglo XIX fue un periodo

de enorme crecimiento

para las comunidades
religiosas femeninas que habian
sido histéricamente casi en su
totalidad de caracter monastico y
estrictamente observantes de la
clausurareligiosa.

A inicios del siglo XVII, nuevos
movimientos, como las Hijas de la
Caridad, fundadas por Vicente de
Paul, permitieron a las mujeres
empezar a hacer parte de la mision
publica de la Iglesia. La ola de las
revoluciones que marcé a Europa
durantes los siglos XVIll y XIX, y que
trajo consigo la desaparicion de
varias instituciones eclesiasticas
cred la necesidad urgente de un
fuerte trabajo de conjunto por parte

de la Iglesia, buscando la
reconstruccion del mundo catdlico
en Europa.

Las mujeres fueron especial-
mente llamadas a colaborar en esta
necesidad inminente. El descubri-
miento del nuevo mundo, siglos
antes, por su lado, habia llevado a
descubrir alternativas nuevas y
apasionantes para la difusion del

Beata Maria de los A

s

Evangelio en todas las culturas. Las
mujeres fueron cautivadas también
por estanovedad.

Como resultado de tal panora-
ma, el numero de las comunidades
de mujeres comprometidas con la
ensefanza, la asistencia a los
enfermos, el trabajo social y la
misién, se multiplicé abundan-
temente en el siglo XIX; y la Iglesia
buscé respectivamente entender su
vocacion y configurar su situacion
canodnica. Este fue el mundo que
recibid a Teresa von Waullenweber,
futura beata Madre Maria de los
Apéstoles, en el seno de una noble
familia alemana.

Los primeros anos

Teresa naci6 el 19 de febrero del
afo 1833, en su propia casa, cerca
de la ciudad de Mdnchengladbach
en el occidente de Alemania, hija de
Theodore y Elise de Willenweber.
Sus parientes la llamaron Therese
por su abuela paterna que se
llamaba Therese von Dwingelo.

Su familia pertenecia a la
nobleza y la casa en la que ella
crecio, el castillo Myllendonk, hacia
parte de los haberes de la familia.

Teresa describia a su padre
como un “duro catdlico”, y “un
verdadero hombre de honor”, y a su
madre como “devota de la piedad y
dela caridad y de particulares dones
intelectuales”. El hogar en el que
Teresa crecio era devoto y lleno de
vida, ella era la primera de cinco
hermanas.

De nifia fue acompafiada por
una tutora, y cuando tenia 15 afios
sus padres decidieron mandarla a
un internado en Lieja, Bélgica.
Originalmente, por deseo de su
padre, ella debia asistir a otro tipo de
institucion, que le ofreciera una
formacion mas secular, pero su
padre cambid profundamente y por
eso, tras el consejo del obispo van

ggtoles: 100 afio de su muerte (1)

Bommel, escogié la escuela
benedictina La paix Notre-Dame.

En esta academia Teresa
recibié una buena educacién en
matematicas, literatura, lenguas,
ciencias, costura, arte y musica.
Teresa disfrutd y amo su colegioy el
tiempo que alli pas6. Siempre
respeté profundamente a las
monjas benedictinas, pero también
era consciente, intuitivamente, que
aquella vida de clausura de ellas no
era la que ella deseaba para su
incipiente vocacion religiosa.
Durante su diva, de hecho,
mantuvo una estrecha cercania
con las monjas de su colegio y las
visitd cada vez que le fue posible en
la abadia.

Teresa regres6 a su pueblo
natal a los 17 afios, en el 1850, y se
consagré a las labores de casa,
ayudando a su madre en la rutina 'y
menesteres del hogar. Hacia
finales del 1853 e inicios del
siguiente afo, participé en una de
las misiones populares que organi-
zaban los Jesuitas por todo el pais.
Esta experiencia la llevo a conocer
de cerca la espiritualidad igna-
ciana, e hizo nacer en ella una
profunda pasion por los jesuitas y
por las misiones extranjeras.

La influencia principal en estos
primeros afios fue el P. Philipp von
Mehlem, un jesuita misionero predi-
cador, quien promovioé abundante-
mente el trabajo de las misiones.

“El recuerdo del dolor es todavia dolor” Lord Byron



Atn no habia comenzado la misa. Algunos conversaban bajito;
otros rezaban. De repente se aparecia el Diablo frente a los

feligreses alli congregados. Todos salieron disparados en estado

de panico. Todos menos un viejito que ni se movid. El Diablo le
clavd una mirada fulminante y le dijo:

“Y tu, ino me tienes miedo?"

Y el vigjito e contesta:

“illué va! Yo estuve casodo con tu hermana por cuarenta afios”.

En la barra de un café estan hablando dos
amigos:

“Estoy desesperado iMi mujer juré no
hablarme durante dos meses!”

“Hombre, eso no es para que te pongas asi”
“Ya lo creo... Es que hoy vence el plazo

Una seiora regresa ante su médico y le dice:

“Doctor, ¢ qué me habia dicho que tenia:
piscis, acuario, sagitario...?”
“Cancer, mujer, cancer

Una mwuJer le dice a su marido:
“Joaquin, chico, no seas fan malo,
dime algo con amor...”
“@morfa...”

Se encuentran dos amigos y le dice
uno al otro:

“No sé qué hacer con mi bisabuelo,
se come las unas todo el tiempo”.

“Al mio le pasaba igual y le quiteé la
mafia en un momento”

kgComo? ;Le amarraste las manos?”
“Noooo, les escondi los dientes”

€s6an dos esporsos durmiendo en su casq,
cuando de repente la seflora escucha un
ruido y dice:

“Arnaldo, despierta. Creo que se quieren
meter a robar. Aromate a la ventana

para que crean que tenemos perro™.

““Muijer, ¢por qué cierras los ojos
mientras te pones crema en la cara?”
“No leiste que dice Nivea”




PARROQUIA SAN LUIS GONZAGA - Teléfono: (0212) 992.02.86

Parroco: P. Leonardo Wevers - Vicario: P. Elvis Alzola Hno. Efrain Corona

Actividades Propias Otras Actividades

Charla Prebautismales: miércoles 8:00 p.m. Encuentros Conyugales Telf. 945.4972 (Carlos e Irma)
Bautizos: sabados 4:00 p.m. Encuentros de Novios Consultar en el Despacho

Hora Santa: Jueves 4:00 p.m. Padres sin Parejas miércoles 8:30 p.m.

Ad. Santisimo: 12 viernes 8:30 a.m. Fundacion Bipolar Telf. 461.9043

Cristo Vive: lunes 4:30 p.m. Alcohdlicos Andnimos lunes a viernes y domingos 6:30 p.m.
Apost. Fatima jueves 8:30 a.m. Codependientes Consultar en el Despacho

Caritas Parroquial Jueves 9:00 a.m. Comedores Compulsivos Martes y Jueves 8:00 p.m.

Jugadores Andnimos martes y viernes 7:00 p.m.
Club Tercera Edad Miércoles 3:00 p.m.

PARROQUIA SANTOS ANGELES CUSTODIOS Teléfono: (0212) 872.51.19

Secretaria: de 4:00 a 6:00 p.m. Lomas Urdaneta

Telf. EI Amparo 870.35.16

MISAS

Santos Angeles Custodios: Martes y Jueves 6:30 p.m. Domingos 10:30 a.m.

Santo Cristo El Amparo: Martes a Jueves 6:00 p.m, Domingos 8:00 a.m. y 10:00 a.m.

San Miguel Arcangel: Martes y Jueves 6:00 p.m, Sabados 5:00 p.m y Domingos: 9:30 a.m y 5:00 p.m.
Los 12 Apdstoles: Miércoles 6:00 p.m. Viernes 6:00 p.m Domingos7:30 a.my 9:00 p.m.

Divino Nifio Jesus: Miércoles y Viernes 6:00 p.m. Domingos 11:00 a.m.

San José: Miércoles 7:00 p.m. Domingos 8:00 a.my 6:30 p.m.

San Martin de Porres: Domingos 11:30: a.m.

Maria Madre del Salvador: Lunes, Miércoles y Viernes 6:00 p.m. Domingos 9:00 a.m.

Maria de Nazareth: Martes y Jueves 6:00 p.m. Domingos 10:00 a.m.

PARROQUIA NUESTRA SENORA DEL CARMEN Teléfono: (0286) 934.55.19

Parroco: P. Lorenzo Garijo (0414-867.8289 / lorenzo.garijo@salvatorianos.org)
Vicario: P. Gilberto Vivas

Virgen del Carmen: Martes, Jueves y Sabado 6:00 p.m. Domingo 9:30 a.m y 6:00 p.m.
Madre del Salvador: Lunes, Miércoles y Viernes 6:00 p.m. Domingo: 8:00 a.m.

San Pedro Claver: Jueves 6:00 p.m. Domingo 8:00 a.m.

Divino Salvador: Domingo 9:30 a.m.

Sagrado Corazoén de Jesus: Sabado: 4:30 p.m.

PARROQUIA SAN RAFAEL ARCANGEL Teléfono: (0274) 266.62.83
La Pedregosa Alta MISAS

San Rafael: Martes a Sabado 6:00 p.m. Domingo 9:00 a.m.
Santo Nino de Escuque: Martes a Sabado 7:00 p.m. Domingo: 11 a.m.



