
Betrachtung zum Kreuz 
 

 
 
 
Betrachten wir etwas näher das Kreuz, dass für uns Christen Zeichen des Sieges geworden 
ist. Lassen wir uns beschenken vom Heiligen Kreuz.  
 
Wage dich hin zum Kreuz! Schau auf das Kreuz! Kehre ihm nicht den Rücken! Du wirst 
Barmherzigkeit und Frieden erfahren.  
Nähere dich dem Kreuz! Du wirst eine Hoffnung erleben, die dir in deinem Alltag Mut 
zuspricht.  
Stelle dich unter das Kreuz! Du wirst von einer Liebe beschenkt, die du noch nie in 
deinem Leben erfahren hast.  
Halte aus unter dem Kreuz! Hab keine Angst! Christus wird dein Leid in Freude 
verwandeln.  
Preise dich glücklich unter dem Kreuz! Du gehörst zu den Siegern und nicht zu den 
Verlieren.  
Freue dich unter dem Kreuz! Du säst mit Tränen, aber du erntest mit Jubel.  
Danke unter dem Kreuz! Du bekommst im Tod Jesu dein Leben zurück.  
Glaube unter dem Kreuz! Du bist schon den ersten Schritt zur Auferstehung gegangen.  
Hoffe unter dem Kreuz! Du gehst den Weg, der in keine Sackgasse führt.  
Schenke Liebe unter dem Kreuz! Du kannst zur Liebe aufschauen und dein Leben 
verwandeln lassen.  
 
Bete unter dem Kreuz! Du darfst aus der Kraftquelle deines Lebens schöpfen.  
Singe unter dem Kreuz! Du warst tot wie ein verlorener Sohn, aber jetzt lebst du wieder.  
Tröste unter dem Kreuz! Du bist in der Versöhnung Christi ein Mensch, der Trost und 
Geborgenheit schenkt.  



Segne unter dem Kreuz! Du bist in der Vergebung deiner Schuld ein Segen für die Welt.  
Schweige unter dem Kreuz! Du stehst jetzt nicht auf dem Platz auf dem man große 
Sprüche klopft.  
Umarme das Kreuz! Du darfst erleben, dass vom Baum des Paradieses der Tod, aber vom 
Baum des Kreuzes das Leben kommt.  
 
Nimm dein Kreuz auf dich und geh Jesus nach! Du bist ein Jünger, den er liebt.  
Trage dein Kreuz! Du spürst die Antwort in deinem Herzen. Christus trägt dein Kreuz mit 
dir, ja er trägt dich selber auch noch.  
Vertraue auf das Kreuz! Du wirst in ihm den Halt deines alltäglichen Lebens finden.  
Öffne dein Leben unter dem Kreuz! Du kannst dich nähren vom lebendigen Wasser, das 
aus der Seite Christi strömt.  
Erkenne deine Sendung unter dem Kreuz! Du sollst Christus als den Gekreuzigten 
verkünden.  
 
Fliehe nicht unter dem Kreuz! Du brauchst die Kraft und die Weisheit Gottes.  
Fürchte dich nicht unter dem Kreuz! Du wirst von dem Geist erfüllt, den Jesus aushaucht.  
Hab Mut unter dem Kreuz! Du stehst unter dem Baum des Lebens.  
Rufe unter dem Kreuz: „Wahrhaftig, du bist Gottes Sohn.“ Du wirst die Heilung deines 
Lebens erhalten.  
 
Liebe das Kreuz! Du darfst den erkennen, der dich schon immer geliebt hat.  
Verehre das Kreuz! Du hast als Christ dein Leben unter das Kreuz gestellt.  
Schau auf das Kreuz! Du sollst das Zeichen deiner Erlösung nicht vergessen.  
Lebe vom Kreuz! Du kannst in ihm deinen alten Menschen ablegen und den neuen 
Menschen anziehen.  
Wähle das Kreuz! Du kannst in ihm deine Liebe zu Christus erneuern.  
Vertraue dem Kreuz! Du befindest dich auf der Brücke, die dich in die ewige Liebe mit 
Gott führt.  
 
Bekenne dich zum Kreuz! Du hast das Wort Jesu gehört: „Wenn ich von der Erde erhöht 
bin, werde ich alle zu mir ziehen.“  
Glaube an das Kreuz! Du sollst dich in keinem anderen Zeichen rühmen.  
Siege im Kreuz! Du wirst kein anderes Siegeszeichen für dein Leben erhalten. 
  
 

(Konnersreuther Ring an die Freunde und Mitglieder des Konnersreuther Ring und an die 
Verehrer der Resl)  
 


