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43 años de vida, cons-
tatados en un total de 500 
actas, condensadas en 3 
libros, es el balance que 
arroja la Cofradía del 
Santísimo de la capilla 
Santo Cristo de El Amparo, 
organización eminente-
mente laical que hace 
esfuerzos por seguir ade-
lante en estos tiempos que 
se postulan como difíciles 
para este tipo de actividad 
eclesial.

Con el fin de conseguir 
que la sociedad garan-
tice un uso mayor y más 
eficaz de los conoci-
mientos acumulados por 
las Ciencias de la Tierra, 
la Asamblea General de 
las Naciones Unidas 
declaró al  2008 como el 
Año Internacional del 
Planeta Tierra. Iglesia y 
Vida se suma a esta 
celebración e inicia una 
s e r i e  d e  e n t r e g a s  
alusivas a la misma.

El magnesio es, de todos 
los minerales, el más 
indispensable para el ser 
humano,  sobre todo 
después de los 40 años, 
cuando el organismo 
comienza a absorberlo 
cada vez menos de los 
alimentos. Produce equi-
librio mineral, reanima los 
órganos de las funciones 
vitales, activa los riñones 
para eliminar el ácido úrico 
y mucho más. He aquí una 
ap rox imac ión  a  sus  
bondades. 



Cuando se declara un “año” o un “día” dedicado a algo (el niño, el delfín, los ancianos, la 
papa, el trabajador, la mujer…) es porque algo va mal en relación con ese tema, o porque se 
quiere promover algo.

El 22 de diciembre de 2005, la Asamblea General de las Naciones Unidas declaró 2008 
Año Internacional del Planeta Tierra (resolución 60/192). 

Ciertamente llevamos años escuchando quejas sobre el maltrato que damos a nuestra 
casa, la tierra, y cómo la estamos dejando casi en ruinas para nuestros descendientes. La 
provisionalidad de la cultura moderna, en muchos casos cultura de “usar y tirar” (o usar y botar a 
la basura), que nos está llevando a un consumismo tan grande, está haciendo calar la 
mentalidad de disfrutar a cualquier precio del momento presente de la madre tierra, no 
importando que se dañe para el futuro. Escuchamos sobre la emisión de gases, sobre la subida 
de la temperatura, sobre la irregularidad de las lluvias y estaciones, sobre los tsunamis y sus 
posibles orígenes...

Ciertamente sería hora de “darle un parao” a varias de nuestras actitudes y 
comportamientos para con nuestra madre, la tierra. Cuando tocan a nuestra madre, o la insultan, 
todos nos ponemos en guardia y nos sobresaltamos. Cuando tocan a nuestra madre la tierra, 
parece no importarnos tanto, pues nuestra vida es breve, y los recursos parece que al menos no 
llegarán a faltarnos a la generación presente. Actitud egoísta, ésta, en demasía. Pareciera estar 
descrita ya en el Evangelio en aquella frase denunciada por Jesús: “¡Comamos y bebamos que 
mañana moriremos!”. El futuro de la tierra, de los niños y de los habitantes del futuro, parece no 
importar a muchos, cuando se pone la economía y otros valores por encima de la vida.

Y pensamos siempre: la culpa la tienen los gobiernos, los ricos, los grandes, en definitiva: 
¡los otros! Ciertamente esos, y en general “los otros”, tienen culpa. ¡Pero yo también! Quizás en 
menor medida o en pequeñas cosas. Pero seguro que puedo descubrir en mí actitudes no 
solidarias con respecto a la basura, al ahorro de agua y energía, a diversas formas de 
contaminación, a no tratar de tomar conciencia en conocer y prevenir los pequeños y grandes 
problemas para la “hermana tierra”.

Las Naciones Unidas quieren promover esta vez la sensibilización del público sobre la 
importancia para el desarrollo sostenible de los procesos y los recursos de la Tierra; la 
prevención, reducción y mitigación de los desastres y la creación de capacidad para la gestión 
sostenible de los recursos y su importante contribución a un Desarrollo Sostenible en los 
próximos años.

¿Hasta dónde llegará la intencionalidad y el conocimiento por parte de la población en 
general de esta iniciativa para el 2008? ¿Hasta dónde se interesarán los gobiernos, empresas y 
la “gente” en general, o se quedará solo como cosa de unos pocos científicos?

La revista Iglesia y Vida quiere contribuir humildemente, pero con claridad, a dar a 
conocer esta iniciativa, a la vez que preocupación mundial, desde este primer número de la 
misma en el presente año. El mismo Papa ha hecho suya esta iniciativa, y el 1 de enero, en la 
Jornada de la Paz, habló con claridad y sencillez sobre estos temas, a la vez que sobre la 
gravedad de los armamentos y la importancia del desarme. Sin embargo, hay gobiernos 
“despistados”, que en contra de esta corriente mundial responsable, y hasta contra la voluntad 
de sus votantes, siguen jugando a guerras de submarinos.

Por cierto, el año 2008 ha sido declarado también “Año de las lenguas”, “Año de la papa”, 
etc. ¡Buen apetito, pues!

“Las tentaciones, a diferencia de las oportunidades, siempre llaman dos veces” - O. A. Battista



Para cualquier colaboración con comida o premios, 
favor comunicarse con la Parroquia San Luis Gonzaga.
Teléfono: 992.02.86

Esta actividad tiene como fin recaudar fondos para nuestras casas de 
formación de futuros sacerdotes venezolanos en nuestra Sociedad 
del Divino Salvador.

La Parroquia San Luis Gonzaga de Chuao le invita a disfrutar con 
nosotros del Bingo Familiar que organizamos cada primer Jueves de 
mes. 

Ser Salvatoriano… Ser Alegre

Señor, Jesús Salvador, que siempre 
sepamos ver y agradecer todas esas 
pequeñas alegrías que tú nos das al 
caminar.

Que nuestro corazón siempre este lleno 
de amor y que podamos compartir esa 
Alegría de manera “Humilde, Serena, 
Modesta y Edificante” como nos dice el 
P. Jordán.

No permitas, Señor, Jesús Salvador, 
que perdamos la alegría…  que nuestra 
mirada deje de brillar… que nuestros 
labios dejen de sonreír… que podamos 
servir en paz.

Y si nos perdemos en el camino… toma 
nuestras manos y guíanos al caminar.
                                                         

A eso lo hemos llamado…

Señor, venimos delante de ti, este día, para pedirte perdón y para 
pedir tu dirección. Sabemos que tu Palabra dice: "Maldición a 
aquellos que llaman bien lo que está mal", y es exactamente lo que 
hemos hecho. Hemos perdido el equilibrio espiritual y hemos 
cambiado nuestros valores. Hemos explotado al pobre y hemos 
llamado a eso "La Lotería". Hemos recompensado la pereza y la 
hemos llamado "Ayuda Social". Hemos matado a nuestros hijos 
que aun no han nacido y lo hemos llamado "La Libre Elección". 
Hemos abatido a nuestros condenados y lo hemos llamado "La 
Justicia". Hemos sido negligentes al disciplinar a nuestros hijos y lo 
hemos llamado "Desarrollar su estima personal". Hemos abusado 
del poder y hemos llamado a eso "La política". Hemos codiciado los 
bienes de nuestro vecino y a eso lo hemos llamado "Tener 
ambición". Hemos contaminado las ondas de radio y televisión con 
mucha grosería y pornografía y lo hemos llamado "Libertad de 
Expresión". Hemos ridiculizado los valores establecidos desde 
hace mucho tiempo por nuestros ancestros y a esto lo hemos 
llamado "Lo caduco y pasado". Oh, Dios, mira en lo profundo de 
nuestros corazones; purifícanos y líbranos de nuestros pecados.  
Amén.
Oración presentada por el pastor Joe Wright
Sesión inaugural del Senado de Kansas, 2007 
Estados Unidos

La tarde no sabe

Cuando cae la tarde va declinando el 
Solvan pasando nubes, todo es 
silencioso,al llevar en mi pecho 
profundo dolor por aquel recuerdo 
hermoso de mi gran amor.

Cuando cae la tarde ni luz ni armonía
un silencio profundo, un éxtasis en el 
alma mía un sueño dormido que quedó 
en las nubes en tu ausencia porque te 
haz ido.

La tarde no sabe de pena en el alma ni 
siente dolor, yo solo siento que perdí lo 
hermoso de tu gran amor.

La tarde no sabe de pena ni gloria de 
dicha ni de placer, la tarde no sabe lo 
que es padecer de ese amor intenso 
como es el querer.

                  

 Jeannette De los Ríos                                                            
 Panamá

Guillermina de Centeno
Caracas 

La entrada es gratis. El costo de un cartón es Bs. 4.000.-, y le da 
derecho a 8 juegos.
Comenzamos a las 7:30 p.m., y termina a las 10:00 p.m.
Antes del Bingo hay venta de buena comida casera.
Regularmente también tenemos una hermosa rifa.
¡MUCHAS GRACIAS! 



¡Dios… S.O.S! (52) Néstor A. Briceño L, sds  /  nestor_sds@cantv.net 

n esta ocasión trataremos 
sobre el sexto mandamien-Eto, una parte de la ley que 

nos remite al fondo de nuestro ser, 
pues es desde la intención de cada 
uno de donde nacen las acciones.  

Limitamos el mandamiento “no 
cometerás adulterio” únicamente al 
comportamiento sexual; de ahí todos 
los problemas que tienen los cate-
quistas cuando intentan explicarle   
“el sexto” a los niños de primera 
comunión, dejando la dilucidación en 
una serie de palabras con la que el 
catecúmeno queda completamente 
confundido. Claro, debemos recordar 
que no hay otras ocasiones exegé-
ticas para la mayoría de los primo 
comulgantes que más nunca vuelven 
a encuentros catequéticos. Así, se 
crece con un sentido errado sobre el 
no cometer adulterio y la conciencia 
del individuo se va distorsionando. 

Sumémosle a todo lo anterior la 
vida en el mundo contemporáneo. La 
sociedad consumista nos bombardea 
de sensualidad por todos lados. La 
publicidad se vale de la exaltación de 
los sentidos para vender cualquier 
cosa. La relatividad de la vida ha 
llevado a tener relaciones a corto 
plazo que, si no funcionan, se trans-
forman en desechables. 

Entiéndame el lector, pues no 
quiero ser “puritano” ni “fariseo”, pero 
algo debe quedarnos muy claro: el 
concepto del amor se ha manipulado 
de tal manera que lo hemos dejado 
únicamente en lo sensible, limitándolo 
al funcionamiento sexual del indivi-
duo. Y ahí está lo más grave de todo: 
no se piensa en una relación inter-
personal de donación, sino en el 
individuo como centro del universo, 
alrededor del cual deben girar los 
demás para complacer sus placeres y 
caprichos.

La idea expresada anteriormente 
es tan común, mientras que lo normal, 
como es la fidelidad a la relación 
amorosa, se ha vuelto tan poco usual, 
que el politólogo, teólogo y humorista 
Laureano Márquez ha confesado, con 

suma vergüenza, una gran falta para 
la mayoría de la sociedad: ser monó-
gamo (cfr. Amorcito Corazón, Editorial 
Santillana, 2007). En semejante 
confesión, Laureano ha explicado con 
humor fino una lección magistral: nos 
hemos olvidado de la importancia de 
la familia, del valor de los ideales 
puros y, ¿por qué no?, románticos, de 
la responsabilidad adquirida en cada 
relación humana, sea ocasional, de 
amistad o de pareja. 

Adulterar significa, según el DRAE, 
“viciar, falsificar algo”. La palabra 
adulterio posee dos acepciones: la 
primera tiene que ver con la relación 
carnal extramarital, mientras que la 
segunda es “falsificación, fraude”. 

“No cometerás adulterio” se refiere 
al mandato de no falsificar el amor, 
haciéndolo vacío y fraudulento. Y 
cada vez que confundimos el amor 
con la satisfacción del ego estamos 
cometiendo adulterio.

Algunos podrían decirme que 
estoy exagerando, pero, querido 
lector, en este punto vivimos una 
permisividad tal que todos corremos el 
riesgo de auto engañarnos con tecni-
cismos: “¡No, vale!, ¿novia yo?, nada 
que ver”, me decía aquel joven. “Pero 
si la estabas besando y manosean-
do…”, le repliqué. “No chico, lo que 
pasa es que somos amigos con 
derecho”. Palabra que se ha conver-
tido en un tecnicismo para dar luz 
verde a cualquier uso y abuso, tanto 

corporal como sentimental, de la 
pareja. 

Así como el ejemplo anterior, 
pudiéramos llenar miles de páginas 
con testimonios de quienes, que-
riendo llenar sus ansias de sentirse 
amados, se extravían por caminos 
sombríos de engañoso egocentrismo: 
relaciones sexuales prematrimo-
niales, la homosexualidad masculina 
y femenina, relaciones sexuales ex-
tramaritales y todo aquello que nos 
desvía del fin primero de ser hombre y 
mujer, amar a Dios y en Él a los 
demás. 

El amor no se siente, se opta por 
él. El amor no es el enamoramiento, 
aunque el último puede ser la puerta 
de entrada del primero. El amor no es 
satisfacerme, es ser y crecer con el 
otro. El amor es renuncia y caridad, es 
perdón y paciencia, es abrir los ojos 
todos los días para decir con la 
persona amada: “Hoy seremos los 
dos para Dios”. Un amor así crea 
lazos para siempre, tanto en el espí-
ritu como en la carne, ya sea para 
aceptar o renunciar, pero siempre pa-
ra comprometerse. Faltar a este amor 
es romper el sexto mandamiento. 

“Todo el que ha aprendido a amar la vida nueva, sabe cantar” - San Agustín



P. Jan Leenders, sds / janmarcel.leenders@gmail.com

¿Qué es tener fe? Para muchos, 
fe es creer lo que no vemos con 
nuestros ojos. Pero, para el 
cristiano, ésta no es una buena 
respuesta para el significado de la 
fe. Fe es poner nuestra confianza en 
alguien del que nos fiamos porque 
nos ha dado pruebas de su amor y 
seguimos sus enseñanzas. El 
garante de nuestra fe es Jesús. 

¿Por qué ahora hay menos fe en 
Dios? Según unos estudios, la 
creencia en Dios es reconocida sólo 
por el 55 % de los jóvenes. La mayor 
parte de estos jóvenes creen en "el 
Dios revelado por Jesucristo". Otros 
muchos aceptan concepciones o 
ideas de Dios menos cristianas. 

Hay jóvenes que asisten a la 
iglesia alguna vez al mes, o en las 
grandes festividades. Es una triste 
realidad, pues, según las conclu-
siones de un sociólogo, puede 
pensarse que los jóvenes están 
rechazando no tanto el mensaje -"la 
existencia de Dios"-, como el 
mensajero -"la Iglesia"-. En algunos 
países del mundo, sin embargo, es 
frecuente ver muchos jóvenes en la 
iglesia, jóvenes comprometidos que 
celebran su fe con alegría. Jesús 
sigue convenciendo, pero la religión 
tiene una mínima importancia en la 
vida de muchos jóvenes.

En el Salmo 94 se nos invita a 
escuchar la voz del Señor. El injusto 
denunciado por el profeta Habacuc 
es el rey Joaquín, que se ha apar-
tado del camino del Señor y se ha 
puesto en manos de los reyes 
extranjeros. El justo, en cambio, vive 

por la fe. Es el "resto de Israel" que 
ha puesto su confianza en Dios. Su 
vida depende de Aquél en quien ha 
puesto toda su confianza. Por eso, 
podemos decir "el justo vivirá por mi 
fidelidad". 

El grito de Habacuc -"¿Hasta 
cuándo?"- es el mismo de tantas 
personas que dudan de Dios a 
causa de la existencia del mal. El 
profeta obtiene la respuesta: la fe no 
se alimenta de seguridades, explica-
ciones, verificaciones inmediatas, 
cálculos exactos sino de esperas 
interminables con paciencia. Dios 
está por encima de nuestros pensa-
mientos. Dios se hace esperar, y nos 
invita a confiar en Él. 

Jesús nos mostró cómo había 
venido a luchar contra el mal: cura a 
los enfermos, resucita a los muertos, 
perdona a los pecadores... De una 
cosa estamos seguros: Dios no 
quiere el mal, si lo permite será para 
preservar un bien mayor, que es 
nuestra libertad y nuestra capacidad 
de acción. 

Otra cualidad importante de la fe 
es la perseverancia. A ella invita San 
pablo en la Carta a su querido 
Timoteo: hay que tomar parte en los 
duros trabajos del Evangelio. La fe 
no es para guardarla para nosotros 
mismos, sino para comunicarla con 
nuestro testimonio valiente. Noso-
tros debemos asemejarnos al siervo 
que trabaja con empeño, amor y 
humildad. 

Después de que ha realizado su 
misión reconoce que no ha hecho 
sino simplemente cumplir con su 
deber. Su relación con Dios está 
bajo el signo de la bondad y no bajo 
el signo de un contrato. A la bondad 
del amor de Dios debe responder el 
hombre con una dedicación humilde 
y diligente, sin exigir salario ni 
recompensa. El testimonio de la fe 
es más convincente en los llamados 
"siervos inútiles". 

Son los cristianos de a pie los que 
silenciosamente dan a entender que 
merece la pena seguir a este Jesús 
desde la libertad y el gozo que 
produce la vivencia de nuestra fe 
que nunca defrauda.



l amor de Dios no es algo 
que pueda aprenderse Econ unas normas y pre-

ceptos. Así como nadie nos ha 
enseñado a gozar de la luz, a amar 
la vida, a querer a nuestros padres y 
educadores, así también, y con 
mayor razón, el amor de Dios no es 
algo que pueda enseñarse, sino que 
desde que empieza a existir este ser 
vivo que llamamos hombre es depo-
sitada en él una fuerza espiritual, a 
manera de semilla, que encierra en 
sí misma la facultad y la tendencia al 
amor. Esta fuerza seminal es 
cultivada diligentemente y nutrida 
sabiamente en la escuela de los 
divinos preceptos y así, con la ayuda 
de Dios, llega a su perfección.

Por eso nosotros, dándonos 
cuenta del deseo de ustedes por 
llegar a esta perfección, con la 
ayuda de Dios y de sus oraciones, 
nos esforzaremos, en la medida que 
nos permita la luz del Espíritu Santo, 
por avivar la chispa del amor divino 
escondida en su interior.

Digamos en primer lugar que 
Dios nos ha dado previamente la 
fuerza necesaria  para cumplir todos 
los mandamientos que él nos ha 
impuesto, de manera que no hemos 
de apenarnos como si se nos 
exigiese algo extraordinario, ni 
hemos de enorgullecernos como si 
devolviésemos a cambio más de los 
que se nos ha dado. Si usamos recta 
y adecuadamente de estas energías 
que se nos han otorgado, entonces 
llevaremos con amor una vida llena 
de virtudes; en cambio, si no lo 
usamos debidamente, habremos 
viciado su finalidad.

En esto consiste precisamente el 
pecado, en el uso desviado y 
contrario a la voluntad de Dios de las 
facultades que él no ha dado para 
practicar el bien; por el contrario, la 
virtud, que es lo que Dios pide de 
nosotros, consiste en usar de esas 

14 de Febrero: Día del Amor y  de la Amistad

San Basilio Magno, obispo (*)

(*) De la Regla monástica mayor

Siendo esto así, lo mismo 
podemos afirmar de la caridad. 
Habiendo recibido el mandato de 
amar a Dios, tenemos depositada en 
nosotros, desde nuestro origen, una 
fuerza que nos capacita para amar; y 
ello no necesita demostrarse con 
argumentos exteriores, ya que cada 
cual puede comprobarlo por sí 
mismo y en sí mismo. En efecto, un 
impulso natural nos inclina a lo 
bueno y a lo bello, aunque no todos 
coinciden siempre en lo que es bello 
y bueno; y, aunque nadie nos lo ha 
enseñado, amamos a todos los que 
de algún modo están vinculados 
muy de cerca de nosotros, y 
rodeamos de benevolencia, por 

facultades con recta conciencia, de 
acuerdo con los designios del Señor.

incl inación espontánea, a 
aquellos que nos complacen y nos 
hacen el bien.

Y ahora yo pregunto, ¿qué hay 
más admirable que la belleza de 
Dios? ¿Puede pensarse en algo 
más dulce y agradable que la 
magnificencia divina? ¿Puede 
existir un deseo más fuerte e impe-
tuoso que el que Dios infunde en el 
alma limpia de todo pecado y que 
dice con sincero afecto: Desfallezco 
de amor?  El resplandor de la belle-
za divina es algo absolutamente 
inefable e inenarrable.

“El que no espera nada de los hombres es superior a todos los hombres”  Amado Nervo



Camila tenía 14 años y esperaba con ansias sus 15 años, pues 
sus padres la enviarían a un crucero de quinceañeras…

Llegó el día del crucero, y ella, muy emocionada, se despidió de 
sus padres y entró al barco. Ya instalada, fue a dar un paseo por las 
instalaciones. Estando en eso, se encontró al chico más lindo que sus 
ojos habían visto…

Él le preguntó: “¿Cómo te llamas?”. Ella respondió: “Camila”. Él 
le dijo: “Mucho gusto, Camila, yo me llamó Raúl”.

Al final de esa primera jornada Camila fue a su habitación para 
descansar hasta el otro día. Cuando despertó y se levantó, vio que 
debajo de su puerta había una rosa azul y una nota que decía: “Para la 
niña más linda que mis ojos han visto, de Raúl”.

Ella, muy extrañada, pero emocionada, empezó a saltar de 
alegría por toda su habitación.

Cuando Camila bajo al gran salón, allí estaba Raúl. Pasaron todo 
ese día juntos, hasta que llegó la noche. Raúl acompañó a Camila a su 
habitación, y allí se despidieron con un beso.

Así pasaron 6 días, cada vez que Camila despertaba encontraba 
una rosa azul en su puerta. Hasta que llegó el último día del crucero. 

Camila estaba muy emocionada porque iba a bailar el vals con 
Raúl, a quien nunca más volvería a ver…

Cuando todo terminó, Raúl y Camila subieron a la habitación  y 
Camila, segura de su amor por Raúl, se entregó a él, en cuerpo y 
alma… Le regaló lo más importante de su vida: su virginidad. 

Al otro día, Camila despertó y no encontró a Raúl, pero había un 
cofre de plata con unas flores azules talladas y una nota que decía: “La 
pasé muy bien anoche, por favor abre este cofre cuando estés en tu 
casa. Raúl”.

Cuando Camila llegó a su casa, abrazó a sus padres y, de 
inmediato, fue a su habitación recordando el cofre de Raúl, no 
aguantaba la emoción de saber la sorpresa que le esperaba…

Cuando abrió el cofre, una lágrima rodó por su mejilla…
En el cofre había una flor negra toda marchita; al lado de la flor 

había una nota que decía: “Bienvenida al mundo de Sida”.

 



l magnesio produce equili-
brio mineral, reanima los Eórganos de las funciones 

vitales (glándulas), activa los 
riñones para eliminar el ácido úrico; 
en la artritis, descalcifica la membra-
na de las articulaciones; ataca la 
esclerosis calcificada, evitando 
infartos; purificando la sangre, 
vitaliza el cerebro; devuelve y 
conserva la juventud hasta avan-
zada edad.  Es, de todos los minera-
les, el más indispensable, especial-
mente después de los 40 años, 
cuando el organismo comienza a 
absorber cada vez menos magnesio 
de la alimentación, provocando 
vejez y enfermedades. Por eso debe 
ser tomado de acuerdo a la edad.
El magnesio no crea hábito, pero 

el dejar de consumirlo pierde uno 
su protección. Una persona no 
conseguirá escapar de todos los 
males simplemente por tomar 
magnesio, pero al consumirlo 
hará que todo sea más saludable. 
No es un remedio, es un alimento sin 
ninguna contraindicación y compa-
tible con cualquier medicamento en 
simultáneo. Tomarlo para una enfer-
medad determinada, equivale a 
reordenar todo el organismo, 
consiguiendo, de ésta forma, una 
cura integral. 

Nutre, disminuye el agotamiento 
intelectual, elastiza las arterias, 
cura la artrosis, elimina la atrofia 
muscular, remedia el desequili-
brio mineral, modera los desórde-
nes digestivos e intestinales, 
alivia la fatiga, previene proble-
mas de próstata, es laxante y 
tonificante. 

Columna, nervio ciático, calcifi-
cación, sordera por calcificación. 
Dosis: tres dosis (mañana, tarde, 
noche). Una vez obtenida la cura, no 

Principales aplicaciones

Indicaciones

.

abandonar su toma para evitar, en 
forma preventiva, el retorno de la 
enfermedad. 

Artritis: El ácido úrico se deposita 
en las articulaciones del cuerpo, 
especialmente en los dedos, que se 
hinchan; esto es porque los riñones 
están fallando por falta de magnesio 
(revisar los riñones, por si acaso 
existen problemas mayores). Dosis: 
una dosis por la mañana; si en 20 
días no siente mejoría, entonces 
tome una dosis por la mañana y otra 
por la noche. Después de curado, 
continuar con la dosis preventiva 
(una dosis por la mañana).

Próstata: Dos copitas por la 
mañana, dos por la tarde y dos por la 
noche. Al conseguir mejoría, tomar 
sólo la dosis preventiva. 

Achaques de la vejez: Rigidez, 
calambres, temblores, arterias 
duras, pérdida de memoria y falta de 
actividad mental. Dosis: una dosis 
por la mañana, una por la tarde y 
otra por la noche 

Disolver en una jarra de vidrio o 
plástico 30 gramos de cloruro de 
magnesio, en un litro de agua 
hervida, fría. Mezclar bien con 
cuchara de madera. No utilizar 
elementos metálicos. Es impor-
tante que el cloruro de magnesio 
lo adquiera en grado farmacéuti-
co, con alguna marca que certifi-
que su calidad y nunca en una 
bolsa común y sin nombre, por 
los riesgos que esto representa.

Una copita de licor, teniendo en 
cuenta la edad y los padecimientos:

De los 40 a los 55 años: Media 
dosis 

De los 56 a los 70 años: Una dosis 
por la mañana

De los 71 en adelante: Una dosis 
por la mañana y otra por la noche.

Modo de prepararlo

Dosis recomendada

.

“Los amantes célebres de la historia vivieron siempre separados”  Noel Clarasó 
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Cuenta corriente
Banesco: 0134-0125-02-1253004939
Titular: Parroquia San Luis Gonzaga

Revista fundada en 1971
7000 ejemplares
Distribución gratuita

FUNDACION 
EL DIVINO SALVADOR

FUNDACION 
EL DIVINO SALVADOR

Cuenta de Ahorro
Banesco: 0134-0125-09-1255020249
Titular: Fundación El Divino Salvador

Becas para formación de
religiosos salvatorianos

CASA HOGAR
LA ESPERANZA

Porque los ancianos son 
los más débiles y desamparados

CASA HOGAR
EL ENCUENTRO

Cuenta Corriente
Banesco: 0134-0206-09-2061018401

Titular: Asoc. Civil Casa Hogar El Encuentro
RIF: J-31333444-8

Teléfono: 0212-870.3516 / 870.4209

SALVATORIANOSSALVATORIANOS

¿Ya he colaborado este mes con mi obra social favorita?

       Porque el futuro de los niños
depende del presente que vivan

ALGUNAS OBRAS SOCIALES SALVATORIANAS

Casa Hogar La Esperanza
B. Venezuela: 0102-0448-88-0002548816

Banesco: 0134-0125-07-1255012203
Titular: Casa Hogar La Esperanza

RIF: J-00360461-5

teléfonos: 0212-992.0286 / 0239-224.1206

Otras Obras Sociales: Casa de la Salud, Escuelas Parroquiales y Club de los Niños en Catia.
Aulas de Alfabetización y Escolarización en San Félix. Becas para Niños en Mérida

Misa Criolla 
Desde Buenos Aires llega la noticia de que en 
septiembre de 2007 falleció Monseñor Jesús 
Gabriel Segade, sacerdote porteño que dedicó 
su vida a la música, y que seguramente 
algunos venezolanos, aún sin saberlo, lo 
conocían, pues él fue quien hizo todos los 
arreglos corales y la armonización de la Misa 
Criolla compuesta por Ariel Ramírez; de hecho, 
dirigió la agrupación Los Fronterizos y la 
Cantoría de la Basílica del Socorro para la 
primera versión discográfica de esta misa. 
Precisamente sus restos mortales fueron 
velados en esa Basílica, donde él desempeñó 
sus labores pastorales durante 50 años. 
Monseñor Segado nació en Buenos Aires el 23 
de junio de 1923 y fue ordenado sacerdote el 
21 de septiembre de 1946. Era licenciado en 
Filosofía y estudió música con Gilardo Gilardi y 
órgano con Julio Perceval. Se perfeccionó en 
Francia con los maestros Pehú y Delastre, y se 
especializó en modalidad y rítmica gre-
gorianas, en el Instituto St. Grégoire le Grand. 
Fundó el Instituto de Música Sacra de Buenos 
Aires. Fue titular de la cátedra de órgano del 
Conservatorio Nacional Carlos López 
Buchardo, de la cátedra de música sagrada de 
la Universidad Católica Argentina, y presidente 
de la Fundación Ars Musicalis.  En versiones 
posteriores de la Misa Criolla,  Segade dirigió 
al tenor José Carreras, a la cantante Mercedes 
Sosa, al octeto finlandés Los Chambelanes y a 
Zamba Quipildor. 

David Radio 
David Radio es la primera radio por Internet 
que ofrece al cibernauta 24 horas de música 
católica contemporánea. Tiene dos canales: 
David Radio 1, que presenta música 
contemplativa de distintos géneros, y David 
Radio 2, que presenta lo que se está 
produciendo actualmente en España y 
Latinoamérica en pop y rock católico. Forma 
parte de las actividades pastorales que 
desarrolla la comunidad del Centro de Arte 
de Los Cabos, Arquidiócesis de Oviedo, 
España, en donde están sus estudios. Surge 
de la experiencia de transmitir, durante más 
de 20 años, las actividades  que se realizan 
durante el Multifestival David, encuentro 
cristiano de música y arte contemporáneo. 
Los interesados e interesadas se pueden 
conectar a través de la siguiente dirección: 
http://www.davidradio.net/  

Un Canto a Jesús
El Coro Parroquial San Joaquín y Santa Ana 
de Carapita resultó ganador del XXII 
Festival Un Canto a Jesús que tuvo lugar el 
sábado 17 de noviembre de 2007 en las 
instalaciones de la Escuela Técnica Popular 
Don Bosco de Los Cortijos, y en el cual 
participaron once agrupaciones capitalinas. 
También fueron premiados el Grupo Iglesia 
Joven Carmelita de Propatria, el Grupo 
Movimientos Juveniles (Carpa), y el Coro 
Jesús de la Misericordia de El Valle. Entre 
los participantes se cuentan el Coro 
Parroquial Santa Rita de Casia, el Grupo 
Credo de la Parroquia San Francisco de 
Sales de Petare, el Coro La Milagrosa, el 
Grupo de Hermanos en Cristo Fuente de 
Agua Viva de Catedral, el Coro Parroquial 
de Nuestra Señora del Buen Consejo, el 
Grupo Cronos de la Vicaría Santa Catalina 
de Siena de Petare y el Coro Parroquial San 
Carlos Borromeo. Habría que destacar 
igualmente la actuación del Grupo Kerigma 
y del Coro Juvenil Arquidiocesano de 
Caracas como anfitriones, y la del grupo Ely 
Mené de la Parroquia San Martín de Porres, 
ganadores de la edición anterior.



l planeta Tierra parece un 
Arca de Noé surcando el Eespacio. En la tripulación 

destaca el ser humano, a quien 
Dios, por ser su privilegiada 
creación, le dio poder sobre todas 
las cosas. Pasajeros de esa nave 
espacial en su infinito viaje 
alrededor del Sol, el hombre es el 
responsable de que el “planeta 
azul”, a decir de algunos poetas, 
llegue a feliz puerto. El hombre, 
Adán-Eva de todos los tiempos, 
deberá rendir cuentas al Altísimo 
sobre lo que suceda o deje de 
suceder en este Jardín de Edén que 
cuenta con sus propias reglas.

Pues sí, esta voluminosa Arca  
está dotada de ingeniosos sistemas 
autorrenovables capaces de abas-
tecer las necesidades de miles de 
millones de personas, capaces de 
garantizar y mantener la vida. Eso 
siempre ha intrigado al hombre, 
mente curiosa por excelencia, que 
nunca ha dejado de preguntarse 
cómo fue el origen de la vida, de las 
cosas, de la Tierra: ¡Qué maravillosa 

“La historia de los pueblos sometidos al despotismo no es más que una colección de anécdotas”  Chamfort

2008: Año Internacional del Planeta Tierra 

Su fin es contribuir a un mayor bienestar y una relación más 
armónica de las sociedades con el planeta Tierra, a partir de 
una mejor utilización de los recursos naturales y un mayor 
cuidado con el medio ambiente, como también mediante la 
reducción de los efectos que eventos naturales producen 
ocasionalmente en asentamientos humanos  

creación! ¡Qué insondables sus 
secretos! Pero que también tiembla 
al imaginarse cómo será el fin de 
esta maravilla.

Durante siglos, de manera 
gratuita, el ser humano, consumidor 
insaciable como es, a tomado todo lo 
que ha querido de esta Tierra Madre, 
proveedora infinita, hasta llegar al 
mismo abuso. Hoy en día, al 
comprobar que los desmanes 

cometidos dejan huellas profundas, 
al monitorear que las consecuen-
cias son catastróficas y pueden 
acelerar el tan intrigante fin, los 
Adanes y Evas actuales parecieran 
volver su mirada al mandato bíblico 
de “sean fecundos y multiplí-
quense…”, temiendo nuevamente 
ser juzgados y sentenciados por 
desobediencia, por uso indebido y 
desviado de su voluntad, por 
creerse todopoderosos.    

De allí que, con el fin de conseguir 
que la sociedad garantice un uso 
mayor y más eficaz de los 
conocimientos acumulados por las 
llamadas ciencias de la Tierra, la 
Asamblea General de las Naciones 
Unidas, reunida en diciembre del 
2006, declaró al  2008 como el Año 
Internacional del Planeta Tierra, 
iniciativa de carácter global que fue 
impulsada originalmente por la 
Unión Internacional de Ciencias 
Geológicas (IUGS, por sus siglas en 
inglés) y la División de Ciencias de 
la Tierra de la Organización de las 
Naciones Unidas para la Educación, 
la Ciencia y la Cultura (UNESCO). 
Demás está decir que la acogida ha 
sido planetaria.

El lanzamiento internacional de 
esta actividad tendrá lugar en la 
sede de la UNESCO, en París, los 
días 12 y 13 de febrero, con la 
presencia de jefes de Estado, 
líderes de la Industria, científicos 
r e n o m b r a d o s  y  u n o s  3 5 0  
estudiantes de todo el mundo. 
Durante el mismo, se celebrarán 
cuatro debates sobre Recursos, 
Riesgos Naturales, Ciudades y 
Sistema Tierra.

Concebido inicialmente por sus 
promotores como un trienio (2007-
2009), el Año Internacional del 
Planeta Tierra tiene como lema 
principal “Ciencias de la Tierra 

Objetivos y Metas

Hno. Efraín Corona, sds
efraincorona@cantv.net



para la Sociedad”, el cual refleja la 
intención de asegurar y hacer más 
efectiva la utilización por parte de la 
sociedad, del amplio conocimiento 
generado por años de investi-
gaciones científicas dedicadas al 
entendimiento del funcionamiento 
del sistema Tierra, las que en 
conjunto conforman las Ciencias de 
la Tierra.  

En todo caso, el objetivo último 
de este Año Internacional es el de 
contribuir a un mayor bienestar y 
una relación más armónica de las 
sociedades con este especial y 
espacial  Arca de Noe, a partir de 
una mejor utilización de los recur-
sos naturales y un mayor cuidado 
con el medio ambiente, como 
también mediante la reducción de 
los efectos que eventos naturales 
producen ocasionalmente en 
asentamientos humanos.  

Para lograr alcanzar tan ambi-
cioso objetivo, los responsables 
han propuesto el que se aborden 10 
temas centrales, a saber: Aguas 
Subterráneas, Peligros Naturales, 
Tierra y Salud, Clima, Recursos 
Naturales, Megaciudades, El Inte-
rior de la Tierra, Océanos, Suelo, y 
Tierra y Vida. 

El Año Internacional del Planeta 
Tierra consta de dos partes 
fundamentales. Una parte es 

puramente científica, y pretende 
contribuir al desarrollo de más y 
mejor conocimiento neocientífico. 
La otra parte, igualmente impor-
tante, está dedicada a la amplia 
difusión de este conocimiento, para 
así lograr acercarlo a la sociedad en 
general de manera clara, didáctica y 
comprensible, es decir, es purmente 
publicitaria y propagandística.  

El comité responsable está cons-
tituido por 12 miembros fundadores, 
26 miembros asociados, y 11 
asociaciones internacionales. El 
funcionamiento institucional consta 
de una Corporación Internacional 
que actúa como conexión con los 
Comités Nacionales de los distintos 
países que se han sumado a esta 
iniciativa, los cuales, a su vez, son 
responsables de organizar y difundir 
actividades locales.

Sólo hay que estar pendientes de 
que este año especial, y el trienio en 
general, no se conviertan en una 
serie interminable de grandes y 
falsas promesas, y minúsculas o 
engañosas soluciones a problemas 
reales que aquejan al planeta, como 
serían, entre muchos otros, el 
calentamiento global, la capa de 
ozono, la contaminación, la extin-
ción de especies animales, la 
superpoblación, el efecto inverna-
dero, la escasez de agua potable, la 
disminución de los recursos 
naturales y la pobreza.  

La Tierra en DVD
Calificada como la serie más ambiciosa filmada hasta hoy por la BBC de Londres, 
están circulando los dos primeros capítulos (“De polo a polo” y  “Las montañas”) del 
documental Planeta Tierra (dividido en 11 episodios),  cuya producción  significó 
para la BBC más de 10 mil horas de material filmado, en 200 locaciones diferentes. 
Se utilizó el mismo equipo que trabajó en Planeta Azul, el anterior documental. La 
serie incluye una totalidad de imágenes inéditas, con material original captado 
expresamente para hacer más accesibles espectaculares secuencias de la fauna 
animal y lugares que, hasta hoy, no habían sido grabados, según dice la promoción 
del trabajo. Aunque está circulando desde agosto del año pasado, habrá que esperar 
un poquito más para disfrutarlo con traducción al español.

Progresos alcanzados

En los meses transcurridos del trienio 
original dedicado al Planeta Tierra, 
según sus organizadores, ya se han 
hecho notables progresos y alcanzado 
importantes metas, entre las que 
destacan tres:

 Ayuda por parte de la comunidad geo-
científica global, expresada en la 
Declaración de Florencia, adoptada por 
la IUGS y el consejo IGC, representando 
a destacadas comunidades geocien-
tíficas de 140 naciones y regiones. 

 Ayuda política significativa, destacán-
dose especialmente la de las Naciones 
Unidas, al declarar al 2008 como Año 
Internacional del Planeta Tierra.

 Presentación pública de las actividades 
programadas para este año por países 
como España, México, Cuba, Chile, 
Gran Bretaña, India, Tanzania y Brasil, 
entre muchos otros.
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 Los Niños Salvatorianos, agrupación que tiene 
como sede la Capilla Santo Niño de Escuque en 
la Parroquia San Rafael Arcángel de Mérida, y 
que coordina María Pía Calcagno, este año 
celebra su primer lustro de vida. Su acta de 
nacimiento indica que enero es el mes 
celebrativo, así que junto con los Reyes y las 
paraduras, el fiestón debió ser grande.

 Con el fin de participar en el II Encuentro 
Latinoamericano de Carisma y Espiritualidad 
Salvatoriana, definitivamente viajaron a 
Colombia, en representación de los Salvato-
rianos venezolanos, los padres Agustín, Néstor 
Lorenzo y Gilberto; el diácono José y la 
hermana Astrid y Edenilse. Ya todos deben 
estar de regreso.

 Del 2 al 4 de febrero se estará realizando el 2º 
Encuentro Nacional de Comunidades 
Juveniles del Movimiento Juvenil Gaviota.

 Del 8 al 10 de febrero tendrá lugar la 3º 
Convivencia Vocacional Salvatoriana del 
período escolar 2007  2008. Está será de 
carácter nacional.

 Cumpleaños del mes. Para Febrero del 2008 
estarán de cumpleaños  Silvia Peña, laica de 
Catia (miércoles 6),  Mariela Hoyer, laica de 
Chuao (lunes 11), el padre Leo Wevers, en 
Chuao (miércoles 13), Movimiento Juvenil 
Cristiano Gaviota (jueves 14), Karla Camargo, 
secretaria de Chuao (jueves 21), Ofelia 
Uzcátegui, laica de Chuao (sábado 23) y Rosa 
Blanco, laica de Catia (lunes 25). A todos y todas, 
¡Feliz Cumpleaños! desde esta esquina.

LOS LAICOS AVANZAN
La comunidad de Laicos Salvatorianos de Venezuela pica 
y se extiende. El año 2008 lo cerraron con una nueva 
comunidad, pues hicieron su compromiso los primeros 
feligreses de la Parroquia Nuestra Señora del Carmen de 
San Félix, Estado Bolívar, que estaban en formación. 
Además, en la Capilla Los Doce Apóstoles de la Parroquia 
Santos Ángeles Custodios de Catia, un nuevo grupo de 
personas hizo compromiso. Por otro parte, hay que 
destacar que ya esta rama Salvatoriana comienza a 
adquirir personalidad propia, con apostolados puntuales. 
Cabe destacar que en Diciembre, animados por los 
aspirantes Salvatorianos, hicieron una campaña de 
recolección de juguetes para los niños pobres del sector 
Nueva Tacagua de Catia, que fue todo un éxito. Además, 
visitaron la Casa Hogar La Esperanza, llevándoles un rato 
de alegría a los ancianos que allí habitan; y cerraron con la 
ya tradicional fiesta para los niños de la Casa Hogar El 
Encuentro. 

UN NIÑO UN JUGUETE
Así se tituló la campaña de 
recolección de juguetes que 
adelantó la Parroquia San Luis 
Gonzaga de Chuao, y que tuvo 
mucha aceptación por parte de 
la feligresía. Gracias a la 
caridad mostrada, tuvieron 
regalos de Navidad niños de 
Aragua de Barcelona (Anzoá-
tegui), Guanare (Portuguesa), 
Ocumare del Tuy y Barlovento 
(Miranda), Catia, El Amparo y 
Coche (Caracas). Tal vez lo más 
difícil fue hacérselos llegar, pero 
s e  p u d o  g r a c i a s  a  l a  
colaboración brindada por los 
mismos líderes vecinales de las 
zonas beneficiadas. A todos, 
miles y miles de gracias.

“La libertad sin educación es siempre un peligro” - Johnn F. Kennedy



DELEGACIÓN DE CORO

DELEGACIONES

e t rata de concretar   
hechos, a  futuro, que se Straduzcan en CALIDAD DE 

VIDA. ¿Cómo procedes para 
cumplir tus metas?  ¿Cómo te ha 
ido? Así como avanza la tecnología 
en Salud y Cibernética, así mismo  
la  Programación  Neurolingüística 
(PNL), se ha constituido en herra-
mienta de vanguardia  para poten-
ciar los alcances en la Educación, la 
Psicología, el Entrenamiento, los 
Negocios… En la ruta de la 
excelencia, la PNL me impulsa 
hacia una mejor versión de mí 
misma...

 
Descubrí la PNL hace unos años,  

y, apasionadamente,  me inicié con 
cambios muy positivos en mi forma 
de hacer las cosas. Hoy, el mejor 
uso del tiempo, mejor comunicación 
con mis seres queridos y entorno, 
administración y organización son 
áreas de franco progreso en mi vida.    

Aunque es conocida como la 
estructura de la Magia, la PNL nada 
tiene de mágica. Tiene sus raíces en 
el profundo estudio científico de la 
conformación  humana que nos 
permite reconocer nuestra realidad 
y comunicarnos. También se basa 
en la observación y el modelaje de 
genialidades, como Erickson, Perls 
y Virginia Satir, cuyas terapias 
fueron el insumo para crear modelos 
de excelencia.

 
Se le llama “Programación” por-

que creamos, mantenemos y fun-
cionamos con patrones de estruc-
turas neurológicas (Neuro); son 
aliados nuestros cinco  sentidos  
que nos dan cuenta del entorno, 
mientras en nuestro cerebro  ocu-
rren representaciones (imágenes, 
sonidos, sensaciones) de lo 
externo, que  luego  expresamos  a 
través de la palabra (Lingüística). 
Como disciplina, la PNL, pone en 

orden y hace amigable la compleja 
estructura que somos, para 
potenciar nuestro desempeño.

En una sesión comenzamos por 
crear una comunicación con empa-
tía que nos conduce a reconocer un 
estado actual que se quiere trans-
formar. Luego se procede  revisando 
el presente para establecer una 
meta bien diseñada y se avanza a la 
estrategia de logro. Invariablemente 
las estrategias PNL echarán mano 
de las submodali-dades (variables 
de nuestra percepción auditiva, 
visual, y/o  kinestésica), para “sinto-
nizarnos” efectivamente y concretar 
el cambio deseado.

Por ser muy consentida, la muerte 
de mi padre pudo haberse 
convertido en depresión y tristeza;  
sin embargo, tras la intervención 
cálida y oportuna de mi maestro en 
PNL, hoy  puedo dar fe del cambio 
que ocurrió en mí.  En la  sesión 
trabajamos una nueva manera de 
percibir esta perdida y, desde el 
principio, la experiencia fue buena. 
Pude elegir como me quería sentir 
con respecto a la muerte de mi padre 
y  como lo quería recordar; hoy, 
pocos meses después,  puedo dar fe

Esperanza Artiles (*)  tacopa1@hotmail.com 

que, desde el principio, lo que 
experimento es un grato recuerdo 
de él, tal como me lo planteé. Al 
recordarlo me conecto inmedia-
tamente con sus virtudes y sus 
enseñanzas, me siento bien y he 
podido compartirlo con mi familia. 

Un aspecto fundamental de la 
PNL es que parte de postulados con 
un enfoque ECOLÓGICO de la 
persona y de la vida, por lo cual, en 
todo caso los propósitos y los 
medios al  practicarla serán en 
función y en virtud de los más altos 
valores humanos. 

Por eso estoy comprometida a 
practicar y a multiplicar mi abrazo y  
LA ACTITUD PNL.

(* )  Marketing y  Master 
Practitioner en PNL 



a pasión de un corazón 
sincero y noble, es la Lbúsqueda incansable de la 

libertad. Llevamos dentro, en lo más 
íntimo de nuestro ser, un deseo 
incansable de ser libre. Libres, como 
el viento; libres, como el agua; 
libres, como el fuego. Ser joven es 
forjar caminos de libertad; ser joven 
es romper amarras, derribar 
estructuras pesadas, salir de 
espacios que oprimen, soltarse de 
manos ocultas que todo lo quieren 
manejar. 

Ser joven es enfrentar la mani-
pulación, ir más allá de la montaña y 
del mar; ser joven es poner los ojos 
limpios en los ojos del sol. La 
libertad se forja en un juego 
constante entre el “no y el sí”; saber 
decir no a todo lo que me daña; 
saber decir sí a todo lo que 
construye mi vida. ¿Cuál es el 
camino de la libertad?  

No está fuera de tu corazón joven. 
Búscala dentro de ti. Araña tu ser 
hasta descubrirla, destaparla, 
encauzarla y hacerla tuya. ¿Es libre 
el joven de hoy? ¿Qué entiende por 
libertad? ¿No confunde, a veces, la 
libertad con esa esclavitud “dulce” 
llamada libertinaje? ¿Se puede ser 
libre y perder la autoestima? ¿Se 
puede ser libre sin tener definido un 
proyecto de vida? ¿Se puede ser 
libre sin identidad personal? ¿Se 
puede ser libre sin la vivencia del 
Espíritu de Dios dentro de uno 
mismo? ¿Se puede ser libre 
haciendo de la mentira verdad? 

El camino de la libertad en un 
corazón joven pasa por una pureza 
de ideas y sentimientos; pasa por 
una limpieza en el mundo de las 
motivaciones; pasa por el “ser”. 

Ni te engañes, ni te dejes engañar. 
Abre tus ojos transparentes a la luz y 
serás libre. La libertad es una expe-
riencia de luz; la esclavitud es un 
camino en las tinieblas. La libertad 

Emilio L. Mazariegos (*)

se enraíza en el Espíritu de Vida, 
que es como un Soplo, como el 
Viento recio, que va y viene y nadie 
sabe de dónde y adónde. La 
esclavitud tiene sus amarras en una 
experiencia de muerte producida por 
el espíritu malo, Luzbel, el ángel que 
perdió su resplandor y belleza. 

La libertad se hermana con lo 
bello, lo noble, lo justo, lo verdadero 
y bueno. Eres libre si vives ese 
mundo apasionante de valores. Y 
eres esclavo si dices sí a ese mundo 
de contravalores. En tu opción está 
la libertad. 

(*) De su libro La aventura de ser joven

“La libertad es singular, siempre que exista la libertad plural” - Benedetto Croce



Néstor A. Briceño L., sds /  nestor_sds@cantv.net 

ace pocos días llegó a mis 
manos una copia de esta Hmagistral película filmada, 

casi en su totalidad, en la hacienda 
El Arenal, Mérida. Allí, en esa casa 
colonial de la familia Paredes Vivas, 
se han filmado otras obras cinema-
tográficas venezolanas, como 
Oriana y La pluma del Arcángel. 

En esta ocasión, el director José 
Velasco nos traslada a la Mérida de 
1785, año en el cual el primer 
Obispo de la ciudad lucha por fundar 
el Seminario San Buenaventura, 
precursor de la actual Universidad 
de los Andes.  

El entretejido de intrigas políticas, 
económicas y eclesiales se mues-
tran claramente en los diversos 
personajes encontrados en el filme. 
Incluso, al conocer a fray Juan 
Ramos de Lora, magistralmente 
encarnado por el actor Rafael 
Briceño en su último trabajo para el 
cine, encontramos a un hombre de 
carácter recio, determinado en sus 
actuaciones, pero profundamente 
pastor. No por esto último es el 
señor Obispo un hombre tonto; al 
contrario, él ha sabido encarnar el 
texto del Evangelio: “Sean mansos 
como corderos, pero astutos como 
serpientes”. Sabía cubrirse las 
espaldas, protegiéndose contra 
espías y otros males, pero también 
tenía una confianza infinita en Dios. 

La figura del joven Diego también 
resulta interesante, pues se 
convierte en nuestra mirada hacia 
las escenas que se nos presentan. 
Él, al igual que el espectador, es 

   

Inicios de una Universidad
“Los doctos brillarán como 
el fulgor del firmamento, y 
los que enseñaron a la mul-
titud la justicia, como las 
estrellas, por toda la eterni-
dad”  Dn 12,3

Película: La Ciudad de los 
Escribanos (2005) 

Dirigida por: José Velasco
Actores: Rafael Briceño, 

Alfonso Urdaneta e 
Iván Maldonado

Estudios: Universidad de 
los Andes, Centro 
Nacional Autónomo 
de Cinematografía

Duración: 79’

Censura: Para mayores de 
12 años acompañados por 
s u s  p a d r e s ,  a u n q u e  
realmente está dirigida a 
adultos con un conocimiento 
de base sobre la realidad 
eclesial en la historia 
venezolana

Valoración: Muy buena 
p r o d u c c i ó n  n a c i o n a l ,  
aunque poco comercial. Es 
una película que vale la pena 
ver de manera crítica.  

Ficha Técnica:

ajeno a ese mundo, y por eso su 
presencia inocente, con poca crítica 
hacia los acontecimientos, permiten 
que sus ojos sean acompañados de 
nuestra conciencia. ¡Un gran logro 
del director esta manera de 
envolvernos en el filme! 

También debemos destacar la 
realidad de este joven como alguien 
que se encontraba en el seminario 
como una manera de estudiar. Así, el 
despertar a la vida le lleva al 
cuestionamiento profundo de su 
vocación. 

Otra situación que nos lleva a 
pensar es sobre el contraste 
presentado entre el valor dado a la 
ley por ella misma y la realidad 
circundante. Acercarse a Cristo 
implica atender la realidad desde el 
criterio del amor.

Solamente encontramos un 
detalle que pudo haberse cuidado 
mejor: el vestuario. Parece más bien 
un desfile de modas de hábitos 
religiosos, que una ubicación real en 
el contexto. Si bien fray Juan Ramos 
de Lora era franciscano, en ningún 
momento aparece vestido como tal 
(hábito gris o negro), pues primero 
está como capuchino (hábito marrón 
con capucha), y luego como 
dominico (hábito blanco con 
capucha negra). 

Por otra parte, el maestro de 
escribanos viste como dominico. 
Sería muchos años después que los 
Dominicos holandeses ayudarían en 
el Seminario de Mérida. El asistente 
del Obispo, por su parte, viste en 
algún momento de jesuita y en otro 
de franciscano. Son detalles que 
deben ser cuidados. 



Preparación
En una sartén se calienta una cucharada de aceite y se 
sofríe la cebolla, cortada en rodajas finas, reservando unas 
pocas para el adorno, y el pimiento verde sin semillas y en 
rodajas, de las que también se guardan un par, durante 5 
minutos, hasta que las cebollas empiecen a dorar. Mientras 
tanto, se pone la maicena en un envase y se mezcla con un 
poco de leche hasta lograr una pasta suave. El resto de la 
leche se vierte en el sofrito y se añade la maicena. Se deja 
hervir todo lentamente, removiéndolo, hasta que espese. Se 
le añaden los tomates rallados y se salpimienta. 
Se baja el fuego, se tapa la sartén y se hierve todo durante 10 
minutos, removiendo de vez en cuando. Aparte se cuecen 
los huevos duros, se enfrían, se pelan y se cortan en dos a lo 
largo, colocándolos con la parte de la yema boca abajo sobre 
una fuente. Se vierte la salsa sobre los huevos, se 
espolvorea con un poco de perejil picado finamente y se 
adorna con los anillos de cebolla y pimiento verde 
reservados. Se sirve caliente.  
Tiempo de Preparación: 15 minutos. 
Tiempo de cocción: 40 minutos.

Huevos a la cubana
Ingredientes
(para 4 personas)

8 Huevos 
2 Cebollas 
1 Pimiento verde pequeño 
4 Tomates maduros 
2 cucharadas de maicena 
1/2 litro de Leche 
Aceite 
Perejil 
Pimienta 
Sal  

“La libertad siempre tiene que ser conquistada” - Max Steiner



Jacqueline De los Ríos de Urbanc / www.administratuhogar.com 

Una sección dedicada a Tu Hogar...
Si quieres consultar algún consejo o tips, puedes escribirnos a 
y con gusto estaremos respondiendo para ayudarte en tu Hogar.

gerencia@administratuhogar.com

antos programas docu-
mentales de televisión, Tmedios impresos, confe-

rencistas invitados, que nos hablan 
de la importancia de cuidar nuestro 
planeta, de conservar el medio 
ambiente, de sembrar conciencia en 
los seres humanos de los cambios 
climáticos que pueden causar 
tragedias naturales, pero pareciera 
que el asunto no es con nosotros, y 
continuamos viviendo nuestra rutina 
en casa como si eso fuera cosa de 
algunos seres susceptibles y 
obstinados que siempre exageran 
en sus apreciaciones.

Tristemente, la realidad es otra, 
cada uno debe iniciar 2008 con 
conciencia de que estamos 
viviendo otras épocas en las que 
debemos cuidar y conservar lo que 
tenemos, y no es tarea difícil si cada 
quien, desde su hogar, comienza 
por hacer cambios en la rutina de 
convivencia para beneficio de 
nuestro querido planeta Tierra.

Comencemos por la basura.  No 
tenemos como tal una cultura 
arraigada en clasificar los desechos, 
pero sí vemos como se comienza a 
realizar una campaña de desechos 
por categoría: vidrios en un sitio, 
plásticos en otro, latas aparte, etc.  
El problema es que sabemos que 
existe, lo vemos, pero no lo 
ponemos en práctica…

Igual caso ocurre con la 
vegetación. Si talamos y eliminamos 
las plantas y árboles, alteramos las 
condiciones lluviosas de nuestro 
ambiente.  Caracas es una ciudad 
con muchísimas construcciones, y 
expertos comentan que el clima 

cambió en parte por haber sustituido 
el entorno vegetal por macizos de 
concreto. Así que podemos esfor-
zarnos por sembrar árboles, por 
conservar nuestros jardines, por 
hacer campañas educativas en 
nuestras comunidades, para que se 
tenga una conciencia de conser-
vación.

El calentamiento global es tema 
preocupante para muchos, el hueco 
de la capa de ozono lo escuchamos 
mencionar como si eso fuera en una 
constelación lejana o en otro siste-
ma solar, no en el nuestro. Sin 
embargo, son muchos los expertos y 
asesores que piden a gritos sustituir 
los productos en aerosoles y utilizar 
en su lugar rociadores-aspersores, o 
líquidos para no contribuir con este 
flagelo tan perjudicial.

Cuando en un país se quieren 
lograr cambios, hacer uso de los 
medios de información es válido, al 
igual que fomentarlos en colegios e 
instituciones educativas, pero no 
podemos olvidar que nuestro 
HOGAR es la principal escuela de la 
vida donde papá y mamá nos dan los 
lineamientos que luego reforzare-
mos a lo largo de nuestro transitar 
educativo.  Lo importante es que 
desde temprana edad, padres y        
.

abuelos puedan inculcar a los 
pequeños la necesidad de hacer 
cambios de hábitos cotidianos, pues 
podemos aprovechar que nuestros 
niños a corta edad son esponjitas 
que absorben todo conocimiento, 
así que no será tarea difícil si 
comenzamos a ser ejemplo en 
nuestro consumo y desecho. Los 
niños hacen y aprenden lo que ven, 
no sólo hablarles es suficiente, las 
actuaciones son marcos referen-
ciales de imitación.

Cuando queremos sentirnos 
bien, buscamos afuera en lugar de 
revisarnos adentro.  Cuando algo 
sale mal, queremos culpabilizar a 
los otros y no asumimos nuestra 
responsabilidad en aquello que está 
ocurriendo.  Creo que es momento 
de detenernos a reflexionar en lo 
que está sucediendo en la Tierra, en 
lo que está afectando a sus 
habitantes y ver de qué manera 
desde dentro de nuestro ser 
podemos contribuir a lograr una 
mejor convivencia en todo sentido.   

Hasta la próxima…



irando de reojo, vi hace 
u n o s  d í a s  q u e  l a  MCofradía del Santísimo, 

en El Amparo, Catia, estaba 
rellenando el acta número 500 de su 
existencia. A “ojo de buen cubero” 
comencé a calcular: 500, dividido 
por doce -un acta por mes-, menos 
algunos meses de vacaciones, 
deben pasar de los 40 años de 
existencia. Y con esa intriga me 
quedé para no interrumpir la 
reunión, pero acabada ésta, 
convoqué a algunos de los 
presentes para hacerles unas 
preguntas. Se trata del actual 
presidente, señor Valentín Romero, 
así como Aurelio Requena, J. 
Romero, José Heriberto Barrio, y 
Leila.

Ataqué de frente para saciar la 
curiosidad: cuándo fue fundada la 
Cofradía, confirmándose mis 
cálculos: fue fundada el 16 junio de 
1965.

Y emocionados los Cofrades o 
Hermanos (veo que prefieren el 
segundo nombre e incluso que lo 
s ienten de verdad),  s iguen 
contando: 

“Fue muy difícil comenzar. Hubo 
muchos traspiés. Todos los domin-
gos convocábamos para hacer una 
reunión y comenzar, y ¡nada! Estu-
vimos a punto de desanimarnos. 
Entonces llegó el P. Gerardo 
Konings, que siempre fue muy 
idealista y no veía problemas por 
ninguna parte, y logró entusias-
marnos. Hicimos nuevas convoca-
torias y reuniones explicando lo que 

500 Actas y 3 Libros

P. Luis Munilla, sds /   munilu@cantv.net

Era una Cofradía, tratando temas 
sobre la Eucaristía, y así diversos 
temas. Hasta que acordamos 
comenzar a como diera lugar, y 
entonces prometieron comenzar 5 
hermanos, el día de la inauguración 
vinieron 16. ¡Todo un éxito!”.

“Eso fue un milagro, no un éxito”, 
in terv iene otro cofrade .  “El  
Santísimo estaba por medio. Y 
desde entonces nunca hemos 
fallado. La Cofradía fue creciendo y 
muchos se apuntaban”.

“Pero no todos venían por 
devoción”, interviene otro. “Resulta 
ser que al entrar en la Cofradía se 
entregaba un distintivo y una 
hermosa medalla, y muchos venían 
por la medalla y después nunca más 
regresaban. Pero aún y con todo, 
cada mes, con ocasión de la 
adoración y la propaganda que 
hacíamos, se anotaban dos o tres 
nuevos miembros, hombres y 
mujeres”.

“¿Pregunta usted sobre las 
actividades? Pues bien: además de 
las reuniones ordinarias, hicimos 
muchas peregrinaciones junto con la 
Unión Nacional de Cofradías. 
Fuimos a Mérida, San Cristóbal, 
Trujillo, etc., a visitar iglesias y 
santuarios, y lo pasamos muy bien, y 
conoc imos  mucha  gen te  y  
hermanos de otras cofradías. Por 
eso nos gustaba visitar a otras 
Cofradías y que nos visitaran. 
Incluso lo seguimos haciendo hoy en 
día”.

Pero la mayoría de ustedes ya 
son un poco mayores (Risas de 
cómplices y miradas furtivas). 

“La cofradía siempre fue para 
adultos. Nosotros cuando la 
fundamos ya teníamos 30 años de 
edad [son de esas preguntas 
capciosas con las que el lector 
conspicuo, puede calcular la edad 
actual], y ahora lo que nos da ánimo 
es que aunque uno esté enfermo u 
operado y con dificultades, procura 

otras personas y otros grupos. Pero 
nosotros seguimos constantes con 
la Hora Santa de todos los jueves, 
las 40 horas, que por cierto, como 
los niños del Colegio La Constancia 
son tan ruidosos, la tuvimos que 
cambiar para el mes de agosto que 
hay vacaciones, y sobre todo se-
guimos con la visita a los enfermos. 
Los miembros de la Cofradía desde 
sus comienzos visitamos a las 
personas enfermas, y les llevamos 
la comunión, y avisamos al Padre 
para que los visite y puedan hablar 
con él o confesarse y recibir los 
sacramentos”.

Tuve que cortar, pues otras 
obligaciones me apremiaban. Pero 
seguían hablando todos a la vez, 
sobre la gran amistad que ha 
crecido en ellos, sobre las cuotas y 
colaboración a la Iglesia y obras 
sociales, sobre las fiestas de 
cumpleaños y similares en las que 
hasta el Padre bailaba, sobre lo 
difícil que es hoy que se anoten 
nuevas personas por la existente 
falta de compromiso, de constancia 
y otras dificultades… Para mí se 
trata de las mismas dificultades de   
.

no dejar de asistir 
a la Cofradía”.

“Durante años 
fue la Cofradía 
quien preparaba la 
Semana Santa. 
Ahora, después 
del Concilio, todo 
eso se renovó y 
participan también 

 los comienzos, y 
seguro que si se 
lo proponen, re-
nuevan la cofra-
día y enel 2050, 
alguien pueda 
hacer un estudio 
histórico sobre 
las 1.000 Actas 
de la misma.

“Es tan fea la envidia que siempre anda por el mundo disfrazada” - Jacinto Benavente





 

Secretaría: de 4:00 a 6:00 p.m. Lomas Urdaneta

Telf. El Amparo 870.35.16

Santos Angeles Custodios: Martes y Jueves 6:30 p.m. Domingos 10:30 a.m.
Santo Cristo El Amparo: Martes a Jueves 6:00 p.m, Domingos 8:00 a.m. y 10:00 a.m.
San Miguel Arcángel: Martes y Jueves 6:00 p.m, Sábados 5:00 p.m y Domingos: 9:30 a.m y 5:00 p.m.
Los 12 Apóstoles: Miércoles 6:00 p.m. Viernes 6:00 p.m Domingos7:30 a.m y  9:00 p.m.
Divino Niño Jesús: Miércoles y Viernes 6:00 p.m. Domingos 11:00 a.m.
San José: Miércoles 7:00 p.m. Domingos 8:00 a.m y 6:30 p.m.
San Martín de Porres: Domingos 11:30: a.m.
María Madre del Salvador: Lunes, Miércoles y Viernes 6:00 p.m. Domingos 9:00 a.m. 
María de Nazareth: Martes y Jueves 6:00 p.m. Domingos 10:00 a.m. 

Virgen del Carmen: Martes, Jueves y Sábado 6:00 p.m. Domingo 9:30 a.m y 6:00 p.m.
Madre del Salvador: Lunes, Miércoles y Viernes 6:00 p.m. Domingo: 8:00 a.m.
San Pedro Claver: Jueves 6:00 p.m. Domingo 8:00 a.m.
Divino Salvador: Domingo 9:30 a.m.
Sagrado Corazón de Jesús: Sábado: 4:30 p.m.

San Rafael: Martes a Sábado 6:00 p.m. Domingo 9:00 a.m.
Santo Niño de Escuque: Martes a Sábado 7:00 p.m. Domingo: 11 a.m.

MISAS

MISAS

MISAS

PARROQUIA SAN LUIS GONZAGA - Teléfono: (0212) 992.02.86

PARROQUIA SANTOS ÁNGELES CUSTODIOS Teléfono: (0212) 872.51.19

PARROQUIA NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN Teléfono: (0286) 934.55.19

PARROQUIA SAN RAFAEL ARCÁNGEL Teléfono: (0274) 266.62.83
La Pedregosa Alta

Párroco: P. Leonardo Wevers  -  Vicario: P. Elvis Alzola  Hno. Efraín Corona

Despacho Parroquial
Lunes a Viernes 
8:30 a.m. a 12 M.
3:00 p.m. a 6:00 p.m.

HORARIO DE MISAS

Actividades Propias
Charla Prebautismales: miércoles 8:00 p.m.
Bautizos: sábados 4:00 p.m.
Hora Santa: Jueves 4:00 p.m.
Ad. Santísimo: 1º viernes  8:30 a.m.
Cristo Vive: lunes 4:30 p.m.
Apost.  Fátima  jueves 8:30 a.m.
Cáritas Parroquial  Jueves  9:00 a.m.

Otras Actividades
Encuentros Conyugales Telf. 945.4972 (Carlos e Irma)
Encuentros de Novios Consultar en el Despacho
Padres sin Parejas miércoles 8:30 p.m.
Fundación Bipolar Telf. 461.9043
Alcohólicos Anónimos lunes a viernes y domingos 6:30 p.m.
Codependientes Consultar en el Despacho
Comedores Compulsivos Martes y Jueves 8:00 p.m.
Jugadores Anónimos martes y viernes 7:00 p.m. 
Club Tercera Edad Miércoles 3:00 p.m.

Lunes a Viernes 6:30 p.m. / Martes a Viernes 8:00 a.m.
Sábados 8:00 a.m. y 6:00 pm.
Domingos 7:00 - 9:00 - 11:00 a.m.
                   1:00 - 5:00  7:00 p.m.-

Párroco: P. Lorenzo Garijo (0414-867.8289 / lorenzo.garijo@salvatorianos.org)
Vicario: P. Gilberto Vivas


